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༄༅། །ལོད་བཅུ་བའི་དཀར་ཆག /ཐེ༽ འགྱུར་སྔགས། ༡- ༢ བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ། ༣༨ དབང་སྡད་གསོལ་འདེབས། ༩- ༡༣ 
བཛང་ཀྱོད། ༡༨ ག་མི དྡ ད་ས  བླ་ཤིས་བྱུད་པ། ༣ བབ ༣ གསལ་འདེབས། པའི་མདོ། 


ཤཿ ༧༡- ༨༢ ཟབ་མདོ། ༨༣ ༩༣ གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ། ༩༥ ༡༣༩ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས།.༡༤༡- ༡༥༡ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་ ~ 
མཁྱེན་ལམ་བཟང་། ?༥༣- ༡༩༠ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སོགས། ༡༩༡- ༡༩༢ བླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཆུང་བ། ༡༩༣- ༢༠༣ 
༢ ཚིག་པ ནན་བླ་མའི་ ལི་ལི ཤིལ 


་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། ༢༥. ༢༡ ཀེ 





༢༡༩- ༢༢༡ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན། ༢༢༢ ཉལ ཚོགས་གླ་ལས་སྐྱོན་རྟེན་འབྲེལ ༢༢༣ _ ༢༢༤ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོཿ ། 
༢༢༥--༢༧༨ ཚེ་མདོ། ༢༧༩--༢༩༧ བྱམས་སྨོན། ༢༩༩--༣༠༥ སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་། ༣༠༧--༣༡༡ བོད་ཡུལ་བདེ་ 
། བའི་ སྨོན་ ལམ། ༣༡༣-.༣༡༦ སྨོན་ ལམ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ། ༣༡༧ ༣༢༠ གསོལ་ འདེབས་ དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ འབྱུང་། ༥ 
༣༢༡- ༣༢༢ སྨན་བླ་མཆོག་བདེན་མ། ༣༢༣--༣༦༢ འཕགས་པའི་གསོལ་ འདེབས་ཞལ་མཐོང་མ། ༣༦༣ ༣༧༡ བརྒྱུད་ 


འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར། ༣༧༣--༣༧༤ གསང་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། ༣༧༥--༣༨༩ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཚོགས 


















༄། །མཆོད། ༣༩༡--༤༠༠ སྡུག་བསྡལ་རང་གྲོལ་གནས་འདྲེན། ༤༠༡--༤༢༧ གནས་ཡུང་གྲངས་བསོག ༤༢༩--༤༣༤ ཀར་ 

„ བགེགས་། ༤༣༥--༤༣༩ སེམས་མ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས། ༦༤༡ ༤༤༢ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་བསྐང་བཤགས། ༤༤༣- ༤༦༩ 

ཧཾ དབང་ཆོག་འོད་དཀར་མཐའ་ཡས། ༦༥༡. ༦༨༣ སྒྲོལ་མ་མཆླལ་བཞི་ཆོག ༤༨༥ ༥༦༣ སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ བསྐུལ། 
༥༦༥_ ༥༧༠ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་འདེབས། ༥༧༡- ༥༧༢ དགོང ་ག 'སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག ༥༧༣_ 0༠༠ སྒོལ་མའི་ 
ཚོགས་མཆོད། ༦༠༡_ ༦༠༢ ་རྗེ་ཌ མ་འཇོམས་ཁྲུས། ༦༠༣_ ༦༣༤ བྲ 













ས་ 
ཤེན་པོ་ ས་འཛིན་འཕོ་བ། ༦༣༥--༦༥༣ འཁོར་འབར། 





མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། “༠༡ - “༢ རྒྱུན་གྱི་ཇྔ་མཆོད། “༦༣ ༦༧༡ ཡོན་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། “༧༣ ༦༨༧ གསུར་ 
མཆོད བདུད་རྩིའི ག་རྡ་ར ། རྒྱུན དཱ། ནྱ་ཆས་སྤྱད། ག 


ཆར་འབེབས། ༦༨༩ ༧༡༢ དཀར་གསུར་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབས། ༧༡༣ ༧༢༦ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ 
གསུར་བསྔེ། ༧༢༧--༧༣༦ དམར་གྲཾསར་འདོད་ཡོནྱརྱ་མཚོ། ཞིང་ཁམས་ཤུན ཁུབས། ༣ ༧༦ །ུན་བགིགས་འབྱུང་པོའི 





„ གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 





ི ། 
ཤཱ པ ༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། ། པབ 











དྨུགས་མཆོག་བཀྲ་ 
ྲབ་ཆུལ་མཚ 
། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་ 


འའ 
།འདོད་ 





༢ེ༅། དཐོ་ ཐོ་དྲན་པྲ པས (དཔལ་སྤེལ་བའི། ། འི། །བཀྲ་ཤིས ཤིས་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ ལྭ་ཕག་འཚུལལོ། །ཚངས་པ། པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེ་ སྲེད་མེད་ཐུ། །མིག་། 
སྙོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ སྒྲུ འཛོད །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླ་དབང་ ག་མི་བ ་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྟ་རྫོས་ འཁར་ལེ་དང་། ྟ་ 


ཉུང དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཅན། །པི་ཝཾ་རལ་ ་མཆོད་རྟེ རབི་འཚན་ ཊན། །ས་གསུམ་ གནས་སུ་དགེ་ལེགས་༔ བྲཀ་ ཤིས་ སྤྲེལ། ། ༤ 
ཇིག་ །རྟེན་ སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཞེ་; བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི ་ནས། ། 
འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་ 





ན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཆེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྡོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་རྩོམ་དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྡོད་ན་ཚེ་ 

དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ 

གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྒྲེལ་ཟླ་༥ཚེས་ ༣གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་ཐུང་བ་ནོར་ བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་ 
ར།།རར 


4 
ཧཾ 
@ 
ཟླ 











༄༅། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། །བདེ་མཆོག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་གཏེར། །མ་ཡུས་སྐྱི་རྒུའི་ཡིད་ འཕྲོག་རིག་ 
བྱེད་མ། །མཆོག་ཐུན་ཕྱག་རྒྱུའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྟོང་གར། །དབང་མཛད་རྡོ་རྡེ་དཔའ་བོ་ཌཱཀིའི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་ 


འོད་ཟེར་ 


| ༼བའི་ངང་ཉད་ན།།ོ་རྗེ་ཡི་གར་གིས་སྲདགསུམ་གསོ།།འགག་མེད་གསུང་གི་བཞད་སྨས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འོད་ཟེར་ 





་པོའི་ཐུགས་ 





མངྒ་ལཾ། 


འ ཁ་བ 
- 
འཁོར་ལོ 
་ 
གོ 
དཾ ལ་ 
ཐའོ། །དར་ 
འོ 








འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་ སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུ ་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སྒེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་ ྣ 





1 


༥༡ ༠. ༨༩༧ 


༄༅།། སྦྱོ པའི་སྒོན་ལམ སྟབས་ དག་གས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡད་ཀྱ་མངན་སུམ་དུ། །ཞང་ཐ རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་ 


| པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་ གཅིག་ སྟེང་ན་རྡུལ་ སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ ྒ 





| ྕ༅། །ལ་ཡུག་འཚོལ་མཆོད་པར་བྱསི། །འདོད་ཆགས་ཞི་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀུང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སྲོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


ྣ ཤི དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མཾ་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་ 
| དག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ ན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྟེས། །མགོན་པོ 
དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ 





༩ ་ྱི །བསལ་པ་ཤུང། རྡུལ་ སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། བདག ས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི 
ཕྱེག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅི ས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ སྱིར བ་ལ ༈ འདས་ བྲ སངས་ སྣ་ནམས་དང་ཕཱུགས་བྱུལ། ། །འཇི གཏེན་ དག་ན་གང་ 
བཞུ ས་མཆོད་པར་གྱུར། །ག་ཝ ཡང་མ་ ཐུན་དེ ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ རཿ ཅས བཅུ་ 
ག་ལེའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་ 


ར་ར 


། 
| 
། 
| 
། 
། 
| 
| 
། 
ྐ 
| 

། 

| 
། 
་ 





པཿ །རྒྱས་སྲས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ ཀྲོག །ཕྱུགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག ་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་ 
_ གྱུར །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ ཀུན་འ ངརེ་བཟང་ཞྭ།བ་པར་ཞོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ 
ང་། །འགྲོ་བ་ ་བ་དྲན་པར་ རབས་ཀུན་ཏོ་འཆི་འཕོ་སྐེ་བ་ ་བདག་ནི་རབ་ཏུའོབྱུང་བར་ འལོ་བ་ 

 ÷ ལམས བྱེད་ཅིང་། 1༥ འམ་ོགཔ། པ། ཏུ ཀ་མ ' 





པ ཀཿ ས་སུ་སློང གྱུར་། །བཟང་། 


སྒྲ་རྣམས་ངི་ཊ ཛི་ཙམ་ པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་ བྱ ་གིས་ཆོས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ལ་རབ ་བརྩོན་ཏེ། །བུང་ཆུབ་ནེམས་ ནི་ 


ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་ ང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག སཿ མ་ལུས་ཡོངས་ གྲང་བ 

༥ བདུད་ཀྱི་ལས་ རྣམས ་ལས། །གྲོལ ང་འཇིག་ཊ ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ སུ་ཡང་། ཇི 'ལྟར་པདྨོ་ དློ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བ དུ 

£ ཐོགས་པ་མེད་ལྟར ད། ཞིང་གི་ཁུན་དངཕྱ ས་རྣམས་ཅི་ཙམ་པར། | །ངན་སོང་སྡུག་ བ་རབ་བ 
འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ ཟེ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྨྱད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་ 





མས་ཅན་དག་གི་ 







ྒ ༄༅། །སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འ འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་ པ་དག་ནི་རབ་ སྙོན་ཅིང་། ། །མ་འོངས་ བསྐལ་པ་ ཀུན་ཏུ་ཐུད་པ ར་གྱུར། །བདག་ 
 གི་སྨྱོད་ དང་མཚུངས་ པར་གང་ དསྤྱོད་པ། པ། །དེ་དག་དང་ 'རྟག་ ཉུའགོགས་པར་ཤོག ། ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རྦ དེ་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅི གཏུ་སྨྱུད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདད་པ འི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པ་སྤྱད་པ་རབ ་ཏུ་སྟ ཞོ རྣམས། དེ 
ྣ 





དྭག་དང་ཡང་ཏུག ་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག དག་བདག་གིས་ཟ ནམ་ ཡང་ག མི ཀླག སངས་རྒྱས་སྲས ”ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོ ལོ་རྣམས། ། 
མངོན་སུམ 'རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་ སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ 





། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་ ས་ན །གསུང་གཅག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཆའ་སྒྲ་སྐད་ཀྱས། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་རྣམ་དག་ པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དབྱངས། །སངས་ རྒྱུས་གསུངལ་ ལ་ཤ འཇུག་ པར་བགྱི།, །དུས་ གསུམ་ 
གས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོ སྐོར་བ་ཡི། 


ཀཱ ་ཡང་གསུང་ བུད་མེད ་ལ། བློ 
ཡི་སྟོབས་ ཀྱིས་བདུག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག མའམ བམས་ཅདཁ ལ་ས ད་ཅི ༤ 
བཀྱི། །ག སུམཚདདེ་དག །སྐདགཅིག་ཆ་ཤག་ཉིས་ནི་ཞགས་པའ་སྤུད། །དུས་གསུམ་ 





་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅ གཡ་བདུག ག་གིས སབྷ །རྟག་ཏུ་དེ་དྭག་གི་ནེ་སྨྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་ ད་པ ནམ་ཐར་ོབས་ 
ཀྱིས ས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་ད ་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་ ག་སྟེང་དུ་མངོཿ: ་པར་ ང་ བསྒྲབ། ། ལྟར་མ་ལུསྲ་ པ་ཕྱགས་ 
མས་ཐམས་ཅད །ུལ་བ་ དག་གི་ ང་རྣམས་བཀོད་ལ་ འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོ འཇིག་ ནྭ་སྒོ་མེ་ནུམས། །བྱང་ཆུབ་ རིམ་ཿ པར་ 
འཚང་རྒྱུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་ པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་ སྟོན། །མགོན་ ཁོ ་ཀུན་གྱི་ དུང་དུ་བདུག་ མཆའོ། །ཀུན་ཏུ་རྱུར་ བའི་ རུ 
འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་ དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 


ེ ' 
། 
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༄༅། །པ་བྱམས་པ་དག་གིས་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བ བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་ ག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱ་སྟོབས་རྣམས་ 
་རྔབ་ཀིད་ཅིང་ 

ད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ ་མཚེ་དག་ནཾི་རྣམ་པར་ 


ྦ ་ྩ ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉན་མོངས་སྟོབསྟནམས་ཀུན་ཏུ་འཛོམས་པར་བེད། བདུདཤ་ བས་རྣམས་སྟོབས་ 


_ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བཀྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ 
| སྒྲོལ །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མ ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ ང་། ། ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ གས་པར་བྱེད། སོད 





ཅཾང་། [ཟིན་ལམ་རྒྱ་མཚོ ཡངས་སུ་རྔགས་པར་བེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅང་། །བ ལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཌཾ སྐྱོ་སྤྱད་ 
པར་བགྱི། །གང་ཡང་ ས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ སྒོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ པས་བྱིང་ 
ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས །དི་ཀུན་བདག་གིས་མ་ཞུགཚོགས་པར་བྱའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ། །མཐས་པ་ད་དང་མངས་པར་སྤྲད་པའི་ྱིང། །ད ་བ་འདི་དགུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཛོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་ 
དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞེང་རྣམས་ཡོངས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། ི་ འདར་མདེག་ཀྱན་དེ་དང་སྤར་ས་ 
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་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །མ་འོ 


ཿ རྒ ནི་ ཚད་ཡོཿ ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་ མེད་ 
སི ི་་ ཐམས་ཅད་° ་འཚལ་ བར་བགྱི། །ནམ་ མཁའི་མཐར་ ཐུག་གྱུར་ 


ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། ལུམ 
དངཉོནཚོསམཐར་སུརཔ། བད 5 





ཿ བཾ ་ཡིས་བཟང་པོ་སྒྲོད་པ་འདེ་བ ར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། 
ཤེས་དང་ ཤད གྲང ་རྣམས་ ཤུག དི ས་བཟང་ སཔ་ཡ། བ་ན པར་བུ ། ། །བདུད་ད དང་མུ་སྟེ ཱ་བར་འར། ཧི 
ཝཾ ཐུབ། ། 


ཏའུ་གནམ་པོ་ུནཱ ན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ ུ་སིགས་མང་ངས་ 
ར་འདུག་ཉེ། ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བ མས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བ ང་ཡང་བཟང་པོ་ 
ད་པའ་སྨན་ ཧའ 





ལམ ་འདི། །འཆང་བ་ དང་ནི་སྟོན་ཏམ ག་ན་ ག་ན་ཡང་། ། རྣམ་ དང སྨིན་ པའང་སངས་ ལྒ མཁྱེན། །བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ 


ཉི་མ་བྱེད་ བྱེད་ཅིག 

གློང་ཅིང། 

གཏཱཾ་བླམགས་༢ 
སྭ ལོ 
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ྨུ་་ཤཱི་མངས་ལས་སྨེས། །ཆུང་བ་མཐའ་ཡས་རལ་བས་མངོནཟུ་། །ལུང་བ 
གཱ 


ན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ 
| ཤོག །དེར་ནི་བད ས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་ཕོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། ི་ཊིས་ཉིས་བོགས་བྱས་ མས་སྲུ་ 

_ ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ ས་ཅི་ 

_ བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་ ན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། དད་ཅིག་གཅིག་གིས་བམས་༼ད་འབྱོར་བའོ་ ག །གང་ཡང་བཟང་ སྤྱོད་ 


། །གིས་མོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་ཉེན་ཇི་སད་སེམས་ཅན་ལན་བར་བཅི། །རྒུལ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བོ་ 
ར། །བདྲོ་དམ་པ་ཤིནཱ་ 
། 





འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་ རྣམས། 
། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེ 


པ་འ ་བསྔོས་པས། །བསོད ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐེབ་དེས། ། 
ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་ 


པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་ 


བཟང་པོས་བརྒྱན་ པའི་ག 


ཙེ། 
| ཞུ བ་ས ་སོང་ མསམལསས་བར 
| ཱ རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སྲོ། །རྒྱ་གར་ ་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་བ ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཞིང་ལོ་ཆེན་བེ”× 
_ པའོ། །། ༈ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྟེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ 





༄༅། །ཕྱིད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཏདྱ་ཐཱ། པའུནྡྲ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷྷ་ནཾ་ཡེ་ 








གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །འདི་བས་ཟབ་བའི་གདམས་ངག་མེད། །ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གར་མ་སྒྱུར་ཉམས་ལེན་འབུངས། །འདི་ནི་མདོ་ 


ྒ ྒ ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ནི་རུང་། །ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་ཕ་ ྒ 





༄༅། །རོལ་ ! །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་ ཕགས་པའ་ཡུལ་ས་ ། །རྣམ་པར་དག་པ 'ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་ཐ | 
| མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ ལ་ལམ་མེར་གསལ། །དེ་ན་བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །བདྨ་ | 





༄༅། །མདོག་མཚོན་ དང་དཔེ ་བྱད་བརྒྱན། །ཆོས་ གོས་རྣམ་ གསུམ་ གསོལ་ཞིང་སྲེཿ སེར་ ལྟེམ་ མེ། །མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ ལ་ཉེ་རིང་ ཁྱུད་ མེད་ 
ཀྱི་བདག །ཕྱག་ གཡས ་འོད་ཟེར་ ལས་སྦྲུལ་ 


ཐུར ། བདག སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ ུ་སྣང་བ་མཐའ་མས་ངེགས་ 
གཟིགས། །ཡང་སྒྲལ་ ཤརབགཟགསདབང་ཅ་བ ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་སྒྲོ དཱོལ་མ་ ཡང་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་ 

བུག བརྒྱ་འགྱེད། །ཐུགས ཡས འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། ཆོས་ སྒུ་འོད་དཔག་ 

མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ 





ཧི་མིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་ ་ཤྭ་ཐུགས་ཉྱིས་མཁྱིན། །སེམས་ཅན་ ཧྱིཾས་ངག་ཏུ་གང་སྨས་རྫོ ཁིན 
འསས་རུའལ་གསན།ཀུ་བཅན་པོདདབག་བདོལ་ུག་འཛལལོ། ' ཆོས་སྤངས་མཐམས་མེདས་པས་གཏོ་ བྱ པའ 


ཀུ །བདི་བཅག་དེ བའི་སནའམ་ཐུག །བར་དོངཅམཞིངདེརའདུཔར 
ཱ གླ སུས 


ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ 
སུངས། །འདེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལྭ་ཡ ་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །རུ 
བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆེ་ཟད་པ་ཡང་ 





2 ༄། །དང་། །དུས་ མིན་ འཆེ་བ་མ་ ལུས་བཟློག་པར་ གསུངས། །མགོན་ ཕོ་ཚེ་ ཚེ་དཔག མེད་ལ ་ཕྱུག ་འཚལ་ ་ལོ། །སྙིང་གསུམ་འུ འཇིག་ 


རྟེན་རབ་ འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། །ཱ ་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྦྱིན་པ་བྱི ཕྱིན་པ་བས། །འདདལག་ ་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ ཅན། །ཐོས་ 
ནས་དད་པས་ ཐལ་མོ་ སྦྱར་བྱས ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ གསུངས། །དེ ིར་འད་དཔག་ མེད་ལ་གུས་ཕྱུག་འཚལ། །།གང་ 
ྣ འོད་དཔག་མེ སྦྱུར་བུས་ན། དད དི སུ། ཁ ཞེ་མེད་པརྟ་སིང་ཁོར་དུས་པའི་གཏིང་། ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ནི 
| ིགདབགཟད་ཛན །མགོན་ ཊའོད་དཔག་མེད་པ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །སངས །ཕངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཿ མེད་པའི་མ ན་ཐོས་ནས། །དེ་ 





ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མ་ཐོབ་བར། །བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རཾགས་ཟ ་བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཚེ་རབས་གུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །བདེ་ 
གཤེགས་འོ་ ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས པོད་དགེ་རྩར་བཅན ། ངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། ། དྲ་སལ་བྲག་ཤིསྔ་ཛསྟ་ཏུགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླུ་ ཤྲ 
བྱེ་བ་བ ། །ལྟ་ཀླུ་ ་ཡི་ལོངས་སྨྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡཾས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྡེའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 


ཉིའི 
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། 
| 
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| 
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། 
ྐ 
| 
། 
| 
། 
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༄༅། །བླངས་དང་མཾ ཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་མཾ ་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །རྫུན 
གི་ མི་ དགེ བཞི་ པོ་ མཐོལ་ལོ་ ་ལོ་བཤེགས། །བརྣབ་ སེམས་གནོད་ སེམས་ལོཿ མ་ལོག པར་ཚུ་ 


བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་ དཔོན་ དྲག་ བཅམ་བསད་། པ་དང་། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ 
བསགས་མཐོལ་ལོ་ 
ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ སྡིགབྱས་ 





ིད་ །བརྒྱད། །བྱང་སེམས་ བླབ་པ་ཱམས་པ ་མཐོལ་ལོ་བཤུགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞ ་ཡན་ལག་སྤོམ་པོ་ བརྒྱད། །གསང་སྔགས་ 
ག་ཉམས་པ་ མཐོལ་ལོ་ སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི་ཚངས་སྒྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །རང་ 


- བཱ གར ཐའི་མིག་ ་ ཏྲ མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། །སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སོ གས་ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ 





ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བ ཕུ བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤུགས། །འགྱོད་ ་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། 
སྔར་བྱས་སྡིག་ པ་ཁོང་ད་དག་སོང་ཉ ང་ལྟར། །ངོ་ཚ་ ཝུ བསོག་པ་མཛོང ལཤགས།།འཛུད་བ་ཟད ཕྱིན་འད་སྡོམ་ སེམས་མེད་ན་མི་འདག་ 


། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནསྲ་མི་བཾ ད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །བདེ་གཞིགས་འོད་དཔག་མེད་པ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུ་ 'ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རྣོབས། །ག ་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ ། དེ་ལ་ཕྲགདོག་མི་ 
དགེའི་སེམས་ སྦངས་ནས། །སྙིང་ ནས་ དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསྲོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བྷ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་ 


དན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངེས་པ་དགེ་བ་བཅུ། །གཞའ་ཤྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །སྡོམ་པ་སྲུང་ 
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ཀྲོ ོད དོག ལའིགཏོ་་འདོ པོང 


ར་མ་འ ཀ་བད གཏལ་མི རཾ །ཕྱོགས་བཅུ ༣ འི་འཇིག་ཏོན་ ན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ ན། །རྡོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ རིང་ཛོད་མ་ལོན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་ ༡འཁོར་ལོ་ནི། རྒྱ་ཆེ མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་བདག་གིས་ 
_ བསྐུལ། མངོན ཀེས་ཐུགས་ སདེ་ོནམྱིནཔར་གསོལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བ ¦ ་ གུ མྱ་ངན་འདའ་ 
_ བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ། །མྱ་ ངན་མི ་འདའ་བཞུགས་པར་ག ལ་བ་འདེབས། །འདིས་མ ན་བདག་གི་དུས་གསུམ་ ་དགེ་བ་ནམ་ 





འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཧགྱི་དོན་དུ་བ ་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྨུར་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨགས་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ཡི་ད ག་བ་བདག རི བོ་འིར་དབམི་འ་ པ་ནས། །ཁམས་ག དོ ནསྲ་སྦུགས་ྱུ་ 


ནཱ ་བ་བཅོ་བ རྒྱད་ཞི། །ནད ་མེད་ལང་ཚོ་ ས་པའི་ཡུས་སྟོབས་ 

ལྡུན་། པྲ དགེ་བ དག་ ཡིད་དང དྷཱ་ལྟར། །བདུད་དགྲ ་འཚེ་བ་ མེད་ཅིང་དམ་ཆོ ་ ཟར །བསམ་པ ་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ 
ཡིད་ ན་འགྲུབ། །བ བསྟན་དང་འག། ལ་ཕན ལྗིབས རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །མི་ལུས་དོན ་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ' བདག་དང་བདག་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྦུལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་ 





ཏོ 


་སྐྱིད། །ཤཱཾ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག ། 
་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ སྐུ ལམ་སྣ་ ་འདྲེན་ 
སེམས བར་ཤོ 








མེད་པར་ཤོག །ཉེ་དུ་ཟསྲ་ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །མ་རྟུག་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞེན། །ཆགས་ཞེན་སྨུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་ 
སྭ རིས་ཁང་ 'རྣམས། །རྡི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བ ན་པཾར་མ་གྲུབ་ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་ ད་ལཁོར་བའི་རྒྱ་མ ་ནས། །ཉེས་ 
~¬ ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འཕྲོས་པར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ 
£ ནས། །བྱ་རོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ 


















༄༅། །སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་ བཞ་ཊ ་མཆོག་ གྱུར་པ། །མེ་ཏོག་པ དྦྭའི་ར ང་པོ་ པོ་ལ། བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱེ་བ་ ལེན་ པར་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ ལུས་ཇོགས་ མན །མཚན་ད བེ དཔེ་ལྡན་ པའི་ལྲུས་ཐོབ་ མི་སྐྱ གས་པ པའུ ཐེ་ ཆོས་ མཱ དུས། ེ་ གྲངས་ལྔ་ 


༧ བི ་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་ སྐྱིའལོངས་སྤྲོར་ ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ 
ི་ོ 





་པའི 'འདྲ་བདག་ལ སམ 
བསོོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་ སྒ པི ལི ལིག་ པཿ ༣ ཀྲ ུས་མ་ཐག།མེ་ཏོག་ 


ར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོ 

ཞབོར་བཅུ ང་ཤོག .;ུ གིག གི་བ ཞ་གག་ 

ས་ཐུ་བོ་རྣམ གས་ལས །བྱིན་ ངིར བོ 

དཔག་ མེད་པ ་མཆོད་པ་དང་ 'བ ན་བཀུར་ཞང་ 


ཐབ 
སླ 
£ དཔག་མེད་པ། ། 





རེའི་ཛིངིིེ་ཾེ}ེ{  ཐཨ 
ནླ་རབས་ནྡེམ མཆོང་པ་ དུ་མས་ ྭ དབབ་ཞས།། དགོང་ མ་ད ་བ ་ ཉིད་ དུ། །དཀའ་ ཀཝསངི་ སྲིབ པར་ 


ཱེ ༈ཕ་ཊ་ལ ད་ུང་འཅན། །རྔ་ཡབ དཔས རྒྱ ན་ཡུལ། རའ ཞིང་ཁམས ཧཾ ་བ་ བརྒྱར། ། སྤྱན་རས་ གཾ སྒྱུརད དྲོལ 
| མ་དང་། རཏར་ ར་པད་ རྨ བརྒྱ། ། །མཇལ་ ཞང་མཆོདཔ་རུ མཆོད གས། །ལེལེརིག་གི ངག་ ཟབ་ མོ་ཞུ། 
བལ གནསབའིཆན་ཞིང་ ཞང། ཟོང པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག ལ་ཙཾ་ཉེ་དསོབསོགས།།ལྟ་མ །ཤྷཡ་མག་ གིས་གསལ་བར མཐོང་། སྲུང 





༡༩ ྱིན་ཊ སྣ་རོབ་བྱེད་ཊ ངོ་། ཱཾ ཆི་དུས་ཞིང་དེར་ཁླིད་པར་ཤོག །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་བསྐལ་པའི་ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་ཐ ྒིད་ 
! །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞིང་དེ་ ན་པར་ཤོག །བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མོས་པའི་བར། །གིས་བཛང་འཛི་ 
་སངས་རྒྱས་རྣམས། རིག་རྟེན་འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་ནས །སངས་ ས་མཆོད་ཅིང་དམ་ 
ཆོས་ཉན། ས་ཕང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོག། ༈ སངས་རྒྱུས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲཾག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག ། 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་པ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
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༄༅། །བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་ཱཾ །ངདེར་སྐེ་བར་ཤེག །ངེན་ སྟོམས་ལག་ མཐེལ་ལྟར་ །ཡངས་ ང་ ”ཆེ་ 
གསལ ཞིར་ཡོད་ཟེར་འབར། མནན་ ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་ འཕར་ ན་ཆིན་ས་ག སྒ སའི ཞིངདེར་སྒ སྐྱེ་བར་ཤོ ¡ 


ན་ཆན 

མ་ལས་གྲབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་བ སྟང ལཔའི་བྱ་ཚ ས། །ཟབ་དང་ 

ཟ་ | མས་ས 'སྒྲོགས། ། ར་ཚ ན་པོའ དར་ལ ཐིན ཆོ གས བཞིན་ 
དྲརིྲི། སྲ རིང ཿབུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ དླ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་བུར་ལྡན། །པདྨའི་འོད་ 





དབག པ་འོ ར་ལ ལ་ར །བསུངས་ ལི བརྒྱན། པ གསོ སི་ལོ ཁམ བརྒྱད་ 
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༄། །ཡས་ཁང་། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་ཕས་འབྱུང་། །རྩོ་ལ་སྒྲབ་ཿ ་དགོས་དགོས་འདོད་ལྷུན་ཤྱིས་གླུབ། །ང་ཁྱོད་ 
མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་མེད། །གང་འདོ མཆད་ནིནལག་པའ་མཐེལ་ ཡནས་འབང་། ། །ཐམས་ཅད་བླ་ མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །། 
"ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེར་ ར་ཤོག །ད་ མ་རླུང་གིས་མེ་ཏོག འབེབས། གིང ང་ཆུ་ཀླང་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ ལཾས། ། 
ད་ཀུང་ འ པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས། 

ན་ཆེན་གཞལ་ ཨ་ག །ཉལ་ ིབྫ ཚེ་རིན་ ཅིར་ཁྲི་བས། 





བདེ 
སེ ང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེ ཁ་འ བཧགོ་བུང་།། ། །བུད་ 
མཆོད་པ 


འི་ལྷ་མོ་དུ་མས་རྟེག་ཏུ་མ ད། །འདུག་པར་འདོད་ཚེ་ 


མི་འདོདཆེནྲ་ནུ བར་སྒྲ་མི་ གྲུག ཨུ ང་བུ་ཆུ་ཀླང་དེ་རྣམས་ ཀྱང་། །དྲོ །དྲོ་གྲང་གང་འདོད་དེ་ལ་ རིར ཅུབ 
ཞིན་འགུབ་པའི་ཞིང ང་ དརྦྷེ་བར་ཤིག་ ཞིང་དེར་རྫོགས་པའི་སཾངས་རྒྱས་འོད་ དཔག་ མེད། །བསྐ ལ་པས 
ཡུགས དེ་སྙིད་ ེདུ་ཞབས་ བི་བིད་ཡ་ོག མ་ཞག་འད་དཔག་ ་མེད་དེ་ཞི་བར་ 


ཅུང །སི་འདདོ་ཆེ། དུ་མ ༢མལ་སྟན་སྔས་དང་ བཅས། །་དང་ཚོའ་ ཤིང་ཆུ་ཀླང་རོལ་མོ་སོགས། །ཐོས་པར་འདོད་ཚེ་སྟན་པའི་ཆོས་སྒྲ་ 
བཞིན 

བ 

།གཉིས་ཀྱི་བར་ ཚེ། །རྒྱལ གཟིགས་དང མི་འྲབར་ཞིཊ། དྡ 


- ཐཱ 
སམ 
ངཿ 





། 
| 
། 
| 
། 
། 
| 
| 
། 
།ྐ 
| 
། 
| 
། 
་ 


པཿ ༄༅། །ཕར་ཤོག །སྤོད་ལ་དམ་ཆོས་ བ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། །སྤན་རས་གཟ ་རངས་ལ། སྤྱུན་རས་ག ཟིགས་དེ་ མངོན་པ་ ལར་ སུངས་རྒྱུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ འོད་ 
ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བཅིགས་རུལ་པོ ས་ར ུརཔའི་ཆ།།ཞལ་བྟཉུ་ ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །སྒ་ 


བཀ གུངས་ གི འིདཔར་ཤོག ངང དི བཞུགས་པའི་ཚ ཉུ རྒ རི གབས པ་ གུ ཌ་་ ད་བ ༽་ ནི 
ཕག་གསུམ་གནས། ད་ཆས རར ྣི་ ད་བངས་རྒས་ནས། །དེ་ _ 
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། 
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| ཟབ 
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། , །ཆོས་སྒུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ྱི་མཚན་ནི་ 
ས་འཛིན་པ། །ཐནཡུལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་མ་གཏོགས་ པ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་སྦྲུན་སྲིན་པོ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྙོབ་ 
ར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བ ག་ནི་ ད་ཀྱི་མཚན་ འཛིན་ཕྱག་ འཚལ་བས། །འཇཾགས་དང་སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་ 
སྲོལ ༼བཀུ་ཤིས་ཐུན་སུམ་ གས་པར་ དིན སྣ་རོབས། །སངས་རུས་སྨྱ་གསམ་ རྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
དེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 









ཤྭ 
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ཤུ 



















རོ རིར རེ་ས རོ ཝ་ཇི རོར་ས 
ཕྱག་འཚོལ་ོ། །ན་མོ་མཚྫཱ་ཤྲི་ཡེ། ན་མཛྲ་ ལི ན་མེ་ཨཱཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ ། ལྲི ནས་ཊ་གསུམ་འཛལ་ནའྱབ་བ་དས་་མ་ས། 
དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། །རབ་འདི་མ་ཆག་པ། །འབྲིང་ལོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་གྱུ་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྟོ ཞེང་ཁམས་མིད་ལ་དྲན་ཞིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཚེ་འདི་ར་ཆེའི་བར་ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོད་ 
མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་སློང་རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 









༄། །སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ཨིེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང༔ གཡོན་དུ་ 
སེམས་དཔའ་མཐཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བུང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་ ད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡིཿ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ ང་ཁམས་དེར༔ཿ བདག་ནི་འདི་ནས་ ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་ ས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་ 


པབ ྱིས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཛོང་ཤོག དགད་བདག་དེས་རུན་ལམ་བཏུབ་ འདི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 


སཿ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ། པ ་ཡ་ཨ་ལཝ་བོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྒྲལ་སྒུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ 








བྱར་གསུམ་གསེར་འབྱང་གི་ལོ་ས་ག་ཟ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། 
ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྙུང་བའི་ཚེ། །འབོར་ཚོགསྤ་རྒྱམཚོའི་བསྐོར་བའི་འོད་དཔེག་ ད། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ 


རྔ ཏུ ༈ད ་དང་སྙིང་ འི་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །རདོའི་མུབ་ ར་བརྦ་གུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ 


ནས། །བ ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་ནས་སྦྲལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་ ་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། །འགགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 





| ར། ཟདདུ་གདེན་པར་ཆད་སོཔ། ། ཆི་ཁ་ག གནུད་གཙ ུག་བྱསལ་ རྩོང་ཞིང་ །ཚེ་འ 'སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་མ་ཐག ། །བདེ་བ་ 
_ ཅན་དང་ བོ་པོ་ཏ་ལ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་བྱཾར ཐི་ ངཱ ༈ བསླ་ དཀོན ཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ད་སོང་ 
ད་པ 


རྔ འཇིག ས་ལས ལལ་ དཔའ་བོ་ཆེ། །དག ་པའི་ཞིང་ བདོན་མཆོར །མགོན་ འོད་དཔག་ཡད་ལ་གསོལ་བ བས། ། 
ཛྲ གན ད་གཅོད་ ན་རེ་འཇིགས་ལས་ པ་ གོ །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲེང་ལས་ བསྒྲལད གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་ 
འགྲོའཾ་གཡང་ལས་དྲངས་དུ་གསོལ། ། | །ཞིང་མངོ་ མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཁིད་དགསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། 











ཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 





ློདཔང་ྱི་་ཐ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ། བའི་ཆ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དཔལ་ ོོ་ལོ་ག་འ འཚལ་ 


ཊཾ ལོ། རང ལ་ལོ ལཱ : 'འཚལ་ལོ། །རིན་ ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ ཆེན་ཟླ་ 
_ བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་ 





༄། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ཏོག་གཾ་རྒྱུལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱ། །འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དན་ཆེན་པད་མས་ནུམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། ་བཞིན་གཤེགས་ 
=, ན་པོ་ཆེ་དང་པླདྨའི་གདན་ ལ་རབ་ཏུ་བ ཞུགས་ རཔ" རི་དབང་གི 'རྒྱལ་ ་ལ་ ཕྱག་ 
ན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 





_ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ བརྡ་ཇོགས་པའ་སངས་རྒུས་ 
ྲ ག་རྟ 


འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འ 


རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 'བཅོམ་ལྡན་འ འདས་གང་ ་སྙེད་ ་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ ཞིང་ གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ནཾས། སྐྱེ་བ་ ་བཛི་མང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་། མཐའ་མ་མ་ མཆིས་པ་ནས་ འཁོར་ བ་ན་ 
འཁོར་ བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་; ཅད་དུ། སྡིག་པ་མི་དགེ ་མི་དགེ་བའི འི་ལས་གང་བགྱིས་པ ་དང་ བགྱིད་དུ་ ་བསྩུལ་བ་དང་། བགྱིད་ པ་ལ ལ་རྗེས་ སུ་ཡི་ 
རང་བའམ། | མཆོད་རྟེན་ད ནབ དམ། དགཔ པ་གང ཕྱོགས་བཅུའི་ད འདུན ཡྱི ཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ 


དཾ 
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| 
། 
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ི་ོ 





པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་བ ས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་ 


༦ རྫས་རིགས་དང 
འཛཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདུག་སེམས་ཅ །དམལ་པར་མཆི་བའས། དུད་འགྲོའི་ 


གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀློ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་ 
་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ བ་ལོག་པར་འཇིན་པར་འགུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་པ་ལ་མཉེས་པར་མི་ 





ྒྲུར་པ། དཔང་དུ་སྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཐེུན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་ཐ །་སྤན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །མི་ ངོ 

སྦེད་དོ། །སྐན་ཆད་ཀྱང་གཅོ ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་གྲིས་ ་བ་འདེ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ག ་དག་ཏུ། 
ྱ་པ་ཐ་ནཱ་དད་འཐུ ྲུ ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བྱིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། བདག་གིས་ཚུལ་ 
མས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ 
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༄༅། །དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨན་པར་བཀྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླུ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ། བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་ 

ང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇཛི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
























༼༤༤༤༽།༤༧༤༤༤༠༤༢༠༤༤༠༤༧༤༤༤༤དྷྡ༧༤༤༤༩༤༤༤༧༤༠༤༧༤༤༧༠༢༤༠༠༤༡༠༧༤༤༠༢༤༩༤༢༩༤༢༤༢༤༠༤༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤རརོ་རརརབབབར་རབབ་རབལ་རབབ་བརརབརབརརབརལརབརརརརརལབརརབརལ་ངར་ོ་རརརལ་རབརལབརརབརལརལརརརབརལབའབརར་རར་རརརལངབརརརརལརརརརརབརརབབརརརརལབརབརརོརརརརལབངའ༡་རརབརརངར།།༡༤ར༠༤ལ 


„ འདས་རྣམས་ ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ ར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་ 
; སུ་བསྔོ་བར་ མཛད་ པ་དེ་ བཞིན་ ན་བ བདག ཤས་ 'ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ བཛོ་བར་འྱིའ། །སྡིག་པ ཐམས་ ཅད་ནི་ ་སཾ་སོར་བཤགས་ གས་སོ། །བསོད་ 
ཙཱ ནམས་ བམས་ཅད་ ལ་ཉི་རྗེས་ས ་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བ སུབ་ཞིང་ ཿགསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། ཉག ག་སོགས་བླ་ན་ 
| འི་ཤྲེ་ མཆོག་དམ་པ་ ཐོབ་པར་ ཕྱུར་ཅིག །མི་ མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་ བགས་པ་ པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་ 
ྣ དང་དེ་བཞིན་ ་གང་མ ་བྱོན། །ཡོན ་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ མཚོ་འདྲ་ ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བ གྱིས་ གྱིས་ཏེ་ སྐྱབས་སུ་ཉེ་བཿ བར་ 








ཌཱ" །མཆཾའོ། འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཟིགཔ་ཆནཁོཕ རོགས་སོ། བུ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའ་གང་དག་སྟྣང་ ང་རྗེ ་སྙོབས་ 
། །དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་ ངྭ་སྒོབ་ཤིད་པ། །དེ དགུ་ུན་ རྱིག་རྐྱབས་ མེད་ ིག་ཅན་ བདུག འ་སོབས། སྐྱོབས། །བྱང་ཆུབ་ 


ཤྭ སཔ་དཔའ་དེ་དག་ན མས་ལའང་བདག ་སྐྱབས་མཆི། ལུས་ཀྱི མ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བ 


གང་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་ །མི་དགེ་ བབ 8; །ཐོག་ ག་མ ཡེ ནས་ ནཱ འི་བར། སཱ འ་བ བྱཅཅ་ད སུ བ་མིད་ཝ། 
དེ ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི སླུ དབང་ གིས་ནི། ལས 





ཤ དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཊཾ 'ཀྱང་། །སྡེག་པ་བདག་གི ཊཱ ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སྲོར་ 
(བཤགས། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཉིང་བཤགས་པ་ ང་། །རྡེས་སུ་ཡི རང་བསྐུལ་ 
4ྭ ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 


ང་གསོལ་བ་ 


ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ 











༄༅། །བདག་ ས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ གི་དགེ་འདུན་ཆེན་ 


¡ པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

















[ །འོགོས་པོ་སྨྲནོ་རསོ་གིགོས་དབང་ྱྱུགོས་ཀོང་ཤིས་རབ་ཀྱིཕོ་རོལོ་ཏཱན་པ་ཟབ་ཆོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྩོམོ་པར་བལྟ་ཞོང་ཕུང་ཛོ་ལྔ་ཐོ། 
དེ་དགུ་ལ་ཡང་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པར་བལྟུའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་ ང་ལཱུན་པ 

མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨུན་རས་གཟི 'དབང་ ག་ལ་འདི་སྐ ཅེས་སྨྲས ། །རེགས་ 
ྣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཅིནཔཟིམོ་སུདཔནུ་པརའདིད་པ་དས། ཇི་ཉར་འསབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 















། །སཾོ། །ཤརིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤིས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོ་ལ་ཏཱ་ཊཾན ་པ་ཟབ་མོ་སྤྱད་པ་སྤྲོུད་པར་འདོད་པ་ 
ས་འདི ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་ བརྱ་བསེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པར ནྣ ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ། 


ཊཾ ང་པའོ། ཛ་བ ཉིད་ག ཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་ སྟོང་པ་ ཉིད་གཞན ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ 
| ཤཐ་། སོ ན་ནོ། ར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ མ་ཡིན་ན པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤཱ་ རིའི་ཐུ་དེ་ལྟ་ " 
ྣ བསྐ་ག་ཆོས་བརྒགཧད་སྟོ་བཅད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས 1: ་པ། དིམམིདས། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། 





བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། ཤཱ འི་བུ་དེ་ལྟ་བ ས་ན། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ གཟུགས་མེད ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད 

མེད།། རྣུམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མཾག་མེད། །རྣ་བ་མེད། སྣ་ ད།ཊཱ་ཡིད། དུ། ལུ ལུས་མེད། ིད་མེད།ག ། གཟུགས་མེད། ི་ 

མེད། རེག་བ་མེད ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡད་ ཧུཁམས་མེད། བདལ རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ ྱི་བརྡ་དཡང་ 
མེད་དོ། ། །མ་ རིག་པ་མེད། མ་ པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ མེད། རྒ ཁར་ ཤེད་ཛོ། །།དེ་བཞིན་དུ། ཊ གསྗམལ་ 
བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། གོབ་བདང་། ལམ་མེད། ལིས ད། ངརམེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རེའ ད་ 
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བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཡོ་ག་ཏེ་ 
གཏྲེ་ར་ག་ཏྭཔ་ར་ས་གཉིཔོ་ བོ་ཏྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའི་ ཐུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དཾ ཚེས རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ྱིན་པ་ཟང ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་ བུལ དད་ན བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་ཏི ཊ་ཏིང་ངེ་འཛི ན་དེ་ལས་ བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་ དབའ་ཁིན་ ལོ ནཔོའགས་བྷ་མུརསགཟེགས་ད གས་དབངརུག་འ་ ཕགས་མ་ཞེསྱབུ་བྲ་ ་ྱི ཉིན་ནས ལེགས་སོ་ལེགས་པོརིགས་ཀྲི་བུ བུ་དེ་ 


ཙས་ལོ་ 
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འཚལ་བའེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བདེན་ ས་བདག་ཅག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་ མས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ་ལྟར་སྔོན་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱནགྱས་ཡུམ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུན་པའིདོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཤང་ཚིག ཁ་ཏོན་ ་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ། དེ་བཞིན བདག་གིསྱ་པང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་པང་ཀྱེ་ཡ་རོབ་ཏྱ་ ་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ 
3 ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེ ནན། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་རྤུངཔའི་ྐྱན ནུང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
བམས་ཅད་འཕགས་པ་དམ་པ་ད ན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཆེན་པོས་ཁྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་ 















། བར་ུར་ ཅིག དེ ཏུ་ ཞེ་ཀྲང་། གྱུ ཤཿ གཾ ཅེ་ས་ བའི་མཇག་ཡུ འཕགས་པ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 


འགུག སྐིམ ད་པ། །ཆད་པ 


་མེ ད་པ་ཏུག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་ 
སྟོན་པ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། ། 


དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





༡༩༤ 


གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 





¡ དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་ 


པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ ྣ 





ིོ་ །རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ ཿཕྱག་འཚལ་ལོ། ལཾ། ། ' 


འདྲི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ན་དགེ་ 
ཐུ སློང སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེ ་ཆེན་ཌེ པོ་ པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཊ སེམས་ ས་དཔའི་ འི་དགེ་ འདུན ༈་ཆེན་ཿ ཕོ་དང་ ། ལྟའི་ ་དབང་ངེ ཕོ་ 'བརྒྱ་ བྱིན་ 'དང་ཐབས་ ་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་ 





༄༅། །བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱུན་དུ་བ གས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གཅག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱ། ་འཚལ་ལ། །ིག་རྟེན་འོ་ཡང་དང་པར་སོང་བ་ནམས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་ 'སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཕན་འདོག་ནུས་པ་ 


རད 


པད རྣོམས་ལ་ཏྱ ་འཚལ་ལོ། །རིགས་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱ ་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ལ་ཕྱ' 
འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་ 





རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱ། ཕྱག་འཚ། ལ་ལོ། །ལེགས་ ལྡན་ནག་པོ བོ་ཆེན་ པོ པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ བརྩེགས་འ པར་བྱེད་པ་དུར་ ཁྲོད་ན་ 
གནས་པར་ མོས་པ་ མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ འད ས་དེ་བཞིན་ ག་པར་བ ་གདུང་ལ་ བྱུག 
འཚལ་ལོ། ་ལཾ། ། །བཅོམ་ལྡ ཐུན་འདས་བླའ་གཏུངལ་ཕུག་ འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན ་འདས་རྡོ་རྗེ ཀང་ ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ། བཅོམ་ལྡ 

འདས་ནོར་བུའི་གདུང་ ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཏོམ་ལྡན་འདས་གླང་པོ ལོའི་ འེ་གདུང་ལ་ཕྱག་ » ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདྲ གཞོན་ གུ 
གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ འགས དྲུའ་ གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེབིར་ གཤེགས་པ་དགྲ་ གྲི 


། 
| 
། 
། 
། 
། 
| 


ཤཱ 
ཧཾ 
: 
༧ 
ཟླ 








༥ 


འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ གས་པ ག་པར་རྫོགས་པ དགས་ང ག་ས་ས བ་པ་ལ་བ འཚལ་ 


དི 
| 
། 
| 
། 
། 


3 
° ལོ། 
ཟེ 
རྨ 
-3 
༧ 
- £ 


།བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༈ །བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལ་ཕྱུག་འཚལ་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིའི་ཏོག་གི་ 


.\ 3 ༢ ཟླ 


---༢ཀི ༦ „ི་ 





༄། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བའི་ག 


ན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅ ་ 
་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་ 





འཛིན་མ 
གོའཛོན་མོ།། 


ད་སྲུང་དུ་གསོལ། 
ི་ཧཱ། ལམྷ་ན་ 
ར་ཛ་དྲཾ་ཧྲིཿཾ། སྦརྦ་ཡཀྟ་ར་ 





ཅོ ཧཱཾ ཨང འི 

བཅོམ ནུ ་ཞ་་ འདས་མ་ 
་སྔོང་མངའ་བ་ ཆེན་ 
རྡོ་རྡེ་ཡངས་ པ་ རན་པ 


ཤཱ 
ཁའ 
༡ ལོ 
༧ 
-ཾ 





པ་ ༄༅། །འོད་ ལྟ་བུའཾ་ ༢་སྤུན་མངའ་ མ། „རྡོ རྡོ་རྗེ་ འགྲོས་ དང་དཀར་ མོ་ ་དང་། [ཧཿ སྟུན སྤྱན་དང་ཟླ་ འོད་ དང་། །སངས་ སྭ་སུས་ དཔལ་ དང་དེ 
_ བཞིན་ 7 ཉིམའི་འོད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟླུ་བརྡ་རྗེ་འཛིན། །རིག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱུ་དང་། སྔགས་ རྨ བྲ 


མས་ ༽ ༣༣༢ ཿ ལག ་ ཙིཊ་ཚེ་ག་ད་ད་ ལི : པྲ་ རུས་ སྤར་ ཧི ད་འ ཏོ་ཨི བྷི་ཁ་སཾ : 





། 
ྣ ཀ་ར ར་ར 


ཀ་ ཧཱུ་དྲཾ། ཨྱ་ནཱཾ་མ་ ཧཱ་གྲ་ ཧྲཱི་པ་ན ཧད ཧཱཾ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ར་ རྭཀཱ་མཱ་ ་ཧཱ། ཿ ། བཅོམ་ ན་འདས་མ་ ན་གཤི་ ར་ 
པའི་ག ཉར་ནས་བུང་བ རར ཆས་ རྡོ་རྗེ༽ གཙུག་ཏོར་ ི་ག་ པ་ཆེན་ ན་མོ ཕྱུ རྩུ ་མངའ་བ་ ི་ོ ད་ཚོང་ 
དས ་ཆེན་མོ། སྤྱན་ཕྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་བ་ཆེན་པོས་ས་ག སུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་ སྲེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ རྒྱལཔོ ˆ གས་པ་དང་། ག་ཏ ་འཇགས་པ་ དང་། མིའི་ འཇིགས་པ་ དང་། 
ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེ 
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གང། དགའ་འ གས་པ་དང་། ཙཱི་འབུབ་པའ་འ གས་པ ་ད 'ྲ དུཿ ཆ་བའ་འ ས་པ་དང་། 


ཡཿ་ ` གས་པ་ དང་། སྐུར་མདའ་ལྟུང་བའི་ 


གས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ལས་ ུའཇགསབད དང་། ལཱི་འཇགས་པ 
དཱ དང་། 6 གློག་གི་འ གུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ རགས་པ་དང གཅན་གཟན་ ས་ད 
- ར་མ དན་ལ མྲ ཡིན་གྱི་གདོན་དང རླུང་ལྷ ང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ག ་ཟའི་གདོན་ 

ཅའ་གདོན་དང་། ྟོ་འྱཆནཔའི་གདོན་དང། གཞིད་ཧཾ གནོད་སྦྱིན ན་དང 5 དང་། མི གས་ཀྱིགཛེན་ 





༄། །ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་སྒུགས་པ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 
| གཅིན་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ལྟག་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ 
¢ དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟྭས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 


ང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་དི་ཟ་བ་དང་ ། ཟས་སུ་བདུ། པ་ཟ་བ་དང་། སེམས་ཕྲོག་པ་དང་། ཟྲས་སུ་མེ་ ཁ་བ་དང་ ། ཟས་སུ་ 


ས་བུཟ་པ་དང་། ཟྲས་སུ་ལོ་ ཏོག་ཟ་བ་དང་ ! ཟྲས་སྲུ་ ན་སྲེག་ཟ་བའི་གདོན་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་ ས་ཤིག དག་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །གུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ 
བ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་བའི་རིགས་སྔགས་བཅད་དེ། །ཕུར་བུས་གདབ་བ། །ཚངས་པ '་བྱས་པའི་རིགས་ 
སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་ཐུས་གདབ་བོ། །གབང་ཐུག་ཆེན་ལུས་བུས་པ གས་མགས་གཙུད་ད། །ཕུར་ཐུས་གདབ་བོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུསྭ་བྲས་པའ་ གུས་སྔགས་གཅད་ང། །ཡུར་བུས་གདབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ ང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་གཏ དོ། 
ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནག་པོ་ཆེན 
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སྭ་བས་པའི་རིགས་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས་ 


སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་བུས་པའི་རིགས་སྔགས་གཅད་དོ །ཕུར་ཐུས་གདབ་བོ 
བར་ པྱད དི ཅད་བ །ཨར་ ཀར་། དབ་བ། དུར གྲུབ 'གྲུབ་པས་བྱས་ པའི་རིགས་ གོ བོ། ཕྲིང བོ། དག 


4 ཟམ་པའི་རགས་མིས་ ཁད་། །ཕུར་བུས་གབ་། བྒྲུངགིརི་ཏི་དང་། དགའ་བེུད་དབང་ཕྱུག་དང་ སཉིབདག་པོ་ ་དང་ 
| ལྷན་ ཅིག་པས་བྱས་པའི་ གས་སྔ་ ས་གཅད་ད། གབ དྷ གཅི་བ རིགསཆུགསགཅདདེ། རྨ 
¡ པུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྤྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་གཅད་དོ། | 





།ཡུར་ཐུས་གདབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་ 


གས་སྡགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ བོ། །འདོད་ ཌཱཱ་དང་ བྲལ་བས་བྱས་ ་པའི་རིགས་ སྔགས་གཅད་ དོ། །ཕུར་ བུས་གདབ ་བོ།། 
འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་ པའི་ གས་སྔགས་གཅད་ དོ། །ཐུར་; བུས་གདབ་ བོ། །ལག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ འཁོར་ དང་ 
བཅས་པས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་ག གཅད་དོ། ད། །ཕུར་ཐུས་གདབ་པོ། ། བོ། །ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ མོས་བྱས་པའི་ 
རིགས སྔགས ས་གཅ་ད། དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ བོ། །དྲ ངྲསོང་གི་ཚོག ས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱས་པའི་ འི རིགས་ སྡགས ་གཅད་དོ། དོ། །ཕུར་ཐུས་ 
གདབ་བོ གས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱས་ པའ རིགས་སྔགས ་གཅད་ དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ བོ། །མི་ འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་ ལོའི་ 
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༄༅། ། །སརྦ་དུནྨ་གྷི་ཏེ་ བྷྱཿཕཊ སྦ བཿ སར་གི་ར་ཿ ཛྭ་རེ་བྷཿཝ ཿཕཊ། སྤར་བྷ་ཡེ་ བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿཕཊ་། སྦར་ཨུ་ 


བ་གཞེ་ ག་ཨ ཀཀས་ཆི་ཀ་ཁ ་ སྤར་ཀི་ར་ཌ་བེ་ཏཱཌི་ཐྷཱཿཕཊ། ཅིཌྫེ་ཤཱཀ་སྦྲ་དཱཱིཏེ་བྷུཿཕཊ། སར་དདྡཏ་ 
ཿཕཊ། སུ ཱ་མ་ ཿཕཊ། སརྦ་པཱ་ཏ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་བིདྱཱ་དྷ ཤྷུཕཊ། བཱ བཅི 

ཀྱ རུཾ ཕཊ་ ཊ། མོ ཤ་རི སྤར ¿ ་མཱ་རྭ་ཡ་བཛྲ་ ཛིར ར་ཐ 

བྱ བཛིཤཁ་ལབ་པྲ་ིག་རའིརབལོཊ།ཧཱཀཱ་ྭའི་གཌ་ན་ཐཏུ་ཕཊ། ལྷ 





ཤཱ་ཧཱཾ་ཡེ་ཕཊ།ར ཡེ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀྭལཱཾ་ཡེ་བྷཱ ཿཕཊ། ཙཱ་ར མཾ ཊ། ཀོོ་མཱ་དཱི་ཡེ་ ་ཕཊ། བ ིམ། ཨིནྡྲཾ་ཡེ་ཕཊ་། ཨགྟཱི་ཡེ་ཿ ་ཕཊ། 

ཡ་མཱ་ཡེ་ཕཊ་། ར་ཏི་་ཕཊ། བརྟགས་ལྟས། མྭཱ་རུ་ཏཱ་ཡེ་ཕ རལའི་ལ། ་ཡི་ཕཊ། ཀལདྷའ་ཡེཕཊ། 5ཀ་ལུ་རཱའི་ཕི 

ཕཊ ས་མདྷ་ཡ་ཕཊ། རྩ་ཡ་ལ ཀ་བཱི་ཡ་ལཊ། ཨི ཧིས ཨོཾ་ོ་བཱ་བནྡཱ་རཀྟ་རཱཀ་་སྭ་ཱ། 
སེམས་ཅན་གང་སུ་ ་བདག་པ་གྲཀ་པ དང་གདུག་པ ཨཾཱཱཱི་ཤུ་ཱས་ དང་། དྲག་ཤུལ་ སྲེ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ 
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མས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ ར་གྱུར་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
'འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག གནོད་སྦྱིན་དང་། གདོན་གང་སུདག་ཟས་སུ་ 
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སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ ཟ་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་ ། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རམས་དང་ ! ཟྲས་ 
སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྐྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སཱ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སྲུ་ཕྱི་ས་ ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅན་འཐུང་པ་རྣོམས་དང་། ཟྲས་སུ་མཆལ་ མ་འཐུང་པ་རྣམས་ དང་། ཟས་སུ་སྨྱུག་པ་ཟ་བ་ 
མས་དང་། ཟས་སྭུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་ སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་ ། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་ དང་། ཟྲས་སྲུ་ 
ར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ་རྣོམས་ དང་ ། གདུག་ པའི་སེམས་དང་རྣམས་པ་དང་ ། དྲག་ 
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༦༅། །ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། 
ང་། ཉྟའི་གདོན་རྣམས་དང་ ནང རྒ གདོན་རྣམས་ པ་པ རམ ནི གདོན་ནམ རྣམས་དང་། ནོད་ྦིན་ྱི་གདོན་རྣམ རྣམས་དང་། སིན 

ཕའ་གདན་རྣམས་དང་། ་ བག རྣམས་དང་། ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གྭདོན་རྣམས་དང་། ཀུ་སྨན་དའི་ 
གདོན་རྣ རྣམས་ དང་། གདོན རྣམས་ དང་། སྒལ རའ ་གདོན་རྣམས་ དང་། ། སྐེམས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ གདན་ རྣམས་ དང་། སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི 
གདན་རྣམས་ དང་། བ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། རྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་།། མཉའ འགྲོ་ 


















ཟླ 
ངྫོ 
རོ 
རྗ 
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༄། །རྣམས་དང་། བདུ་ཀུན་ལབ་ 'གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ 
ནུབ མགད་ལྒོག་མའི། ཞགུ་པུད་ན་བ་དང་། བ་ག དང སཿ ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། 


ལྐོག་མའི ཆའ ་དང་། རྣ ་བ་ན་དང་། སོན་བ་ད དང་། ག་ད ཀུད་པན་བ་དང་ རི 
བན་ད རབན་དང་། ཞེདཔན་བད 





ག་དང རམསདང། ཤུ་བ གཡན་པ་དང་། །ཉྟེག་པ་དངེ། 
མི་དྲན་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། ། དུག་སྦྱུར་མ་དང་། བྱད་ དང་། 
དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ བ་དང་། སྲུྱ་ལབ་ཡུག་། དི་ 


ཤཱ 
¡= 
: 
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-ཾ 





༄། །དང་། སང་གེ་དང་། སྟག་ ང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གཡག་རྒོད་དང་། ཅུཾ་སིན་ལ་སོ སོགས་པའ ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་ 
ང་དུ་གསོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བ ང་བར་བྱིའོ། །ག ་བརྗིད་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། དག ན་ཐམས་ ཅད ཀྱི་ 
་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་ ངཱ ་ར་བི་ར། སོ་མེ་ 

ངེ ལི སྲིལ བི་ཌ་དེ་བི བེ་རེ་བེ་རེ གི་བར ྷཱ བ་བ འི་ལོ ར ལ་ཧ་ཧ ཧཱ ཛཾ 


ལུ ས་བཅིང་བར་བཀྱི་འོ། དི བཅྱིང་བར་བརྱིའོ། ། ཏདྱ་ཐཱ 





གསོ བཞིན་གཤིགས་པའི་གཙོག་ཏོནས་བང་བའི་གཏོགདཀ་པོཅན་གཞནོིསོ་མ་ཐུབ་བོ་ཙིརོ་ག་པ་རིག་སགས་ི་ 


རྒྱལ་མོ་འདི་གྲོ་གའམ རས་སམ་ཤིང་ཤུ ་ལ་ ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཀློག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཇི་ 


¡ མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། རྣུས་མི་ཚུགས། དགག་ནག་གིས་ ཙུགས། དུག་སྦྱར་མས་མི་ཚུགས། 
བྱད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མཾ་འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་བགེགས་དང་། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 





། །ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་སླང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
འ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། [ཧལ བཆེན་པ་སྟེང་བྲག་བཅུད་ཅུ་རུཞ 


རཿ ཛཱ འྱིི་བྲ་དང་ལང་འབྱུར་རོ། ྡོརྡེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ 
སྭ་ཀུང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ཡང་གནོད་བཞིན་དང་ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་ 
'པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ ། ་དབུལ་བོར་མི་འགྱུར་རོ། །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གརྨའི་ཀླང་གི་ 
སེདྱཀི་བཟོང་དག་ས་འངའ་བན་པར་ བ་ར །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་གང་གའི་ 
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འཚེ་བ་དང་། 
ཀ་ན པ་མ ཁྱས 
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༅། ། ཛཿ སཛཱ་ལ་ཛཱལ།།ཟཀ་ཌྷཱཀ རྷཱར་དྷུ་ར། སྱ ཟླ ཧཱི ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ 


ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་ སཾ་མི་སཾ་མེ སར་བ 


། ` (= 





ཐུ་ག་ 
འའ ང་ཁག གཏེཨི།ཌསི་འཏལཏུ་ཕཊ། ཧཱཾ མ་མ་ཧཱཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུའི་ ལ་པོ་མཐའ་ཕས་དང་། ཀླུའི་ 
ང། ཆུའུ ལ་ཕནག་པ་ཚན དསས །དུས་དུས་སུ་སྤྲན་སྡུད་པ་དང་། སུགས 
རཾ། །ཉེ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། མཾ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུང་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ རྭ་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རིངས་ལ་བསྒྱུར་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་ཁ་ཆེའི་པའྷི་ཏ་པ་ར་ཧི་ར་དང་ལོ་ཙ་བ་ཟུ་དགའ་རྡོར་གྱིས་ 
བཏུདཅི་འྱཐང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁུང་གི་དཔེ་ནྙང་ལ་གུགས་ནས་དག་པར་བུས་པའོ། སྣ རྒྱུལབ་ཤ་བ་བཏུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དྲང་སྲང་ 


རིགས་སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་། དྲག་པོ་རི་སྲས་དང་བཅས་སྲེད་མེད་ཐུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་ 


ད་ 
། 

5 
ཛཾ 
། 
རོ 
རླ 
། 
¡ 
-£ཾ 





༄༅། །བཅུ། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ ནྭས་གསང་ སྔགས་ཆིག་ཕྱུང་ཏེ། །གང་གི་སྔགས་ 
པ་འཁོར་ལ ་བཀའ་ སྩལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་ གཏུགས་ དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །འཆི་མེད་ 


ད་དབང་པོའི་འདུཿ ན་ས རེས བཟང་དུ། ། 
བྲེ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ ་པོའི་མཚན་ [མཆོག་གཙུག་ཏོར་ ནས། །ལེགས་འཁྲུང་བདུད་ འིས ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །ཕས་ ཀི རྒོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
ཟློག་པ། །གཞན ་ཀྱི་སྲ་མི ་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། ངས་ས གགས་༩ པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ཐུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱེད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚ ང་སྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་། དུས་མིན་འཆི་ 





༄། །རྟག་ ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡ ན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན ན་ཆེན་ རྣམས་དང་གཟ་ ཅང་། 
དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སགས་ཟ་བ་གུན། །ཆུད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཟློག་ ག་ཏུ་གསོ ལ། །གང ་གི་སྒོ་ནས་ ི་སུནསེ་བ་ཡཾ། བདག་ 
འི གས་འཕྲོ གས་པའི་རིག་སྔ ས་སོགས །མ་ལུས་གཅད་དང་འབར་ བའི་ཕུར་བུ་ཡིས། །དེ་དག དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་ ཕྲིན་ 

བ་ལ མདོར་ན བཅོམ་ལྡན་མ། དཱ་ཕྱག་ རྒྱའི་འཁོར། །སུབས་ སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་ ླ ཡི། །ཚུལ་འདི ་དགོངས་ལ་འགལ་ 

ང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ༈ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གདུག་དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། ། 





མངལ་ 
ཅག་ 
ཝཾ ལད 
རྐྱེན་ཀུན 


དོན་དང་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་གུན། །ཕྱི་མར་འཐག་བྱེད་རྔམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ ཡིར་ 
སྙན་རྒྱས་པར་མཛོཿ དྷ གཤགས ་གཙུག་གཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་ ངུལ ་ཀུན་ཡུམ་ གདུགས་དཀུ་ དཀར་མོ། 
ཙུམ་བོ་ །བྲོས་ པའི་༣ ག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱུང། །བདུད་ གས་བ བྱེད་བདེ འབྱུང་ལུག་པའི་ལྟ ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ སྒ 
སླ །སྙིང་ཕོ་ལས་ གྱུབ ་གཞུན་ ཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས མིན་འབྱུང་ལས་ བྱུང་བ་མཾ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ མ་ 
(ལཊ 


།བྱད་པར་ཕ་ བསླུན་ བསམ་ སྦྱོར་ ར་འ །སྒ །སྒོ་གསུམ་ མནན་དང་ཕྱད་སྟམས་ བཅིངས་ལ་ སས ། །ཉེར་འཚེའི 
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འེ ཟློག་ སེ ན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱི་བོ་མི་བསྲུན་པས་རིག་སྔགས་ 
2 ངན་པའི་སྦྱོར་བས་བྱད་མནན་སོགས་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཉེར་འཚེའི་མཚན་མ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་གདུགས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཌ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྐལ་ 


ྦ ¦ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱར་བའོ།། ༈ བྷྱོ། ཅམ་ཝན་གཏུག་དཀར་ཉཱ་ཚོགས་ནུམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ 





མཐུ་བཅ པས། །བད་ ག་གསལ་བ་བཏབ་པ་བ །སངས་རྒྱས་པ ན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅ ་ཐམས་ཅད་བདེ་ ར་ ག 


(༩༠ 


་པ ་འདེའི་བསམ་སྡོར་ 
པ་ཟློག །དྭག་འདྲེའེ་བསམ་སྡོང 


དི 
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| 
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སཔ དྫོ ། །བདོ་གོགགས་བགསོ་རིས་གྱོགོ་ཏོངལསོ་འོངསང།།བད་འབུང་བོ་ལོ་གནོདོ་ཟིད་ོོ་བཅད་ནས། །བདོ་། 
ཛཾ ལེགས་འབྲས་ཐུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པ ! །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་བྱའོ། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ 
ྷ བཟློག་པ་འདི་ནི་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྡོམ་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་བསྐུལ་ངོར་སྦྱར་བའོ། ། 










ཏྲ པས ༄། །ྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། སབ 





རྡིུདལབ་འདིན། །དངདང་ ེནཆན་རུ་ལན་པདཀིི་སེང་ །དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་ སྟུ གཡོག སྨད་ཤམ་ཅན། །ཡེ་ 


སྣ ཆོ གཉིས་པ། །གཡས་གཡོན་སྣ་ཚོགས་། ། 





༄། །ར་ཏཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ནི། 


མར 


ད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ད་ ང་ 
( དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། 





། །ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། ག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། 
གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་ ་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ད་བསྲུང་བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། རྨུགས་པར་བྱེད་པའི། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ན་མ ཤུཐཱ་བཛྲ་པཱ་ཁ་ཡེ། མ་ཧྭ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ 

ཀླུར། གྱུཌྟ་པ་ཡཾཀྷུརྟྷ་པ་ཡ། སྦར་ས་ཏྭ་ནི། བོ་དྷོ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། ས་བོ 





ཟོ ངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ 
ཆུ་ཊ ཏཊ། ་ཊ་ཡ་་ཊཱ་ཡ། སུ་ཊ་སྦུ་ཊ། ཕྦ་ཊ་ཡ་པྤ་ཊ་ཡ། རྒྱུནྟ་གྒུཛཱ། རྒུན 


¥ 


་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། ྒྲུ་མ་ྷཱ་མ ། སཾ་བྷྷ་མ་ཡ་སཾ་བྷྷ་མ་ཡ། །སྲབ་ ཀྭུ། སྭ་ཀླཛ་ཡ་སཾ་གྱུཊ་ཡ། སྔར་ཤ་ཧན་གཱ་ཊ་ ཊ། ནཾ 
ཊ་ཡ། བ་བླ།་འཛ་བ ཊ་བྲར་བཛྲ། མ་ཐ་བཛླ་བཛྲ། ཨ ༈ ཧྭ་སཾ་ཿ 
ཧཱ། ། ེཕུཝ ་ 


ཉི་ིྡ་་ཱལ་ི་་ཡབཱ་ 


ར་ཚ 





ས་བ 
་སཾགྷ 
ཊཱ 
ཡི་ཏི 


༄༅། ས་ཡ། བྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ་སཱ་ ཧ་ར་ཧ་ར་བྲཛྲ་ རཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར བཛྲ་པྲ་བྷཆྫྷ་ མ་ཏིསྦྲཾ་ར་བཛྲ། 
་ ཛའསྨ་ མ་ད ཨྲ་པཏི་ཧཏཾའྦཾ། ནྡོ ་གྷ་བཛྲ། ཨ་རི ཟླ བབ ་ཧ། དྷཱ་ར་དྷཱ་ར། 


ར་ ་རི། དྷུ སརྦ་བཛྲ་ ་ལ་༡།"ཀར་ཡ ཤེང རཾ མཿས་མ ཊ་བཛྲ་ ་སྤར་བཛ་ཀལ་མཱ་ 
1 





མཧཏཱ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྨ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། སོ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྲཛ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷཱ་ 'བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ 
ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ དཱ ཌཱ 


„༤. 
ངོ 


དཿ ུཧཌ་བ། ཉྷ་ཏྩིནྣ་བཛྲ། བྷིན་བྷིནྡ་བཛྲཾ་ཙཾ་ཕཊ་། ན་མཤུནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། 

ཧུ་ལུཧུ་ལུ། ཏིངྫ་ཏིདྟ། བནྡཾ་བནྡ།[ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཧྭུཾ་ཕཊ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། ། 
ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་ རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བ ན། | །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ 
ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་ ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣོམས་རྒྱབ་ ས་ཕྱགས་པ་དང་། །མཛའ་ 


1281 9319 ཤེ 





དོ ༄། །སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། །བྲན་གཟའ་ལ་སོགས་གཅོས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ནི་གནོད་། 
པ་དང་། །མྱཾ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཡའ་དངྱ་རུསར་བད་ཆེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་ 
༧ གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྙཱི་ལམ་སྡིག་པ་མཐྲོང་ན་ཡང་། །དྲེས་ ་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ ས། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ 

ཉན་པར་གྱིསྲ། །གང་དག་ཡིད་དགེའི་སེམས་དང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། 
མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣོམས་ཀྱང་། 











། 
། 















༩ ⁄ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། སྡིག་པ ན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཡུངས་དཀར་ 
དུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཛནྡུན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་ཐུམ་པ་དག་ཀྱང་ 
རུང་། །གཅང་མངིགོས་ཀུས་དུ དང་གང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇཾམས་བཟླས་ནས་ན། །རྒྱལ་པ་རྟག་ཏུ ཁྲུས་གྱས་ཤཾག །དེ་ཕེ་རྟག་ཏུདགེ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འདོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །སློབ་ 
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༄། །དག་པའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། 








བྲལ། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་རྒྱལ་བ་དངོས། །ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཁྱོད་བསྟེན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་ 


ྒ 





༄། །ནི། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བབ་པ་ན། ངག་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལྕེ་དབང་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་མེས་བསྲེག་ནས། །འོད་ 


བཱ དམར་རྣམ་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་སྦུབས། །ཨ་ལི་ཀྭ་ལིའི་མཐའ་བསྐོར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། ། 








པ མ་གཏོ། ང་ཀུན་མཐེན་ཇེ། ཉིས་སུ་མེད་དོ་དན་ཅན བླ་མ་མཁྱེན། །ད་རེས་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ ནས་བར་བུ་སྨུ བ་སྒྲབ་ 
གྲོ གས སྭ ས་དེ སོང་ངན་འགྲོར་འཁྱམས། །ད 


ཕར་ 
པའི་ཉེན་ན་ 


མཱ ན་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་ ར་ན། ཧི 
པའི་ཏུ་ན ། དགེ་བ བཤེས ང་མི་མཛལ་མཚང་རེ་ཆེ ཟེ སེམས་ཅན 
པ་སྲད་མཐའ་ཙམ། ། -- མཐོང་ན། ། 
རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་གུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་ 


མས་ཅན་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ སིི ་ལུས་ཐོབ་ 


སྤྱོད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར་ཅིག་གུ་ 
དོ་དིན་ཅན་བླམ་མཉེན།།གར་ཏེམ་ཁསརད་ཆེན་གེང 





་ 


།ྱིན་ཡང་། །ལུས་རྟེན་བཟང་ལ་བྱུར་བོ་ཆེ་ཡི་སེམས། ། །ཐར་བ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞེང་ །བྱད་པར་བ ད་ཀྱིས་ཟི | 


། ན་ནུ་ ན 
ང་དུག་ལྔ་འཁྲུགས། །ལསྲ་ངན་ཐོག་ཏུ་བབ་དང་ལེ་ལོས་གཡེང་། །གཞན་ཁེལ་བྲན་གཡོག་འཇིགས་སྙྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས། །རྨོངས 


གས་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་བརྒྱང ད། །བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ལྷགས་པའི་ཚེ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ 
| དུལ་དམན་པར པ་བ ་ཞུནམཆིེ དག ས་སམ ཤོ ཅན་བླ་མ་མཁྱན། ཡན་དང ནོར ད་ྲ། ། ཁད 
_ སྲེད་ཞགས་བས་བཅིངས་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཙྩབ། །མི་དགེ་སྡིག་ལ་མི་འཇིམ་ལས་མཐའ་ལེག །སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་དམ་ཚིག་རལ་པ་སྟེ། ། 





རཿ ས་ཆད་བློ་ཡཾ་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བ དྲ །བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ལྷགས་པའི་ཆེ། བློ་ ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅ དན གུ་རུ་མཁྱེན། 
གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མ ཛ །གཉིསསུ་ེདདོ་དི་ཅན་བ་པ་མཁེན། ། །ད་ལྟ་ དུ དང་སུག་ ལ་ ས་ས་གཟིར། བན 
ཁོལ་ ལ་ལ་སོགས་ ༈གཞན་དབང་མ་ 'གྱུར་པས། [རང་དབང་ཛོབ་པ༽ ཏེ པའ ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲི ག་དུས་འཛུར། ། །སྟོམས་ ལས་ ངང་དུ་དལ འཛེརད 
གསོ སོན་ན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྡྲུད་ ེ་དུ་འ ལ་བ་ལྟ། ། ལྟ་ཅི་གཉེས་པར་བཟུང་བ མ་དང | །མལ་ཅི་ནང་ནས་སུགས་ཉེང་ 
བར་ ར་བསྐྱལ། །ཝ་ དང་བྱ་རྒད་ཁྱ་ཡས་འདྲད་ པའི་དྲུས །བར་དོའི་ཡུལ་ན་ འཇིགས་པ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བློ་ ནྲ 'ཆོས་ལ་ སྒྱུར་ ཅི 


ཤཿ རེས 
¡/བཱ 
= 
| 9 
རྙ 
པཔ 
.@8 
| ཀཾ 
ཟྨ་ 






















སོད་པ གཏོ ཉོམ ད་ཐགས 
སྨྲིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ཁྱད་པར་དམྱལ་བའི་འཇིག་ ན་ཉིད་སོན་ན། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིར་མཚོན་གྱིས་མགོ་ལུས་འབྲལ། ། 
སོག་ལེས་གཤོག་ ང་ཐོ་ལུམ་འབར་བས་འཚིར། ཛེ ད་ལྕགས་ཁྱིམ་འཐུམས་པར་འོ་དོད་འབོད། །འབར་བའི་གསལ་ཤིང་གིས་ 
འབུགས་ཁྲ་ཆུར་འཆད། །ཀུན་ནས་ཚ་བའི་མེས་བ གས་བརྒྱད་ཚན་གཅིག །གུངས་རི་སྟུག་པོའི་འདབས་ དང་ཆུ་འཁུགས་ཀྱི། །གཅོང་ 
རོང་ཕ་ངའི་གནས་སུ་བུ་ཡུག་སྦེབས། །གྲང་རེག་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ལང་ ་ནི། 










།ཆུ་བུར་ཅན་དང་ལྷག་པར་བརྡོལ་བ་ཅན། སྨྲེ 





ར་མཐའ རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་ དོ་དན་ཅན་བྷ་མ་ མཁྱེན། །དེ་བ ཉ་ཛ ཕོངས་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཡུལ། །བཟའ་བཏུང་ 
ང་ཡང་མི་ གྲག་པར། སོམ ལོ 7: རྙེད་ཡི་དྭཊ གས་ཡུས། །རིད་ཅིང་ལྟང་བའི་སྟོ། སྟོབསཉམས་ རྣམ་པ་གསུམ། །གང་ 


རླ ལས་འཐུང་བའྱ་རུནི ནི་སེར་ སྣ་ཡིན། །གཅི་ ག་ཟ་གསོད་པའི ཇིགས་པ་ཆ། །བཀཔཤིངརུདཔས་ཉམ་ཐགྲ་བ་དང་འངས། 


ཕ་མཐན་མེད་པྲའི་ བསྔལ་གྱཾས་གཟར་བ ས་བོན་ཐ གཏི་མུག་མུ པར་འཁྱམས་པ་བདག ས་ལ་སྒར་ཅྱ གུ་རུ་ 
མཁྱེན དཔའི་སུ་བྲས་ཅིགགཟིརབར། ས་བ 1 ན༦ནྭ་མ་མཁྱེན། རྨ ཆོས་པ སུང གག 





ཞེང་། །ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་གཞན་ཕན་སྲེམས་དང་བྲལ། །དབང་བཤེ་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་སྒོམ་པའེ། །ལམ་གོལ་འདི་ 
སྭབཱ་མས་བླ སྒྲལ་དུ་གསོལ བ་མ་རྟོགས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྒོམ་པ་ཡེངས་ཀྱུང་གོ་ཡུལ་ འུད་གོང་འབ སྤྱད་པ་ནཾ ར་ཀྱང་ 
ང་སྤོན་མི་སེམས་ པའི། ཆསད་འདི་ ་ལས་བླ་མས་བསྒྲོལ་དུ་གསོལ། །ད་ པར་འཆི་ཡང་གནས་གོས་ ནོར་ལ་སྲེད། །ན་ ཚདཝོ་ ཡོལ་ 
ང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བྲལ། །ཐོས་པ་ ཆུང་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ དུ་རོམ། །མ རིག་ འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རྐྱེན ་ཁར་འཆོར་ 
ང་འདུ་འཛི་གནས་སྐོར་སེམས། །དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དུལ་བར་སྨྲ་ཡང་ཆགས་སྡང་མ་ ཤའ ཆོ ངཔའི། །ཆོས་ 


ཧིག 





| ༄༅། །བརད་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གཉིད་འཐུག་འདི་ལས་རྱུར་དུ་སད་ དུ་གསོལ། །ཁྲི་མུན་འདི་ལས་རྒྱུར་དུ་དབྱུང་ 
གསལ། ླ ལི་་ིི བ་པར་བ །རང་ ཉིང་འདུགཿ 'པའི་ས་ ལེ སྲ་རན་པོ ལོ་ཆེ།། སཱ་ཚོགས་ལས་། བ་ འི 
མཛེས་ཡིད་འོང་། ། ་བསམ་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ། །ལོ་འ དབ་ཡི་ཏོག་འབས་ཛས༔ པའ 





ྣ ས་དཔག 
པ འུལ་དལ་ ་དེབགཟལ་ཐག སས ། །རབྲ་ བརྱད་ མཁའ་དབྱིངས་ སམ པི བུས་ཀྱི་ཆར། སེང་ག 
། །སྣྲ་ཆགས་པདྨ་ཉ་ཟླའ་གདན རཅཆླ་ར་ མ་ཉད། །ཨ་གྱུན་རྡ་རྔ་ 


„འེ 


། །རྣོམ་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཐོད་བརྩེགས་སུ -་ 
རྩ 


རུང་ཆ་ཡུདས་ན། 


ལྟེར ་རོ་པང་གྲུབ་ཆ་བྱད་ཅ ང་ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ་པོ ཅན་བ 
ཏུའཇུམ་དཔལ་བཤེས། 


རུའི ཆ་ལུགས་ཅན། །ད་རྟང་ 





༄། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའཾ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གསལ། །དེ་མཐར་ཡ་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ་བསྐོར། །མདུན་གྱི་ཡལ་གར་་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །།གས་ ཅུས་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀུཾས་བསྐོར་བསམས། གས་ཀྱི ་ཡལ་གར་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་ དཔལ ་ལ། ། 
4 ཉེ་སྲས་ བྱང་སེམས མས་ཏགི་ ལན རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཡོན ན་གྱི ཡལ་གར་ མཆོག་ ཟུང་རྣམ་ག རྣམ་གཉིས་ལ། །ཉན་ ཐོས་ དགེ དན 
འཕགས་ཚོག ས་རྒྱ་མཚོ་བ རབ ཀྱི་ཡལ་གར་འད་ཀྱིད་བའི་ཀློང། །རྫོགས་ཆེན་བ དམ་བཀའ་བྟ། མ་རྣམས། ། 

ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རང་སྒྲ སྤྲོགས་བཞི གསལ། །དེ་དག་བར་མཚམས་ཆོས་སྲོང་དམ་ཅན་ཚེགས། །སྐྱབས་ཡུལ་ ལྦིས བསྐོར་ནས་ 













ད 
། 
། 
| 
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། 
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ཟེ སྒྲོ སྣ་ཚོག 
ངལ་གསོ་ཕྱིར༔ ཅླ་ 
པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ བྱི་དབུས༔ ཾལས་བླ་མ་ རྡོརྗེ་ 


3 ¡ང་སི 





། །མར་འཁྲེལ༔ ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་སྡིག་པ་སྦྱོང༔ འགྱོད་སྲེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
སྡོམ༔ ཁྱོད་ཐུགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའ་སྟེང༔ ཧཱུ་ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པ་སྟུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་པས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
མམ ེ 


ྨླ དེ་རོལ་སྦུར་མཚམས་ནས༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨྲིན༔ ག་བུར་རྡུལ་ལྟར་འཛག་པ་ཡིས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
_ ཅན་གྱི༔ ལེས་དང་ཉོན་ ངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ ནད་གདོན་ ག་སྒྲིབ་ཉེ་ས་ལུང་ བ༔ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ས་མ་ཡཿ རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གོ༔ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་ཏཱཏེ་ནོ་པ་ཏི༔༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས། ཊི་ཊོ་མེ་ 





བྷ་ཝཿབདག་ལ་སྟོན་པར་མཛོད༔ སུཏྭོཙཱ་ཱ་ཛཱ་ཝཿབདག་ལ་དགསཔར་མཛོདུཔྱོཏོ་མི་བཱ་ཝ༔ བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྲེས་པར་མཛོད༔ ཨ་ན་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 

ག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྦར་སྣིདྡྷི་ ་པྲ་ཡ་ཌཱ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ལས་ཐམས་ཅད་ལས༔ ཏཾ 
བདག་གི་སེམས་དགེ་ལེགས༔ ཀུ་རུ་ཧཱུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧོཿ ཚད་མེད་བཞི་དག་པ་བཞི་དགེས་པར་མཛོདཿ བྷ་ག་ཝན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ དེ་བཞིན་ 
འགྲོ། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད༔ བཛྲ་མ་མེ་མུའུ༔ རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་པར༔ བཛྲ་བྷཱ་ཝ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་བ་མེད་པའོ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་ 
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༄༅། །པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


མཆི༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མ 


ལོའི་པད་ག་ 


ད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 


ཐོལ་ལོ་བཤགས་ས། ཟག་པ་དང་མིབ་པ་ཉིས་ཏུང་དེ་ 


1 མའི་ གས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེས་བཞིན་འ མ་པ་ 


ང་བཅས་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ 
ཐིམ་པའི་རྱེན་ལས་རང་ཉོད ཀང ག་གིབ་ཉིས་ཙ སྟང་མེ་ལོང་ནང་གི་གྲག ལའ 


་སེམས་དཔའ་སྣང་ 


གནང་བ་བྱིན་པསྲ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 





ཨཱཿ མཐའ་མར་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞེ་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྟའི་རྟེན་དང་ 
ཧཱཿ བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏཱ་ཧཱུཾ༔ ཅི་ནུས་བཟླུས་མཐར་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དགེ་བ་འ ་ཡི་མྱུར་དུ་ 


ག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགསཿ ལྔ་བ་མངྟལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིངཿ ན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྷ་ 
| ་འབྱོར་བས་གཏམས༔ བདག་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་ཡོངས་འབུལ་གྱིས༔ ཆོས་འཁོར ས་བླམར་བའི་ཕིད་ད་བ་ཤིག། 





༄༅། །ཕུལ་བས་ལོངས་སྐུ་ ཞིང་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་རྣ དྲ་ནམ་དགུ་གཞོན་ནུ་ ནུ་ཐུམ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་ 
སྒ 


ྒ བྱིན སྒུ སྒུ་དང་ཐིག་ལེའི་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ ཞིངཿ ཕུལ་བས་ཆོས་སྐའི་ཞིང་ལ་སྨྱོད་པར་ཤོགེ༔ དྲུག་པ་རུ་སྭཱ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་ནི། ཕཊཿ 

༤, ལུས་གཅེས་འཛིན་བོར་བས་ལྷ་བདུ་ བཅོམས མས་ཚངས་པའི་སྒོ སྒེ་ནུས་ད དབིངཝ་ལ་ཐོན། ྤ འཇི་བདག ་གི་བདུད་བཅོམ་ཁྲོས་མར་ 

ཟོ གྱུར༔ གཡས་ཉོན་ མོངས་བདུ འཛིམས་གི་ གུག་གྲིས༔ གཟུགས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ ཐོད་པ་ བིགས ལོ ་ལས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ 
བྷནྣ་ཐོགས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུར་བཞག༔ ནང་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་བམ་རོ་དེ༔ ཨ་ཐུང་དང་ཧཾ་ཡིག་གིས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ 





གདུན་ 
ལ་ཤ ལུས་ 
ཐུརམ གི 


[འོོ ཚོ 





ཟདམར་ ས་གནས་གུ་ གི་ཐོཿ ད་ འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་དོར་ བས་ ཙིཉླས་ཛརྡེ ནམ་ མཁར་ག གས༔ རྒ 'བོར་ པདྨ་འབུམ་བ 


་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང༔ དབྱེར་མེད་མ ལ་བའི་ འི་སྐུ༔ དཀར་དམར་ མདངས་ ལྡན གཞན 
ཀ་ཆས་གས་ཟ་ བེར་ མངང་མ་ གསོལཿ ཞལ ་གཅིག་ཕུག་ག ག་ཕྱག རཱ རྒྱུལ་པོ་རོལ་ བའི་སྟབས༔ ཡས་རྡོ་རྡེ་ 
འི་མ ལཿ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བདེ་སྟོང་ཡུམ་མཆོག་མ༔ སྦྲས་པའི་ 

བ་ལ མཉེན་ ཨོུང་ན་ བྱག གོནན་ དྱ་སོང་ཅམ་མཆོ 'མཛས་ : ་ཀློང༔ 





སྒྲུལ་ ་བའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ། རྩ་ལྔ་དང༔ རྒྱ་བོད་པཇ་ གྲུབ་ར རིག་འཛིན་ཡི་དམ ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས: ཏིབས༔ཿ 

གསལ་ 'སྟོང་མཉམ་ གནས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ༔ ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱུན ཡུལ་ གྱི་ནུབ་བྱཿ 'བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་ མཆོག་ 
བི་དངོས་ བ་བརྙེས༔ པྭད་འཐུང་གུནས་ཞེས་སྲུ་གདུ སཿ འབོར་ནུ་མཁངའབྲོ་ ་མང་པོས་བསྐོར༔ ད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ བསྒྲབ་ཀྱིས༔ 
ཤས བ་འ སོལཿ གུ་རུ་པདྨ་སཾ ཧཱུཾཿ བདག་ལུས་ཞིང་གི ་རྡུལ་སྟེད་དུ༔ ཏཱ ནུམ་པར་སྲལ་པས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 

ས་ བར ཡིད་སྦྲལ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ སྣ ཆ་ ད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ ཀུན༔ འོད་ 


༼ 
རར 
གླ 
| 9 
རེ 
| ཌེ 
9 
| /ཤ¶ 
ཟམ 
ཿ 





༢ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྲེམས་ཅན་ 


༄༅། །གསལ་ཆོས་སྐུ ངང་དུ་བཤགས༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བ ས་པ་ཡིཿ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ གས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ ངས་བརཿ མྱ་ངན་མི་འདའ་བ གས་ གསོལ་ 


འདེབས༔ དུས་གསུམ་བསུགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ བང་ཆུ་བ་ཆེན་པོའི་ཟླ་རུ་བོ༔ ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ནི་སྲངས་རྒྱས་ 
ངས་ཀྱི་མ 


ཅིག་ཕུ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྡོད་བློ་སྡིང་བྲང༔ 





༡ མཁྱེན༔ ་ཨཱཧཱུ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་ དྷུ གྱམ  བདུག་ལ་རིས་གཞན་ཧུ་མདུ། ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འགྲོ༔ ཊ ་བཟོད་སྡུག་ 
བསྔལ་འདམ་དུ་བྱིངས༔ འདི་ལས་སྩོབས་ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ དབང་བཞི་སྐུར་ཅིག་བྱིན་རླབས་ཅན༔ ༽དཔ་པ་སྤརཅེ ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
་གཉིས་སྦྱོངས་ཤྲི་ 'ནུས་མཐུ་ཅན༔ ཤིག ཧབ ཿ གུ་རུཔ དྷ་སིངྡྷ་ ཅཾ ལན་གསུམ། བརྒྱད་པ་བརྒྱུད་པའི་ སོལ་འདེབས་ནི། ། ་མ་ཧོ༔ རྒྱ་ཆད་ 
སཿ དང་པོའི་སངས་ བབ་ཟོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ལོངས་ ས་ས རོལ་རྩལ་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ སྦྲལ་ 

་རྫོགས་དགའ་ རྡར ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཤྲཱཾ་སིང་ཧ་དོན་ མུ ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ 


སྒྲ 


བ་ 
དྲ 





༄༅། ༼འདུམ་དཔལ་བཤིས་གཞེན་ཐེ [དགུའེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ ཛྷཱ་ན་སུཏྲ་པཇ་ཆེན་བཾ་མ་ལར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲོལ་བྱུད་ 










ལམ་སྣ་སྟོན༔ འཇམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པདྐྲ་འབྱུང༔ ངེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྡེ་འབངས་གྲོགས༔ ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ 
བརྡའ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ཞབས༔ མངོ་འྲོའི་དྲ་ངང་མཛད་བཀའ་འབས་འཇིགས་མེད་ཚང སོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 


༨ 


ལ་སྙོལ༔ ཁ་གོང 
ར་ནམ་མཁ 


/3ྲ 


ནི། ཆས་ ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གྲུབ་བརྙེས་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །སྦྲལ་པའི་སྐྲ་མཆོག་ 
་མཚན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གནས་ལུགས་རེང་ཞལ་སྟོན། །ཧེ་ 


2༣9. 






༄༅། །པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་ཤོག༔ སྣང་ འཁོར་འདྲས་ཡེ་ནས་འོག་ཊ ན་ཞིངཿ ཉྷ་སྡྲགས་ཆོས་སྒུར་དག་རྫོ། ས་སྨིན་པའི་ 
འབྲས༔ སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཤིས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་རིག་པའི་གདངས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྗེན་ 


ཧཾ པར་མཐོང་བར་ཤོག༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་རྣམ་གྲོལ་འཇའ་ཟེར་སྦུབས༔ སྒུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་སྣང་གོང་ ་འཕེལ༔ རིག་རྩལ་ལོངས་ 


༢ སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ལེབས༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ 
ུའ་ཤིངཁམས་ཚད་ལ་ལེབས ཟ རགས་ལུས་པངས་པའི་དབིངས་རམགོལ་ད། འའིའི་ཡི་ལ།་བའབླན་བའི་ཆེ། 4 





ཧཱཾ དང༔ ཁྱེད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་ 


ཤཱ 


3 སྲར༔ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ནས་དབུགས་དབྱུང་ 





། །བྱིན་རླབས་དང༔ ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་ཡིས༔ དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱིཿ རྟེན་ 
འབྲེལ་མངོན་ ར་སུངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཞེས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་གདབ་བོ། །དགུ་པ་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། གུ་རུ ་སྨིན་མཚམས་ 
ད་ཨོཾ་ཡིགྲ་ཤེལ་ལར་འཚེར་བ་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་ ས། ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག ྐུརྡོ་རྡེའི་ 

ངུ སི་ིགའན་ིས་བནཐས། ལ་ལ་འ 
་མ 





| ཕྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་ 'སྣོད་དུ་གྱུར། རྣམ་ 


ཨཱ ངག་གི་ལས་ དང་རྒུང་གི་སྒྲེབ་པ་དག གསུང་་ཇེའི་ྱིནྷ་རཱབ གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། བཟླས་ 'བརྗོད་ཀྱི་སྣོད་ དུ་གྱུར ། ཚེ་ 
དབང་རཾཐ འཇིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། [ ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་སྐུ ག་གིས་བ བ་རྒྱུད་ལ་བཞག ཐུགས་ཀའི་ ག་ནས ི་མདོག་ 


ཙཱཾཿ ཉན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི སྙིང་ག་ གཞས་ཞུགས། ལི ད་ཊི་ལས་དང་ ག་འ བ་བདག ཐུག ག ཐུ གས་རྡོ་ འི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
ཧི 


ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ན་ཤ ད་ གྱུར། ཕྱག ན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ཧུཾ་ལས ལེ ། ཐུག་ཆུའི་རིག ག་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་ དུ་ཆད། རང་སེམས་ 





༄༅། །དང་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས། ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་གསྲ་ 
མཚོན་པ་དོན་ད མ་ ་དབང་ཐོབ། ཀ་དག་ རྫོགས་པ་ ཆན་པའི་སྣོ་དུ་བུར། ལྷུན་གྲུབ་རིག་ འདིས་བ པས མཐར་ཐུག་གི་ 


| འབྲས་བུ་ང་བ ཉིད་ སྐུའི ལ་ བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གཾ །དེ་ལུ ལྟར་ ར་འདོན་སྒོམ་ ཟུང་དུ་འཛུག་པས་ དབང་བཞི་བླངས་ མཐར། ནམ་ཞག་ དྲུས་ བྱས་ཆ༔ 
༢ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའེ་ཞིང༔ ཟུང་འཇུག་ ལ་པའི་ཞིང་ཁམས ་སུཿ གཞི་ ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསལ་ རའ ད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
རུ༔ གྱུར་ནས་ རྡེ་བཙུན་པད་ འབྱུང་དང༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བདེ་དང སྟོང་པའི ་ཆོ་ འཛྲུལ་གྱི༔ ལེ་ཤིས་ཆེན་པ ཕོའི་རོལ་ 








བ་ ལས། ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ༔ འདེན་པའ པའ་ ད་དཔོན་། དམ་པ་རུཿ རྡེ་བཙུན' པདྨས་དབུགས་ དབྱུང་གསོལ༔ གསོལ་བ་ 
སྙིང་གི་ ་དཀྱིལ་ནས་ འདེབྲས༔ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ ན་ནོ༔ ན་རླབས་ཐུགས་ ཀྱི་ཀློང་ ནས་སྩཾལ༔ བསམ་ མུ་འགབ་ ཕར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དྲོད་དང་ བཅས་པ་ཞིག་ ་ཝལ་གྱི་ གྱི་བྱུང་ནས་བདག་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མར་ 
གསུལ་ བའི་སྟིང་གར་ རེག་པ་ཙམ ་⁄གྱིས་འོད་དམར་ གྱི་གོང་བུ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར་ནས ་གུ་རུ་རིན པོ་ཆེའི་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ ་ས་དབེར་མིད་ར་ ད་རོ་ 
གཅག་ཏུ་ ག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་། དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པ པར་ ར་བཞག་གོ ། །དེ་ལས་ལྡང་ཊ ་ལྡང་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ ཕྲུ ན་རྩ་བའི་བླ་ ཤྷམ་ར ཱཾ ན་པ་ཆ། ་ཆེ། ། 




















| སོས་སོ 









།བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲན ཆན ཕོ་འ སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། གྲུ ང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བགས །དཔལ་ལྡན་བཱ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ། །སྐད་ ག་ཙམ རཱ ། 
དུ བ 


་མཛད་ གས་པར་མཐོང་ 
མོས་ ུས་ས། །བླ་མའི ཏིརུབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤིག །སྐྱེ་བ བླ་མ་དང་། །འབལ་མེད་ཆོས་ཀྱ་དཔལ་ 

ཤ ལལོངས་སྤོད་ཅིང་། །ས 'དང་ལམ་གྱི་ཡོ ་རབ་རྫོགས་ནས འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱར་ཐོབ་ཤོག །བཅུ་པ་བསྔོ་བ གི་བ་འདི་ 
ལངས བསོད་སསས་ ཡེ་ཤེས སོགས ཛོསཞིལ།། ༤ ཡཿ བ་ཤོག སུ བྲམ དགེ་བ་འ། 'ཐོབ་པར་ 





།། །འ་གུན་དག་བི་གིད་པ་པང་ ། ས་དང་བ ད་བ ན་ཡིད་པ་དག །བ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདེ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ།། 
ཐཱ ག་ི་ིས་སྱུ་བདག་སློབ་རྱར། བའ དག་ཐམས་ཅདར པའ ་གའར་བ་ོར་ཅེརང་ ཊུ སྔ་བ 
32 24 པཱ པ་དྲེ་ས། །པདག་གི་དགེ་ ཕྱིར་རབ་ ་ 
སྱ དག་བ གང་དླསིསང་ལྱི་སི་པ་བམས་ཅང་། །མཐོ་ ས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་ 


སྭ 


༼ 

3 
ཟླ 
ྦ 





ཐུ 


༄༅། །་ཐག་ུཆོས་དང་འྲད རུང ང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རང་ བ་ཡོད་པར་ཞོག དིཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ཤིད་ 
; །ཆེ། 


ཅིང་། ཉིན་དང་མཚན་དུཆོས་ལ ད་པར་ཤོག །ཆོས་རྟོགས་ནས་ནི་སྙིང་པོ དོན་སྒྲབ་ ར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ 
ཤོག །སྲིད་པར་དམ་པའི་ ས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕ ་བསྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པ་ཡྲས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམས་གཅག་སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་ཤག །ཅེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ 
པ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་བླིང་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 





འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ སུ་མཐོང་འབྲས་ཀྱིས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 


| 
། 
| 
། 
| 
| 
། 
། 
།ྐ 
| 
། 
| 
། 
| 


1219 9827); 





ྱབས་གནས་ ན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་བདག་ །།ེན་མཚ ཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། །སྙིང་ན 
7 དར་མ གས ཆེད། །ལན་གསུམ །ཡོངས་ 


མཆག་ཐུན་དངོས་གུ་ ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ལན་གསུམ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེ་ 


རླབས་ཤག ། ལན་གསུམ། 








རྩ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ ཏ 





༄༅། པའ་སོངཆག་ལོ། ོ་ོད་ཁདོ་ཟརོཤབསལ་གསོལ་བ་འདིབས། ཟོལ བོ ོག་མོནའགོ་ལ་རོ་བོའ་གཉར། ནྲ ཏ 


ཊཾ མེད་འོད་ཟེར་ཡང་སྒྲལ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་གླི གླིང་པའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ གུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དབྱེར་མེད་གཏེར་ཆེན་སངས་ རྒྱས་གླིང་བ་ བ་ཡི། །ཡང་ | 





༄༅། །མར་གསོལ་བ་འདེ་བྲས། །འཕགས་ཡུལྲ་གབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཉནྫ་ཤྲཾ། །གངས་ཅན་འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་ཁྲིའུ་སྲོང་ 
དཔ །མར་གསལ་བ་འགྲུབས། །འཕགས་མུལ་བུབ་པ །་ཁ་དཔད་མཐ།།གངས་ཅན་འཇུམ་བ སཐུངས་དངས།བཅསང་ནི།། 


ནང་ལྟར: བ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱ་ཝ་རི། །གསང་བ་འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་དངོས། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
| བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་ མའི་རྗེས་སུ་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། ། སང་བའི་མན་ངག་ཀུན་ཧྱི་མ ད་འཛིན་པ། །རིམ་གཉིས་རིག་ 
འཛིན་བཞི་ཡི་འབྲས་བཟང་སྨིན། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་ ལོའི 





ག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་ཀྱིས། ། 


ད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་བསྟ མཛོད་འཇིན ་པ། ྷ ན་ནོར་བུ མཛོད་མངའ་ཆོས་ཀྱི །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
ལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་མགོན་པོ རོ ་སམྷ་བ་ཝ། །རིང་ལུགས་ བཀའ་གཏེར་ཟབ་དོན་བདི་ཆེན་ ་མཆོག །མངོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་ 
ང་པོའི་སྦྱོད་འཆང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ཊ ལ་གསོལ་བ་འ བས། རུལ་བ ཀུན་དངོས་པང་ཆེན ་བཱི་མ་ལ །རྩོད་པའི་དུས་ 
ར་བཤེསཾ་གཉེན་ཚུལ་ ན་པ། འི་བབགཉིས་པ ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ དང། ཀད དྭབབབཏནཚོསཉྡ ་ལ། །གསོལ་བ་ 
དེབས་སོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡཾ། །གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཇལ་བར་ ཀྱདདོས། ། །མ་རིག་མུན་སྲེལ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ 


པན 
ཤཱ 

ལྷུ 
ཤཱ 





། 
། 
། 
། 
| 
། 
། 
ྐ 
| 
། 
| 
། 
་ 


ཐུགས གས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཟིག སྲ། །བཀའ་དྲན གཱ་འཛིན་བླ མཐ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


། 
འཁྲུལབའི་རོ གས་ཀུན། །གཞི་མེད་རྩ་ བྲལཆས་སྐུརྟགས་པརཤོ་ ཤོ གམབ་མའིནསས ཡོལ་བ་འབེ །གཞན་ཕན་ 


ན་ ང་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས། | 





| 
དཾ བཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ བླན། ། དྲི་མེད་རིག་པའི་ཟབ་རྒྱས་ ཆོས 
| བསླ བམས་གསུམ་ནམ་དག་ བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་ལ་གནས། །ཀུན་ བཟརྨགཡི་བཀ།ྲསོལ་ མ ཀོལ །རྣམ་ མ་ད ལྟ་བ་ ོསསུན་དང་འདུ་པའི་ང པའི་ང 


ྒ _ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཊེ ཅོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་དང་ལྡན་ འིསྣ་རེས་བཟུང་བྒྱུད་པ་ཀུན གཅིཐ 


ཀྱིརྗེ། །དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་ཕྱུན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་རབ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད། །རྣམ་དག་བསྐྲབ་ 
སུམ་སྤྱོད་པས་རང་རྒྱུད་སྡམ། །ཐབས་མེཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་གཞན་རྒྱུད་འདུལ། །གསང་ཆེན་གདམ་པའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ཁྱོད་གཞུགས་མའེ་ག ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནས། །གསང་ཆེན་གདམ་པའི་དགའ་ 
ད་འ པའི་ཆེ། །བདག་སོགས་སྟོས་བཅས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་འདུལ་ 


འྱརབ་ཟིམསྐ་མང་དག །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་བཤད་སྒྲབ་མཛད་བཟང་སྤེལ། །ཆོས་བརྒྱད་བདུད་སྡེའི་འཆང་ཞགས་གཅོད་ 


| ཅེལ༦༦༦༦༡༦89༦ ཅིང 





། 
| 
། 
། 
| 
| 
། 
ྐ 
| 
། 
| 


བྱི་བ 


| 
ྒ 
མྲ ཁྲིམས་གསོལ་བ་འ 
| 
། 
| 


པལ་ ཡལ་རུན་བ་མཁཔར སོ ཆས་ད ནཾ 
སུ་ཅངས་གར་ཁ། །འཇུགས་མེད་མཆེན་ ཱཾའོག་ཟེ་ སལ་བཟང་ངར། སྤྱན་ར ས་གཟི་ གཟིགས། གྲ་ 








རླ 
ྫ 
| 

ཏྟ 
ཤཱ 


། ། ཙེ་ལྔ འེ་ཞང་ཁམས་སུ། །འཇམ ཕལ་ཐུགས་ཀྱ་བྱན རླབསྲ་ཡད་ལ་སྣ གས་མེ ད་ཕུ་ ཚོགས་ཞབས་ལ་ 
གྲ པབ །གངས་སྱུཏོགས་པ་འཛོ་བར བན་ད ༈ ཧྲི། འོག་མིནཚ ཚས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཿ ས་ར ཕོ་བང་ན ་ན། །དུས་ 


གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་སྟོན་མཛ ལོ ཅྩྭ་བའི་བླ་མ མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས 





། པ་མ ྣངབསྟན་བཅོས་དང། དབང་ིདབཀཡུངཇེས་གནངཉིག་རབས་རོགས།།རུལ་མདད་དིན་ཐབབླ 


གས་ཀུན་ལ། །གསོལ་བ 'འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 





ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿབྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱཾ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་སྦབས༔ གསལ་མདངས་འགགས་མེད་བདེ་སྟོང་ 
ར་བར ང་ཚ པང་བནམདགྲ་ོ་བལ་གླག་མའ་ས་བེ།གསམ་མདངས་འགགས་ བད 
བརྡར གདན ཅེས གསུམ་རྒྱལ་བས ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ ནྲས༔ཿ དེའི ཊ་ནུབ་བྱང་རྔ་ཡབ་ལང་ འི་གླིང༔ ཟངས་མདོགཿ 
བ།ད་པ གྲུབ་ཙིཏྟའེ་ས་འཛིན་སྦོ༔ རྩ་བ གདེངས་ཅན་འཇོག་པོའི་ཐོད་ བཅིང ཀིར སབ ིད་མ།འ་ ོང 
བསྐར བགྲི ཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་སྟཾགས་པ་ ས་མད་གཿ རྩེ་མོའི་གཞལ་མེད་ཁང༔ ཤར་ཤེལ་ལྷོ་ 


-ཤ 
1 ལོ 
1 ཟི 
ཧཿ 
རྫ 





༄༅། ། ཕྱོགས་དབང་སྔོན་ བྭིའྱུརཿ ༔ ནུབ ་'ཕྱོགས་ པད་ རག་ བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ན༔ ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་དབང་གཞུའི་ མདངས༔ 
ཟངས་ མདོགར་ ཁྱམས པས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་ འབུར་ཤ འདུའ་ རྲིས་འཁིལ། ༔ འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ ་དྲ་བྱེད་ དང༔ ཤར་ཐུ་མདའ་ཕབ་སྒོ་རྒྱུན་རྟ་ 
ཤྫཾཿ བབས་ཅན༔ ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་བརྡ་དོ ཚོགས་པའིཿ ཟངས་ སུ་མདོགཿ དཔག་བསམ་  ་ 
འུ་སྲེང་སྨན་ ལྡོངས་དྲི་ བསངའཐུལབའི་ཞོ་ ར་ ཛར ཿརིག་འཛིན་བྱ་ ཚོགས་བྷྷ ་མ་ར༔ ག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི ¡ 
ཿགཞལ་མེད་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རིན་ཆེནཟུར་བྱད་ བླ་ཉི་ཟཱའི༔ ཞེ ཀབ 







-9ླ4/ 





༄༅། ། གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན༔ ཟངས་མདོགཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱ་ ་„་གུ་ཆད་བར་ཁུམས་ཀུན༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
ཆོས་ཁེངྲསཿ རྡོ་རྗེའི་གླུ་ ར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཡོ༔ ཅི་ནང་གསང་བའི་མཚོད༔ ་སྟོབ་པར་བྱེད༔ ཟངས་མདོགཿ དེ་སྟེང་ལོངས་ 
ལཾ ཚན་དའི་ཞིཉྱིལ་འཇོར་བསས་ཡས འཁོར་ ས་བསྐོར༔ 


ྷ སྒུའི་གཞལ་མེད་བཀོད་མཛེས་ནངཿ ཕྱག་ན་པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ༔ 
་ཏུག་བག་ཆགས་དྲ་་གདོནཐལ་བར་ དཿ ཟངས་མདོགཿ དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བརཿ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ སྣ ་འཁོར་ད 





སྣང་མཐའ་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཟངས་ 








མདོགཿ ྒྲ་བཞིར་བཀའ་ཤུན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཀུན༔ ཕོ་ཉར་མངགས་ནས་མུ་སྟེ ས་དམ་ 
¦ སྲི་བཏུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང༔ ཟངས་མདོགཿ ཟི ས་བོ བ་གསལ་བཏབ་དས། ཕྱི་རོལ་ 
སུལ་ཕི་ཟངས་མདོག དཔལ་རི་ལ། ཡུལ་ཅན་ནང་གི་རིག་པས་སྨོན་དེའི་མཐུས༔ བར་ུས་མི་འབེད་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ནངཿ རང་སྣང་ 
: ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་མངོན་པར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་བ ད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔའི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
ནས་ཀྱང༔ སྙིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ཆེརཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ རང་རིག་པད་འབྱུང་རྗེ་ 















༄༅།། དང་ མཇལ་བར་ཤོཿ གཿ ཚོགས་སྒྱོ་ སྦྱོར་ མཐོང་སྒོམ་ མི་སྒོབ ་ལམ་ལྔའི་ འཾ་སྦུབས༔ རབ་ དགའ་ནན ནས་བཟུང་གུན་ ཏུ་འོད་ ཀྱི་སར༔ དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པའི་ ས་མཆོག་གཉིས༔ཿ ཁྱུད་པར་ འོད་གསལ་རྔོ་ རྫེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན 


ན་ཡེ་ཤེསྭ་བ་མའི་སཿ བྱར་ མེད་ལྷུག་ 

རྩ པའི་ངང་དུ་རྫོགས་ ནས་ཀྱང༔ གཞི་དྭ ཕྱིངས་པདྨ་ ་ གལ་ ཏེ་དགོངས་ པའི་རྩལ་ཆེན་མ་ ' རྫོགས་ན༔ གསེལ་ 

འགེབས་སྨོན། ན་ལམ མ་དུག་པོའི་ འཕེན་པ་ མོ ནམ་ ཅ་ བཅཙན་ཐབས་ བྱུང་བའེ རྨ འིལ ཕོ་ཉ་ མཁའ་ འགྲོ་ གར་ཆ མཁན་ མསུཿ 
པའི་ཁུ་ཚུར་ནས་བཟུང་ནས༔ འི ན་བཟའ་དང་གུཌ་ན་ཐ ང་པདྨ་འོད་དུ་འཁྲིད་བར་ 





དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་ མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན། གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡྲིས༔ བདག་གིས་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ འཇིགས་མེད་གླིང་པས་གསུངས་སོ། ། 


- ཤྲ 
/ 
3) 
ངེ 
རྨ 








། ། ཨཱཿ རང་ལུས་ཐ ་མལ་གནས་པའི་མདུན་མཁའ་རུ། །ཨོ ོ་རྒྱུན་དི་མེད དཀ གི་མཚོ། །གཏུང་ཟབ་མཿ ཡན་ལག་ 
ཚིག ཚན་ དཔེའི་ དཔལ་འབར་མཚོ་ རྒྱུལ་ཡུམ་དང་ བྲི ལ། ཡོན་པྲས་ཐོད ་པས་ཐོད་ སཿ ཅེ 
ན་ རུས་པའི་ འུན ཡུས མཛྲེས། ས། འོད་འ ཀློང་ན་ ད་ཆད རོ གཟི་ འབར ར། །འཁོར་ དྷུ་ཚཱ ཚཱ སྐུམ ུ མ 


ར 


བརྒྱད་ ཡི ཆུས་གང་ ་བའི། །དབུས་སུ་རིན་ཆེན ་པད་ བི ས་སང ངུ 









ཌླ སཱ ཟླ པོས་དད་ཕྱག་ ཏུ འཚལ། །ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་ 

ུ་དམི གས་ནས་འབུལ། །ཐེག་མེད་ནས་བསགས་ སྡིག་ལྟུངེ་མ་ལུས་བཤགས །སྲས་བཅས་རྒྱལ་པེ་ ཀཱ 
བདག ་གཅིག་པུ་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ ལ། །སྟིང་ནས་ ཡི་ རང་དད་པས་གསོལ་འདེ བས་ཤིང་། །ཟབ་ 

རྒྱས ཆྲོས་ ཆངཆེན་འབྲེ བ་ ཟུར་ : །རང་ གཞན་ད དགེ་བའི་ དངོས་པོ་ཀུན་ བས་ ནས།།། འགོ །ཁམས་ འོ ཇི་སྲིད 
ནས་ཀྱི་བར། །མགོཿ རྣིམ་ཐར་རྗེས་བསྣེགས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱེབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་ 


















ཀུན་འདུས་ མཁྱེན་བྭ བརྩེའི་ གཏེར་ ཆེན་པོ། ། །དུས་ ངན་སྟིགས་ མའི་ ་ གཅིག་ རིན་པོ་ པོ་ སྨེ །ལྔ་བདོའི་ རྒུད་པསྲ་ 
།དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ 


གདུང་ཤུ ས་ཡས། ལ་ལ་འ དེབས་བུ་ལ་བརེ་བས་མྱུར་དུ་གོཟི 


སུ ་གྱིས་ རློབས། །རྟགས་དང་: མཚན་ཿ མ་ ུར་དུ་བསྟན ན་པ་དང་། སྨིག་ ང་ 
ཅུན་ནོང་ ་དངོས་ བུས་ལ་ ཚ་ལ ་གསོལ་འདེབས་ཅི་ ཅིནུས་སུ་འདོན། ། བླ་མ་' གབ་མའིགསངས་ིཁད པར་བླ་སབ་ ཀ་ 
དྭ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ལཿ ཡ་མཚན ཙན་མཆོཿ '་བྲི་ །ྭ 





| ར་རུ 


སང་ས ་གསོལ་བ་ ྤྲུར༔ ཁྱེད་ ི་རྗེ ཡོན་ ལི ཇར་ ་ཉིད་ལཾས། ཏར ་ལྟར་ 


པིས ར་ ཤིས་ག 


ཤཾ གསོལ་བ་ བཏབས་པའི་བུཿ རེ་ག སྣས × ུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱས་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་སུ་ 


འདོན། མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ མཚམས་དང་། ཐུགསཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས སྲ་ཀྱི' འོད་ཟེར་སྣ ལྔ བ་ ་ཐག་ལྟར་ བརྐྱངས་ ་བ་ རང་གི་སྙིང་གར་ ཐྲིམ་པས་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས། བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་རིགས་བཟླ་ཐུན་མཐར། གླ་ ་ཁེར་དཀར་ 





མར་མཐིང་ གསུམ་བྱུང་ནས་སུ། །རང་གི་ གནས་ གསུམ་ཐིམ་ པས་སྒཾཿ སུམ་གྱི། བུ བྱང་ སག གསུང་ཐུགས་ ི་རྡོ་རྡེར་ 
གྱུར་[ ༈མཐར་ནི་བླ ་མེ་འཁོར་བཅས་ འོད་དུ་ཞུ། །དཀར་དམར་ཐྲི ར་ཁ 'སྟིང་གར་ཐཾམ་པས་ 
མའི་ འི་ཐུགས། །རང་ སེམས་ དབྱེར་མེད་ལྷནེ ལྷན་སྐྱེས་ ས་ རྐ ནེས། །ཨ་། ས་མཆན ི་གའཆོས་ར་སང་ལས་ 'འདས་པ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ མས་དང བལྟ། སླར་སྒྱུ་མ་ལྟཾ སླུགས་ག གནས ཕྲ དུ་བལྟས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་ 
བྱའོ། †ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཏེས་པའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་གུ་རུ་པདྨའི་བྲན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མི་ཕམ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ 


སྲ 
མཿ 
ངོ 
¿ྷུ་ 
ཟས 





༄༅། ། ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་ བྱུང་བ་དགེའོ། ། །མངྒ་ལཾ། དཱ ༈ རྡོ་རྡེའི་ཚིག་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་དཔལ་ གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། །ཤ་ཆང་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་ 
དམ་རྫས་བཤམས་ལ། ཧཱི ཨཱ་ ལས་ཆོས་དིངས་དང་མཉུམཀུ པཱ་ལ རུ །ཨོཾ་ལས་སྣང་སྲིད་འདོཿ དོད་ཡོན་ ཚོགས་སུ་བཤམས། །ཧྷུཾ 

གས་དགྱེས་པ་བསྐང་ ། །ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ་ཧྲཱཿས་བྱིན་གྱིས་བརླུབ། ཚོགས 
ྦ ནཿ ཡུལ་ ལ་བ བྱང་ བམས པདྨ་གེ་ ་སརྦསྣོངཔོ་ ་ལ། ཡཾ མཚུན་ མཆོག་ ག་ང དུངོས་ 
་ཞྲིས་ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ ་མང་པོས་བསྐོར ཁྱེ ི་རེས་ཐ 


ྨ ས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤིས་རོལ་བར་བསྒྱར ཡྲིས་རྩ་ གསུམ་ལྷ 
ོ 7 ི་་ 
། ༢། 





£ 


ཡགས་ལ་སུ་ གྲ ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་ ་གསོལ། །གནས་མཆོག་ད་ར ན་ཕོབ་ལ། ཚུགས་ 
ད་ཡེ དྷ མཆོག བ། བདག ་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར། བྲགེ གེགས་དང་ལོག་འདུན་བར་ཆད་སོ ལ། 
ག་ལུ ོད ཙུནཔྱད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 

འདེབས། ང བདུག་ 


ྱིམ་འཐོར་ལ མས་གུས་གདང་ སཱ པས་ སལ་བ་འ 
པལ རིས གས་གཏུང་།གས་དུག་པོས་ག 





༄༅།། ། ཚོཿ ས་ཀླི་འཁོར་ལོར་འབྲུལ། གསུ་བཅིས་དྲེས་བ ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག གསོལ་བ་འདེབས་སོ 
དར ་པོ་ཆེ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག གུ འཛིནུ་མཁའ་། འགྲོའི་ཚོགས། མོས་ ལཱན་ ཡུཾ 


ལ་ 'མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ 
ག་ཉམས་ ཆུག ཐམས རྱ : ང་ འི ག་ ཆད་ དྲ་རས་སུ་ སྒོལ །བྱང་ཆུབ་ བར་ འབྲལ་ 
ད་ས འཛྲིན་ ན་ཞིང་། ། །ཚེ་བ སྡ རམས་ རྟོགས་ཡར་ ངོའི 'བཞིན་འཕེལ། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
་གུ་རུ་པྲད་སྣད་དྲོ༔ ཞེས་བའང་གསེར་འཕྱང་གེ་ལོའི་དཔོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཇམ་དཔལ་དེགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་ 





པའ བསམ་འཕེལ་ཡང་དག་པ་མངྒ་ལཾ། ། ༈ ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། ར་མི ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཚོགས་ གས་རྫས་འདོད་ ཡོན་ཡེ་ཤེསུ སུ་རོལ་ དཔགདགུད།། 
2 ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །ག གདན་གསུམ་ད ལ་འཁར་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ འ་བ 
ལ་ཕྲཾན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
འང་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ།། 





ཱཾ ལི་་ག་ི་བནོ་། །འདིར་ གས་ལངས རྲི ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཿ ད་པ་བ ཞེས འགལ་འྭབ འྲུལ་ན ནོའས་དང་ 
(དུམ་ཚིག་ཉེམས་ཆག་བ འ། 


ནང་བར་ ཆྲོས་ཀྱི་དཔྱི ལཾ ར་བ 
ླ་ྲ 


ས་པ་འ 


༄༅། །ྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱ་བར་མོས་ན། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ 'ལས། ཚོགས་དང་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག །དེ་ནས་གླུ་ལ་ བཅོནབར་ བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ ལྟརརིག་ ་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གསུང་མགུར། ལས་སོན་ཉིན་འ འབྲེལ་ད དབག་བསམ་ ཊུ ཤིང་གི སྟེང་དུ། །རྒྱ་གར་ ཤར་གྱི ་རྨ་ ཛཱ གཞོན་ནུ་ཡང་ཕེབས་ 




















རྨ་བའི་གུ གས་སྐོར་དམ་པའི་ཆོ ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་ ཞོན་པ་ང་ཚོས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཞི སྣ་ཞིག་ ཟིན་ཡོང་ །བསོད་ནམས་ 
རྩུས ང་ཉཱ་ལ་ཕེབས་པའི། ། ཉཾ་མོན་ཤིང་ ལ་ས གྱཤག་གི་གསུང་སྟན། །ཕ ཡ་ ི་ ་བུ་མོའི་ ང་ཐུ་ལས་སྙན་ 
པ། །དབྱར་གསུམ་ནམ་ཟླ་སྤྲོ་བའི་རྟེན བུང་། དགས་པ འི་རྡོ་རྗེ་ཡི་ 


བཞུགས་པའི་ཆོས་གྲར་ལ་ཕེབས་དང་། །སྨྲིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ངང་ནས །ཉམས་དགའ་གླུ་རུ་ལེན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཤིག་ཡོད་དོ། །བདེ་ཆེན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་དབུས་ནས། །ལྟ་དང་བླ་མ 


་ཞལ་རས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མཐོང་ 
བྱུང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་འོད་གསལ་གྱི་ཐེག་པས། །འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུར་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །ཞེས་བླང་ངོ་། ། 





༄༅། །འཕགས་པ ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མ ཚན་ཡ ང་དག་པར་བརྡོད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ 


བཀླག་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





| ༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། འདིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གདོན་པའི་གདམས་ངག་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ 


ཏཾ པ་ལས། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ལས་དང་པོ་པའམ། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་ | 
རད པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པར་འདོད་པས་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོཿ ༥༢ བྱང་ ྣ 





ྦ སམསཆས།རེ །རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་པའི། ། །མཚོྱ་ུ་ཚོ་གས་པའ ། པད་གླིགདན་ ྦ 
་ཅིག་གིས། །རྡེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །! སྲིན་ 





-ླ ལ་དག ུག་བཞི་དང་ ང་པོ་ག གཉིས། །རཅུས་བཅད་ཐ། གས་བཟང དང་། །འོག་མསུཐབས་ ས་མདའ་གཞུ་ (བསྣ རེ 
ན་ 


་བའི་ རྒྱབ་ ཡོལ་ལ་བ ན་ནས། །ཞབས་ གཉས་རྡ་ ˆ པ་ད ཛྲ ས་ དར་ གྱ་ཤམ་ ཐབས་ བི ། 





བ་བོའ་གསུས་བུ། །སམང་ང་རང འག་ལཤིཿ ཤིས་སྐ །མངོ སུལ 


ཤབདུག་ པོར་བཅས། །མཁའ་ ལམ་ 


ཚ འི ཇི འི 
སེམས་ རི ་དབང་སོགས། ། ཇེ རད ཉམས་འ བདབ སྟུད་ཀུདུ། འཇམ་པའ་ 


ད་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་གུས་པའི་ བློས། །ངག་ ནོར་ཛའི་ ཏམྦུ་ར། །ཡེ་ ས་ལུསྲ་ཅན་ ནུན དཔལ་ 





༈ དང་སྟོམས་འཇུག་པར ཌཱ 
བྱི །རྡོ་རྡེའི་ཿ མ ཆུན དོད ཅའ དགག བུར། ། བདད ་པའི་ ; གདུངས་ཐ སུའཕས་ པ གས། མེན བཅེ ཅུས་པའི་གུད་བླསལ་བས་ བས། {། 
ཐུགས་ རའི་འོད་ཟེར་དཔག ་འཕྲོས། །བདཐཾ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐོག་ 


མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་གུན་བསལ་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་མཆོག་པདྒོ་རྒྱས་ 

པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ གག ། བསྡུས་ན། སྲངས་ སཆོས་དང་ཚོག གས་ཀྱི་མཆོག་རྣམསྲ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག ག་ནི་ 

སམི། །བདག་གི་ ན་སོགས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཤུས། །འགྲོ་ལ་ ནྣ ་ཕྱིར་སངས་ (རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག 
གཞོ གཞོ་ུ་ཡ་ འ །ཞཆང་བ་པོ། ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན ན་མིས་རབ་ཏཱཾ་ུ ཧའི ན་གསུམ་གྱི་མུན་སྲེལ་བ། །འཇམ་ 

_ པའ་དབྱངས་ལ་ཕྱག ཨཱཧྱ་མཏྡྷ་ཤཾ་ན 
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། དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ འཇམ་དཔལ་གཞོན ་ནུད་ཐཱར ར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ 
ན་རྡོ་ འཆ། །ག དུལ་དཀའ་འདུལ་བླ་ད ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་ ན་གསུམ་ལས་ རྒྱལ། བཿ 
ང་དང་ཡར་ རྒྱུང། རྨིད ་ ཁྱ འི་གདན་ལ་བ གས ། ། རང་གི་ལུག་གིས་ 

དྒ བས་ད ཟི་མ ་ ག བྱ་འོ རོ་རྗ་ཊེ་པོ་ར སྲ་བ གི་ལག་བིས་ 


ཕྱ 


ྐ 
| 
། 
| 
| 
། 
| 
། 
། 
ྐ 
| 





རསས 


་རྗེ་ཆེ་ དང་ཤེས་༢ རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ མཆོག། དགའ་ མགུ་ རངས་པའི་ བསྐལ་ ་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི། 
”ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། ། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག་ཉུ། །དེ་ བཞིན་ 
གས་པ ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ ་སྦུར་བ་བྱས་ནས་ནི། །།སྷ སྔར་འདུག་ 





གདོ །ུངད་བདགལ་མ་ད །དགདོནབདག་ལགསབོ འིད ས་བབ 






ཡི། །སྤེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 'སྨན་པ་དང་། ། ། ། ུ་ད་ ༨་འབྲས་ཐུ་འཐོབ་བྱའི་ཀྱི༢ ཕྱིར། ། །རྫོགས་པའི་སྲངསྲ་རྒྱས་ ༼ 
བཅོ ལུ འས 


བའི་ག ་པ་པོ། ། །དམ་ཆིབ དམིང ་ཆེན་པོ དེ ཉདུ་མཐེནཱ ཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་ པ་མཁྱེན་མཆོག་གིསྲཾ། ། 
གཏོ ག་བདག ལེ་ཤ རས གྲི དཔལ་ཡེ་ཤིས 
རཀ ་ རའ གསུན ང་ ལ་ ལ་ག 



















ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ རྫོགས་སངས ་རྒྱས། ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་ གང་། །རྒྱུད་ ཆེན་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སྭ ཧཿ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ 
ྤཱ་བླུངས་ གང་ ཐི བཤད་དུ་ །མགོན་ ཕོ་ 


སང་སྔིགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞིན་དུ། 
རཿ པི པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་ནི། ། །བདག་གིས་བསྲམ་ 


གས་སངས་རྒྱས ལྷ ། །གསང་ ག་ཅ་ཞསཿ བདག དི 
བརྟན་པོས་གཟུང་། ། ཉོན ཡོངས་མ་ལུས་བསུལ་བ་དང་། །མི་ ས་མ་ལུས་སྦྲང 
ཅན་རྣམ གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་ རལ 


པཾ འི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ཁུད་པར་ཇི་ 


སསལ 





དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྣུར་བུསཏ ། །ལུས་བཏུད་ནས་ ནི་ སྤྱན་ སྡར་འདྲུ འདུག དེ ནས་ བཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་ཐུབྦ 


བུ། 
ཞལ་ནས་ལྡ གས་བཟང་བ། ། ཡངས་པ་བ རྐྱང་མཛད་ད ད་དེ། 
། 





ངུ སངས་རྒྱས་ རུས་ནུང་གིུ ཱཾ་ཞལ་ན 
བྲ རི པ་སྟང་5ྱ ཅིང་། ེ བཏུད་ ཤི དྲག་ ནམས འདལ་ བྱུད་པ། པ རེ མྲས་ཅན་རྣོམས་ ཀྱིད སོང་གསུམ 
རྭ་བུད་པཾ ལ་བཞག །ཚས་འ་ སུ། །ཚངས་ བེ ཁ་གསུ འཾ་གསུངས་དེ སུངས་ད་སུད་་ བ་ འགཏི །འག་ཏེན་གསུ་ །སུམ་ པ་ཀུད་ བཀང་ནས། 


ཁོད། །ཡེ ཤིས་པ 
རྩོན་པ་ནི 


བད 
ཁཛན་ 


གག་ར་འིང་རང་ 
ཡི །གསང་རགུས་རིགས་ 


ཤྟཾ དུ 
རཿ 
མྫོ 
རར 
ྟ 
= 








ཨོ་ཨཾ 

ག་ཞ གཉསས ད་ང 

ཀླ ཨེ ¡ ཟི ལིའོ 
ན་ཆེན་ཡི 


ན་མཿ འདེ་ལྟ རིང བག 


ཀུན་གྱི་མིཆོཿ 


པ་འབྱུང "འབྱུང་བ་སྐྱེ་ བ་ མེད། །ཚིག་། ཏུ་ བརོད པ་སྦངས་པ་ 'སྟེ། །བརྗོད་པ་ ཀུན་གྱི་ རྒྱུ་ཡི་ ཡི་མཆོག །ཚིག་ཊ ཀུན་རབ་ གས གསལ་བར 


། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱིད དུ། ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་། 


༈ ས་ལ་བབ ་ཕོ་འདོད་: 
ཀུན་གྱི་ ག་ཆེ་བ བུ 0 གཏིམ གི་ག 
ཆག་གོ བ་ཚ བ་ཆེ། །ཿ མགས་ ཨཱཿ 





།ལ། ། ཁ་ པཿ 
ཅནཐེ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
དུ ཞིང ཆེ 










དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཚང་བ་སྟེ། སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་ པོའི་ལྕགས་ གུ ་ 
མཚོག རི ནྲ ཤི ཡངས་ ཡན ང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ བཱ །ཿ ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། 


ལཱ པོ་དོ ལ་ཆེན་པོ་ད འ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཐུལ་ ན་པོ་མིག་ ལ་ཅིན། ། ན་བདས་ཆེའ 
གི ྲ་ ཅི རིམ 






ལོ ་འཆང་བའི་ མཆོག །བཟོད་ཆེ། ཆང་བ བུ་བཅུན ་པ་པོ། 


བརྩོ པོ་བརྟལ 
ན་པའི ཆོན་བླགས་རགངལ་བ 








ལམ་ལ ཤིསྦ་མཿཏ།།བམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ ཟེད །སངརེ་ཆན་ད་ ཀུ ་མཆོག ས་རབ་བ 
ད 


་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་ ན་པོ་སྟོབས་ད དང་ལཱནཱ། །ུགས་ གས་ཆེན་མགྱོགས་པ 
། མུ་ ཆེ 





ཤི ཆེ ངབ སི་འཇུ། ཤལ 
ར ་ འང བི མས་ག ཧི 


ང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ 
ཆདག་ཉིད།།པ་རོ་ ན་བ་མ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལི་ཕྱིན་བཅུ་དག་པེ་སྟེ། །ཕ་ 





ུ རོལ་ཕྱིན་པ་བྱམི་ཚུལ། །མགོན་པོ་སྲ་བཅུའི་ད བྲ གདུད དཀིས དོ ་བ་ བག 


ཅུན། ༈ཤིས་བྱཅུ་ནུམ་དག་འཆང་བ་པོ བོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ 
'ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་ 


ན་བའི སྒ དབང་རབྲས 


ས་པ་དེ དེ་བཞིན་བ ཐུ །གཉིཾས་སུ་མེད་ སཿ 
རྦ 3 ར་ བ་རུ་ར འ 


ཧཱཾ 
¡ 
ལམ 
ཛྷ འ 
རབ 
= 





ཚི 
མོ མོམ །ཆོགོའོཔ་་ོ་་ོ།ད་བི་ོ་ 
བཅིམ་ མ་ཟག་ པ་ ཡི །འདོད་ཚུགས བབ བྲས་ དབར ་ཐུལ། །བ :ཿ 
པ་མེད། །རིབ རིག་ པ་ དང་ནི ིཀྐང་པར པར་ ལྡན། །བདེ་ག གསུ་ འཇིག་རྟེན་རི 


ལཕ་རོལ་མ 


ྐ 
| 
། 
| 
། 
། 
| 
| 


ཨི 





=. 


འབོངས ས་བོ དོམ་ོས་ོསོཔོགསལ་ བ་ཤ །ོ། 
བགི །ཀན་ཏུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད སངས ་ གྲི ཟོན་དབིངས་དམ་ མ་པ་ཟིད་ 
ིཤེས། །བསོད་ཆས་ རན་པ བསོད་ནམས་ཿ གས། །ཡེ་ཤིས་ཡེ་ཤིས་འབུང་གནས་ཆེ། ། པ་ཤསཕུནཔ ཡོད་མ མེད་ 


ཤྲ 
¡ 
རཾ 
22 





༄༅།། མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་ གཡོ་བ། །མཆོག་།དང་བོ་ས་གསུམ་འཆང་། ད ་ ུྡའི་བདག་ཉིད་ཅན།། ༼ 
„ ཁྱབ་བདག མཆོག སོསོ་རང་རིག སངས་རྒྱས་ ཝཱ་བདུག་ཅོད་ ལུན ནཾ 
།ཤེས་པས་ རྟིད ་འབྱུང་ 


7; ས་ག སིད སྐྱེད་པ་ ཿཔོ། ། །སངས་ ྒྱས་སྲ། '་སྲས་པོ ་དམ་པའི་ ་མཆོག 


སེལ། །ག ། གཅིག་དུ་ས་ མཐེགས་རྡོ་རེ་ རྡེའི་བདག ། སྐྱེས་མ ཐག་ ཏཱ [བའི་བ ་བདག །ནམ་ཆ ས་མི ཀ། །རས་ རང་ བྱུང་བ། ད 


འགོ་བའི་མར་མེ་ཡི་ ཤེས་ 





ལོ་ངོ 


ཀ་དག གཅུག།ཏར་ཆིན་པོ་རྨན་བྱུང་གཙུག ན། སངསྭ་རུས་ཀུན་བདྲག་དངོས་པ་ 


མཆུ བྱུ ལུ དགའ་ བའ་ བ་མ སཅན།།ད་ ། མའི གཟུགས་ ཅན སྐེད པ་ སྐ ཀོ བརྡད་པ་ དང་སྲོང་ཆེ། ། 
རྒ ` གཙོ ང་ད ན་མཆོག་གྲུསམ་འཛིན་ 





དྲ མྒོ ས་པ་པོ། ` ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། ཤཱ 

གུགས་ཅ གས ཀླ །ད་ གསཔ འ་སྟང་། །སྒྱུ་ ཛད 
་རྗི་སིངཔ་མ ‹ ལི་མ ཁི ཧོ །གླང་ཆེན་ ངཿ 

གགས་ཆེན་ཱཞེབ་སྒྲོགས་པ།།ེ་ཞེསསྒོགས་འཇིགས་པར་བྱད། །གང་ཡོ་ཆེད་པོ་ད་རྒྱངས་ཅིན 


ིི་ ། 
ག་དྲུག 


རྤ 


ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ ྡོརྗེ་འདིགས་བྱེད་འཇིགས་པ པར་བྱེད། །ཞྲོ་བོའི འི་རྒྱལ་ པོ་ རཀ 
ར་རེ དང་ལྡན། །ཀིང་རུས་མཆེ་བ་གཅི 





ད་མོ་ཆཱེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ལོ་དགའ་བུ་ཆེ། རྡོ 
སྟེ ཞེས་སོགས། །མཆོནདུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས ཆངྡ་རྡེ་ཅན།། 
35 ོང་། ཀོ་སྲེམ་ ར་ཚོ་ཆེའི་ 





ཤཱ 
; རཱ 
མྫོ 
གཾ 
3. ཆེ 
3 


༄༅། རྱ རྱུངས་ཧ་ཧ་ངས་པར་སློགས། །གེདུག་པརྡའི ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། ། །འགག་ཏིན་ག ་ 

ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མ ཐའུ ཀས སྒྲོགས་པ།,།སྒྲ་ དཾ ་པ” རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡཾ ། བདུག བདག་ཆེཿ ་བཞིན་ 

དོ། །ཡང་དག་མཐའ་ ` །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་སྒྲ་སྒྲ ས་པ། ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་ ་སྒ 
།མི་གནས རྨུ་ཤཱ་འཾ ས་པ་པ པ་པོ། | ཤས་བཅ་ོསཀ བ་ཆ ། ཤགཟུགས་ཊ མེད་ གཟགསེ་ 





། ཌཱི 
ཆན་ལྡན། །ཆས་ཀིཧྟ། 


བརྣན་མ་ཊ ན་མ་ལུས་འཆང་ བ་པོ། ། ཚུགས་པ་མེད་ ཅིང་ཆེ་བར་གླགས། །ཁམས་ གསུམ་དབང་ ཕྱུ ་ཆེན་པོ་སྟེ། གས་པ ལམ་  ། 
རཿ ཏུ་མཐོ་ལ་གདས། །དར་བ་ 7 ག་ ག་ཉི གསམ་ན གཞན་སས་ ལིག 

དཡོན་ཏེ། ། རྨ ་ཉིས་མན་འཆང ང་པ་མེད། །ཿ། བའི ནུམ་ནུ་མདེ ཅུགསྲ་པ། །སྐྱབས་དང་ ་ 
མེད ད་ རྟེན་སྐོ དཔོན གས་པ་མེད དམགིན་ འག་ཏི་ཡདགཞུགས་པ།།་ས་དང་ོབབ 


ས་ད མཐའ་ལ་ལོངས་སྒོ 


རཾ 
¡ 
རཾ 
2 








ཀད སྲིད་པའི་ 'པའི་དྲ་བ་འཇོཿ 'འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་ ས་མ་ལུས་ཞི་ 'ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་ ཁོར་བའི་ འི་རྒྱ་མཚོའི་ཿ ཕ་རོལ་ཕཱ ྱིན། །ཡཾ ྲིམ་ ༨ ། 
བྲུ ར་བསྒུར་ཅིད་ཐ ད་པན་ཅན ན། རྫོགས་པའི་ ས་རས རྒྱན་དུ་ཐོགས། ། ཕྱུ་བ གསུམ་བྱ ; 
, སྲེལ་མཐའེ་ཡས་ ལོལ གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལཾས་ངེས་པར་གྲོལ། །མ ་ 


ཏོིན་བོལ་ འདུས། | དུས་གསུམ དེ་མེད ཏོགས་པ་པོ། ། །སེམས་ཅན ཀུ་ཀུ ན་པ། །ཡོ 









དག ནུ ཆེན་ ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། ། བུམ་པ་ པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ 

ད། །ཕན་ ན་འདོད་སེམས་ཅན ན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟའ་ ཤཤིས་ཤིངནུསཤས་ལ།། ཁྱབ་ ར་ག མ་ 
ད་ག ས་ཅན ག་ག ། །རྣམ་ ལུ་གསུམ་ལ་ མཁས་པ ལོ། ཁ་ཏ ཁོ 
སལ །གགུས་ པའི བུན་སུམ་ འེ 





རྨབ 
3 
ཤི 
2 
® 
2 
ཀའ 


ཟར དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ ལྡུན་མཆོག་ ”་སྦྱིན་ གཙོ་ གཙུ་བ་ས། །སྲབ །སྐུབས་ ཀྱི་ ་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་ ཁོས 


གྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ཡུས་སེལ་བ་པོ། ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུ, 





ན་ 
.# ཕུན་པོགས། །ག བྷ་ག་བ་ན །ཚར་ཞདཆུ་པ་མཏོ་ གག བད། །གྱི་ཟུམ་བཅུལ་ཞུགས་ཆེན་པ ། 
ར་སྤྱད་པ་བརྟུལ་ཞུག སེ མཐུ །དཱ །འ གུ་མ ཐར་ུན་དཀའ བུབ་ཆེ ཆེ། །གཙུང་གིན སམ ཕྲལ ཏམ། །བུམ་ 
ཤྲེས། །རྱྱ་ངཿ ས་པ་བོབ རྣམ་གྲོ་ལ་ཞ 


ཚངས་བར་ ་ཆངས་པ་ 


ཉེད། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་མུ་ངན་འདས །ལེགས་པར་མྱུ་ངན་༩ ག་སེལ་བར་མཐར་གྱུར་པ། ། །ཆགས་ 
བལ་ཡུས་ལས་འདས་པ་ལ། བུབ་མིདྲ་པ དཔདཔ་མདཔ། མི ངན་མི དང་ཞེ།།བདེ་སུག་ེས་བ ནཱ། །མི་འགྱུར་ ན་འགྲོ་ཁྱབ་ 

།།ཕཱ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་ ན་བླལ། །རྡུལ་ ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་ ་མ་ དུ། །ཉེསྲ་པ་ སྤངས་པ་སྐྱོན་ ི་ྲ་་ ཿསད་པ་ 
པཱ བདུག གླ །།ན་ཤི། ས་ཀུན་རིག དམ་པ་པོ། ཆུ །རྣེམ་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད ཉིད་ འདུས། ། ཡི ཤེས་ གཉིས་མེད འཆང་ 


ཤཱ 
རཾ 
མྫོ 
རར 
རྟ 
= 





པ་ཕ 
སད་ 
ར†༈ 


༄༅། ། པོའི་སྲངས་རྒྱས་ 'མེད་པ། །ཡེ་ཤེསྲ་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ ས་ཡུས་ཅན་དེ་ལ་ ཤཞིནུ་ ཤེགས། །ཚིག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲཾ་བའི་ སྭ་མཆོ པའི་རྒྱུ །སྨྲ་བའི་དྲམ་པ་མཆོག་གི་ག ང་ ག་ཡིག 





 ་ གཟི་བ དི་ཕྲེང་བ་ ནག འད བབདབང་མ། དཔའ་གྱི་བྭལུ 
་ཆེ་བ། ག་འཇིག་ཏེན་ 


ཨེ །རུགཆུ་འ མེ །ས་ནམསམ་ཤས༔ ན་ངག ཞུན 


[མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། ས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
ཟར་ཐུག་པར། ། ད 5 བླ ལིགསུ་པར་ རྒྱ བདག ། འཛུགས།།འ གཏག ཆིན་གདུ་ གཿ དུགས། ས་པཏེ། །ཅ ཧུཾ 
གཅག 


±: །སངས་ས་ཀུ། རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ ལ་ག ཀུན་གྱི་ ནལའབོརྒོག་ ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ 





ན་ཆེན་དབང་ བུ དཔལེ། །རི ན་གུན་བདག་ དཔང་ནུག་ སེ། འཛིག རྟེན་ དབང་ཕྡུག ཀུན་བདག ། (རྡ 
གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུཐ ནྲས། །སངས་རྒྱས་ 


ཐོ ད་འ རིན པར །སངས་རུས་འགོ་བའི་ཆོས་ 
ལཿ ལོ „ 
རལ་གི་ཆེ 


འོོ 


སོགས་ཆག གཡ་པཆེ། ། ཊཱ ་གསུང་ཡང་ ན། ཟ་་ 
མའ 
ན་པོ་ 





འུ པ། པས ཿ སང སུས པདྨ་ [སྐྱེས། །ཀུ 
གུ (ལ་ཀ རྒུས་རིག༔ ±: 3 


ཊཕ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྟན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། ས་པ ། 
ན་སྙུ་འཕྲུལ་ད་བ་རྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་ཕོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གདན་ མ་ཡུས་ལུན། ཡེ་ 
་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲིས་བཟང་། །ས་ཡི་སྟྲིང་པོ་འ ལུ སྲངས་རྒྱས་.ཀུ་ ཀྐིང 
"ལོ་སྣ' ོག་ཚགས་འཆང་། „དཱངཾས་པོ་ རྒ་་འི་ཕྲའི མཆོག ། །དངོས་པོ ནཾར་བཞིན འཛ 
ུ ས་ར ཅིག་ལ ང་དུ་ཆུ་ སྒྲ་གཿ ཆེ 


། 

།| 

། 
ཤི 
| ཧྭ 
| 
¡ྫ 
3 
རཿ 
23 
| 





༄༅།། ། ཀུན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་ཕོཿ 
དོ །ས སུ 
། 


འི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཉཏ་དང་བའི་བདྲག །རྫོ་གྲས་ 
ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ྭ་ྷིས་བྱཱི་སེ་འོད་ འབག འ བཛྲ ¡ 
བ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅུད་ མ་སྦྱོང་བ། མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཱི སླ་བ ན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའཾ་བ། ། ་ཤེས་དྲག་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བྷོ་ལྡན་སྒེག་འཆང་ པལ་དང་ 

ན། །བ ན་པོ་མི་སྡུག་ཊ གས་འཆང་བ། །ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྲོ ་ཅིང་ ཨཾ ¥ ་པ། ། 





ཅིག་མཾ ་ བཞི་མི་ཁོན། །ནྐང་པ་ལ་ 
མྲ ནས་གནན། །དན་གཅག་གཉས་ 
འདི དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེསྲ་རྒྱུད 

ལ་ད ་བཱོ། ༽ཟིད་པའི་འདོད་ བས་ས 

འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་ 


ཤཱ 
རཾ 
མྫོ 
རར 
རྟ 
= 





༄༅། ། .མ་འཆར་ཀའི་དྲ་ཀིལ་ ལྟར་མཛེས། སྐེན་མོའི་འོད་ནི་ཤུས 'ཆེར་དམར། །ཅོད་ བཅུ་བཟང་པོ་ མཐོན ཀའི་ ཊརྩེ། །སྒྲ་ 


ཆོག་མཐོར་ཀ་ ་པོ་འཆང་། ནོར་བུ བ་ཆེན་པོ འོད་ཆགས་དཔལ། །སྲངས་རྒྱས་སྒྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ །འདིག་ཏི་ 
། །དེ་ཉི ད་དན་པ་ཆེན ་པོ་འཆང་། །དཔ་བཞི་ཚོ ང་ 
་གཤུགསཔའི་ལའ་ཏུན་མཚོ ལའོ གྱིམ ལཱ ད་ཚུལ་ 


®! 


ས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འ ུལ་རྐང་པའི་ སྙོབས་ 


ཤྭ གུལ། བུངྡ་ཆུབ་བན་ལ་ལི་ བཏོགས ། དདེ་བཞིན་ 


ྐ 
| 
། 
| 
། 
། 
| 
། 
། 
ྐ 
| 





སས 


སེམས་ 'ཅན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ལ ཕ་འཇུག །སེམས་། ས་ཅན་ཀུཿ ཧྲ ་ལྟར་ མགྱོགས། ད ། །སེམས་ཊ ཅན་ ཀུན་ གྱི་དབང་ 'དོན་ཤེཿ ཤིས ། ། 
མས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། ། ས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ 
ཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ བཤུན་ ལ་མཁས། ། ས་བྱ གྱི་ལམ་ལ་གནས ཀངེས་ པར་འབྱུང་བཾ་ཀུན་ ནུ 
༈ ཡན (ལག་བྱཅ་གཉིས་སྲིད་ཆུ་ ཏན །དག་པྷནམཔ་བ པ་བ པི ཅུ་གཉིས་འ ཆུང། །།བདེན་བུ འི་ཚུལ་ སའུ པ་ཁུན། སས 


ཤྲ 
¡ 
རཾ 
2 














པྲ ། སྱུབ་པ། །ནུམ་པར་སངས་རས་ཀུན་ གམཆོད། ཅུ སཾ ་བ་དཔག་མེད་འགད་པ་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་ གསུམ་གྱི་ངེས་ རྨ རཱ་གནུས། ནི མོངས་ 
ཁུམས་ནམས་ པ་དག བདུག ས་ཨི་ཁམསྐ་ རྣམས་ཟད་ ཟད ད་པ།།ཆུ་ ཆུཔོ་ འི་བ བྲ ཡུ བའི་དགོན་པ་ 






ˆ 





ཐུབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བད་པ། འུ ས་ཀུན དོ སངས་ ང་། ར་ཆེ ད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལཱན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིང ཟོ ིཡད་ལ་གནུས། དག 
ན་ཞྲག་པརད། །ནར་བཐམས མས་ཅན་ཀུན་ཡིད མ་པར་བྱེད། མ་ ཚམམེད་པའ་ 


175 


། 
| 
| 
། 
| 
། 
། 
། 
| 

། 

| 
| 





> ས་ཀུན ས་རྟགས་དྱྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ 


4 


ལུས་པུམཐའ་ཤི་ཏོགས་པ་པ། ། 





རྤ པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ 
-ཤཾ ཀཱན་ ཡཾ་གེ་བརྒྱ། ། 
བཾ བྱཅུ་དྲྭཿ ལ་ པ 


སྟོང་པ་ 8ེ་ 
བསམ་ཐ 


༢ཉི་པའྱ་རོ་མོང་ 


བསམ སམ་གཏན་ཡན་ ལག་ ག་ཤེས ཤིང་ | །ཏིང་ ར་འ མཆོག ། 
ཀཀ ན་བྱེ ཟི ། བོ་འི འགི ག། 
` །འཇོམས་བྱེད་ འོ བིད ད་དབང་ཤུག་པོ། རུ ་ ་པ་ལས་ བལ་བ ན་པ 
¡ ན་ཕྱོཐ ས་པ སྲིད་ལ ག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམ 


འི་གོ་ཚ་ཆས་ 


ཤཱི 
ལཾ 
ནཾ 
པྲ 
༨ 
= 





པ་སྟེ། ། ིངཇེ་ ས་ན ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་ གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་ མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་ 
༈ །དཔའབོ་བདུ དུད་དྲག་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་པོར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་ 
་པ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲིན། །མཆོད་ ོས་བཏོ་ འོས་ཕྱག་ ཡི ནས། །རྟག་ཏུ་ ཐོ བྱུ་བའི་ 





[ །བཀུར་འོས་རྗེད་ པར་ཤུ་བའི་མཆོག ཤཱགཱ་བཱར་འོསདྭ་བུ་མ རབ། །འཇིག་རྟེ རྟེུན་གསུམ་ང་ གུམ་ གཅིག་ བསོད། ། 
ཁའ་ལྟར་ རྣམ་པ ཅང་མ་དྲ ེ མངོན་ཤེས་དྲག་ལྡན་རྗེས་དྲ 


'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཤ འ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ འཇིག ་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤིས་རབ་ ° 
ད་ཐོབ། དག་ས གཞན་རིག་ཐམས་ཅ དུ་པ། ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཿ ང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན 

ེ སད ས་བྱའཾ་བདག་ པོ་མཆོག །ག ཅཐ ཆོས་ཀྱིས་ ན་བདག བདག གཱ ཕྱག་རྒྱ རྱ་འཞི་རེའི་དོག་ལྟ དཱ 

སྲེ 





ཀཱ ཉུ བང་གནས་ུ་མཆེཐ །ངེ །ངེས་འཐུང་ གསུམ་ པོ་བོད་ནམས་་ ཀི དོན་ ཀྱི་ དུམ པ་ །རྣམ་ ས་ཨ ། དོད པུ དམ་བྲ་ནམ་དགུབ་ པལ། 






། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་ཿ མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ 'འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། ། 
ག་་ རྒྱས བྱང་ཆུབཾ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ ཧཿ འ ལ་འདི 
° སངས་རྒྱོས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ ཁྱོད་ལ་ འདུད། ། 


༧ སུངས་རྒྱུས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱུས གསུང་ཉིད་ཁོད་ལ་འདུད། །སངས་རུས་ཐུགས་ ལ་ཕུག་ 
_ འདུད་། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱུ ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ 

















ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 'ད་བ་ཁྱིད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ རོལ་སྟོ: ན་ཁ ལ་འདུད། ། ཐམས་ཅད་ 
མ་ ཏཱཙ་སྦ་ྣཾ པལག ད 
གའཞངམཀུ་ནས་པལིམོཟུར།།མགོནཔོབཅས་ྷདེ་བཞིའི། 


7 


ཌྷས་ཧུད་ཁོང ལ་འདུད ། བི ལ་ ། །། སཛྷ་དྨ བུལ རྟ ཀྐུ་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ 





: 


། མགོན་པོ་བདག་ཅག 
པ་ཡི།།བང་ཆུབ་ཐོ་ ་ཐུལའྲབས་ཐུ་འཛལ་བ་ཡ།།འགྲོབ་མགོན་མད་ནམས་དང་ནི།། 
ྱང་ཆུབ་ཐཾབ་པའི་ ན་ཆེན་མདོད། ྱུ་འྲུལདབའེ་ཚུལ་བསྟན་པ འ་ནི 
ཆེ་བ། ། མས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ 


།རྫོགས་སངས་རྒྱུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེར་ནི་མགོན་པོ གསང་བའི་བ །ལག་ན་ ྡོ་རྗེ་ཌླ་ 
་ ག་ཏུ། །གསང་བ འི་ང དབ །ལག་ན་དཛི་་ 





༈ ༈རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད བཅོམ་ཝ ་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའི་ དུན མ་པའི་ 
ན་ཡང་དུག ག་པར་བརྗོད་པ །་ གས་པ་ཤྲཱཀྱ་ཐུབ་པས་ དངས་པ་ཚྫོགས་སོ།། ཕྲམ ས་གུས་རྩ 
ས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཐེ པཔ དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ པགསམ་སགས་ ནུས་སུ་བཀླགས། ། ཨོཾ སྤར་ གས་ཀ ་སྔགས་ 
ཅི་རིགས་པར་བཟླ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གདོན་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། དངོས་ དང་ཡིང ད་ ་ལས་ཐུང་བ་ ] །ཀུན་ བཟང་ རད 
མཚོས། །སྲིད་པ་མཐར་བྱས་དེ་སྲིད་དྭ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཊ ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫྷ་ཤཱཾ་ཨརྦྷཾ་ནས། ཤ 
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བརྡ་གྱིས་མཆོད། ཡེ ཅེ 
ཁི ཧོ གི་བ བས་པ 
བ 





ཡང་མཆོག་ལ་འགོད་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལབ་གདབ། གཟོད་ནས་སྨྱོས་བྲལ་འཇམ་པའེ་དཔལ། །རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་ 
གྱིས། ། སྲུང་ང ཤར་པོའི་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་བ ནུ གཤེགས། ། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི 
ཤིས་བ ཐབ ་⁄ཀྱིས། །བདེ་ གཤེགས་ཤེ ་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོ ག །ཅེསསོགསབྗསྨན 


ས་ ± ༧ ཧུ རྨ སྲེ དབལ་ ལ་འབྱར་གིསགདན་ ན། སངས མོ དུ་འགྲོ་ བས། 


། 
ཐར 
ར་ 
༧༡ ལོ 
|_|" བཤ དཾ 





༄། ། ནས་མངོན ་སུམ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ས་ཞག ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བྲའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་། །སྐྱེ་མེད་ 
དོན་མཚོན་། ་ཨ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག འབྱངས ནུ འི ཚུལ སྱས་ཙམ་ཧིད་ སྲ 
འགུག གས་སོག ཁྲ སློས་པའི་མཆན ནསར་དམིགྲས རཿ དུ ཀོ གཉས་ཿ རྗེསཾ་སུ་དྲན་པ 

དགས། བདུ 'རྒྱུད་ཅི་ནུས་སུ་བཏོན་མཐར། འདི ིབླསས་པ་ལས་བུ ལས བུ ཡི། དི ཤིས རཱ གྱི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་ཐུན་ འི་ངང་ཊ 
བྱུ ། །ཡང་ན་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདོན་པ་ནི། རྲི དམ་ གང་ལས འི་བདག བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས། ོ་་ཡིན་ན། 















སེ་སྤྨཡོ་ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང། ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བས་བདག་མེད་པའི་ངང་ 
ནས་གདོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་གདོན་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ 
སོགས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདོན་པའི་ 
སྐབས་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་གདོན་པ་ལ་འཇུག །དེ་དག་གི་གནས་ 
སྐབསཐམས་ཅད་དུ་ཡུས་འཇའ་ཚོན། ངག་བྲག་ཆ། སེམས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
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[བཁབ་ཁབ་འབའ་ཁབ་འབའ་ཁལ་ཁང་བའ་ལཁབའབཁབ་འཁངའའཁ་ཁབ་འབའ་ཁབའབའ་ཁཁ་འད། 


༄༅། 


མ་དཔལ་ཡེ་ཤེ་ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡི་ད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྒོབས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱོར་པར་འགྱུར་བ་ 





དང་། གཟུངས་དང་བྷོ་གྲོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་ཉམས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྐབས་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་པ་འཇམ་ 
དབངས་མཁྱེན་བེའི་དབང་པོས་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པར་ཌའི་གསུང་སྒོས་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་བསྟན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྔ་དཱ་ཀ་ལུ་ཛོ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། 





བྱོགས མ་རོ བ་ན འཕོགས་པཆ་དངཡ་ཤས་དཔག་ཏུ། ། 


མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན། འཇེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། _ 





༄༅། །དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་ 





པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ མ་པར་ངེས་པ་གཟི 
་÷ བཅོ ས་སཾ། དི གཱ སེམས་ཙུན་ སྒ པ་གིནོ་ནམ་བར་ངས ་ཏོ། སའ 





མིན གྱུར་པ་ཉོན ག འཛམ་བུའ་འིང་གི་ རྩ ་ | དེ དྭག་ལས་ཀྱང་ཕལ་ ཆེར་ནི་ 
ག་དེ བཞིན་གཤེགས ཆེ་དང་ཤེ ཞ་ཤེས་དཔགཏུམདཔདི 





རིང་པོར་འདོད་པས་དེ་བཞི, ན་གཤེགས་པ་ཟེ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག མེད་པ་དེའི་མཚན་བརྒར་ཆ་བརརྱད་ 
རའབིརའདུག་གམ། ཀོ རྱ་ཅརཔདདགག་ཡོནཏ་དངལགས་པརའབུརཔ་ནིའའ དག ཁྱི 


སུ་ ཏ་ང་ར་འ་ ཡ ཡ། ཡང ོ ཡ 
ཨི རི ས་ཏ ཤ་བྷྷ་ཡ། ཏུ 


ྐ་ 


སྤར་སཾ་སྐ ༨ སྭ་བཱ་ལ་ ོ ཧཱ ཨ་པ མིཏཾ 
འི་མྔ་ ཧཧ གུན་ས་ ེུ ཞེག་གི་ས་ གེར་འབྲིའམ། ཡི་ཐ 





ཇུག་གམ། གླེགས་བམ ལ་ས་ཏ་ིམ་ན་འཇང་རམ། ཀློག་པར་གྱུར་ན་ ཚེ་ཟད་པ་ལས་ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ ཐུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
པག་འཛལནས་ 'ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེ གུས་པ་ པ་ཚེ་དཔ ཙུམེད་པ གེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ མེད་ 


བལ་སྐོགས་པར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོ ན་མ མོ ་ཝ་ཉ༔ཆ ཡར་ 


འི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ད ངས་ངཅིག་ 
དང་ དབངས་གཅིག་ཐ ཾྦྲ ས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེ ཡ་ཤསདཡག རད ་ཏུ ད་པའི་ མདོ་ དོསྡེ་འདི་གསུངས་སོ སེ ཨོ་ན་མོ་ ན་མོ་བཱ་གུ་ཝཾ ཏེར ཡ ཡང་དེའི འཆེསངས་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ ཱ 'གྲིས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏ་མེད་པའི་མདོ་ 





བྷ་ག་ཝ་ཏེ༩ ཡང་དེའི་ཚེ་སངས རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ ་བདུན་ གྱིས་ ཨད གོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་ གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ོ་ཚུག་ཝ་ཏེ་ འི་དྲ་ད་གཙས་མ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཡང་དེའི་ ་སངས་རྒྱུས་བྱེ་བ་ཕྲག རྐོ ་ལྔས་དགོངས་པ་ 


དང་དབངས་གཅིག་གིས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ མདོ ོ་སྡེ འདི་གསུངས་སོ། 1: ་མོ་བྷ་ག་ཝ ཡང་དེའི་ཆེ་སངས་ 
སྣང་ལ ་ཕྲ ལྔ་བཅུ་རྩ ལྡས་དགོངས་ གོངས་པ་གཅིག་ དང་ དབྱངས་ གཅིག་གིས་ ཚེ་ ཆེདང་ཡེ་ཤིས་དཔག་ཏུ་མེད ་ཏུ་ མེད་པའི པའི་མདོ་སྡེ 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཿ འེ དེས་ག 


ཆེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ 





ཁྷ ཧོ ཟོལ ཟོ རློ ཅོོ གོབ་ས་ས།མོ་དོ་ཆོ་ གོལོཏོ ་ ༤ བང་དའིཆོ་བསོ་ཆས་བ་བོ་ ཟོག བམོ་ཅློ་གགོགསོ། 
དགོངས་པ་གཅ ག་དང་དབྱངས་ག ས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ ཏུ་མེད་ 7 སྡེ་འདི་ གསུངས་སོ། བ་གསུམ ་ཝ་ཏེཿ 


ི་ཚེ་ སངས་རྒྱུས་བྱེ་བ་ གྱ་གྱུ གངས་ པ པ་གཡིག་དང་ དབྱངས་གཅིག་གིས་ཆེ་ དང་ཡི་ཤེ ཤྲེས་ པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ : ཀི འདི་ 


ག་དང་ 





ངས་སོ། ཨོཾ་ན ་བ་ཕྲག་གང་གྭ ང་བྱཅུ་ཡི་བྱེ་མ ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
གསུངས་སོ། ཡཡན་མོ་བག་ལ་ཏེ་ ཡང་དེི་ཆེ་སངས་རྒྱས་བེ་བ་ཕག་གང། འི་བ སེ་དགེ ཊཔ་གཅིག་བ 


ཏུ་མེད་པའི་མདོ་ ར་འབྲིའམ། ཡི་ ར་འབིར་འཇུག་ འི་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བྒར་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཡང་རྣམ་ 
ལ་བར་བ འད ་གེར་འུ འམ། _གང་ཞི འཇུག་ན། གེ ཚེ་ཟད་ འོད ཡི་ནར་ 

སོངས ས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འ ཏགས དི 
།མང་དང་གང་ི་ིབ་ ས་པའི་ སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བ ཧྷ་ 


འབར་འཇུགན། དེ ིས་་ །དྱམ་བ་ དང་། བྱོལ་སོང 
་ལ་ཞིག་གི་ས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེ མདོ་སྦེ་འདེ་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་ 





ར་ ུངའཇུར་བཅུག་པར་འགུར་རོ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཿ གའ ག་ཆདང་ལེ་ཤིས་དཔག་ཏམད་པ།་ 
+ 


ཅུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་ 

དང་ཡེ ་ཤེས་དབག་།ུ དི པོ ད་པ་ག མི་གྡེིའས། ཡི་གེ འཛར་ 
གང་ཞིག་ཚེ་ད ད་མེ་ཤེས་དངག་ 

ར་ 


ངས་སྲུ་བྱང་བར་ཞའགྱུ 


| ཧི ཕྲ ག་ཝ་ཏེ གང་ཞིག་ 
་ མཚམ ཚམས་མེ ད་པ་ཝཱ་བུས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་བང་བར 
་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འཕྲིར་འཇུག་༩ ངེ ཨཾ་ཱ་མཾ་བཱ་ག ཝལ པ་ཏི གང་༔ 





རོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ ་ག་ཝ་ཏེཿ གར་ཞིགཚེ་དང་འི་ཤས་དཔག་ུ་མད་པའི་མདོ་སེ་འདིེགེར་འ འམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་ལ་ 
དུདདངབ་ ི་རིས་ཀྱི་ཉ་དང་། །ག ད་སྦྱི ན་དང་། དཾ གས་་ླས་ནཔར ་འགྱུར་རོ། ཨོཾ་ན་ 


ག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ དའེ་མད་ཆེ་འི་ཡ ར་འབྲིའམ། ཡི་ ར་འཇུག་ན། དེ་འཆི་བའི་དྲབ་ཀིཚ་ 
སངས་ རྱ ཤ་ ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་མ ་སུམདཱ་ཡུངསྫན་པར་མཛད་དྲ། དེ། སུངས་ ངས་ུས་སྟོང སྙོང་ གིས་དེ དེ དེ་ཱ་ཡུག ཕུགརྐྱང་ང བར་ ར་འགུར་ རོ། 
སམ་བྱེད་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར 





། །ཅི ག ཨོཾ་ན་མོ་ ཀ་ལ "ཏེར གང་དག་ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་ ་གེར་འབྲིའམ། ཡྲི ་གེར་འབྲིར་འཇུག་ 
ང་ཆེན་པོ བཙད ཕྱི་བཞི: ན་བཞི བང་བ་དང་། 'དང་། བསྐྱབ་པ་ཿ དང་། ཟླུ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ ཏེར 


གཚེ་ད་ལེཤས་དཔ མེད་པའི་མདོ ར་འབྲིའམ། ཡི་གེ འབྲིར་ 
ས་ཆས ཤིང ÷ ཧ་ར ར་རོ། ཨོཾ 
ཀོན་མཆོཿ ས་ཕྱོགས་ ན་ད་འགྱར་ = ༣ , 





'པར་ ླ་ུར་པ་བ དནག་ ཐམས་ཅད་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགསྲ་ ཨ་པའི་པང་ནབ། /མངོན་པ པར་ རྡགས་པར་ 


གང་ཞིག་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མ ར་འབྲིའམ 
ག་ཝ་ཏེ དུ་ཡང་ཤ གང་ཞིག་ ལི ལི ཤིས མོ ་ས་ཁུགཝ་ཏ་ ཀ ཧི གེ །ཁམ། གི ་དཔག་ཏུ་ 
བུ སྲ ཀུར་པ་ནཱ་ག གུག་པ །དེས་ཏེང་གྲསམ་ཨི་ཧོང ཆེན་པོའི་འ རཇིག་ེན་གི་ཁམས་རིན 
རྨེབ ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཀི་ ¦ 


" 





ྷཱ་འ 
༨༩༤ 
ཕོ་ར་འཾ་ 








༄༅། །ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོན་མོ་བཱ་ག་ཝ་ཏེཿ ན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། ། 


མི་ཡི་སེང་གེ་ ན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། ན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། ཚུལ་ 


ཙཾ ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱུས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། ངར ་དེརའཇུག་པ་ན 
ད་པའ་ 


ཡི སེང་གེ་བཟོ ཱི 
བརྩོན་ 


སྟོབས་རྟོགས་ གུས་སྟོབས་ཀྱི་ 





ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སངངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། ། 
སྙོ ཏེ། །སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར 


༦ 


སུངས་རྒྲཱུས་ཡང་དག་འཕགས། །ིཡི་སེངགེ་བརོན་འགུས་སྟུབས་ཉུགས་ཏེ། །སྐིངརྡེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་ 











སྣོབས་ སྲ་གི་གུགས་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ 'སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་ ་བསམ་གཏན་སྟོབས་ 
རོགས་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་ཅ གི་གྲོང་ ར་འཇུག་པ་ན། །བསམ་གཏན་ བས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་འཕགས། ། ་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། ། ང་རྡེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ 
གྲགས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༩ བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ཤིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 








། །ི༅། །གྱུར་པ་དངཿ ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷུ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་། „ 
ཆུན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། འཕགས་པ་ཆེ་དང་ཡེ་ ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


€\ 


ུ ག་པ་ཆེན་པོ ་མདོ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་པརྟི་ཏ་བུརྱསསྟ་ཝ་དང། ལོ་ཙཱ་བ་བ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ། ། 





སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཊ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ཇོ སྤྱད་པ ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཉིན་ ཡལན་ ་གསུམ་མཚན་ 'ཡན་ གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་ པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནུས། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ ་ང་སྲ་ 'ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ སྦྱར་ནས་( ཚིག་ འདི་སྐད་ ་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། ། །སངས་རྒྱས་ ུས་ཀུན་ལ་ ལ་ཕྱ ་འཚོལ་ ཚལ ལ། ཐལོ།།དང་སོང་ སྲོང་ལྷ་ ཡིགཕུན་པ་ ལྷ བུ ཆུབ་ཟ ་སེམས་ དཔའ་ ནམས་ དང་ཡང་། བུ 
་ནི་བཟློག་བྱེད་ཅིང་ བཙུད་ 


ས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ངན་འབྲེ་འ ང་། །མཐོ་རཾས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་ཿ 








སྡེ་དང་བཅས་པའ་བདུད་བཏུལ་ནས། ། སྲོག་ཆགས་ ཀུན་ལ་སྨན་སྙད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

སྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ ་ཡྲ་ས་ བསྔལ་སེམས་ཅན་ མཐུར་བཙཱུད་ཤོག །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ། 

ཞུ་མཛད་ ཅིང་ བཞུགས་ གྱུར་ ཅིག གདོད པཾ འམ་ དུ་བིང་ ར་ཅིང་། ། སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་ བ། །འཆང་བ་ཀུན་ཀྐི་ 
ང་གཉིས མས་གཟིག ད 


བཅིངས་བདག་ལ། ས་སུ་གསོལ། ། །སེམས་ ཀྱི་དྲི་མར་བགྱིས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨེད་མི་ 


༄། །རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་ ི་ི་ པ་ཡི། །བྱང་ ཆུབ་ '་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་: བསྐུལ་མ་ ་འདེབས། ། 


བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས 





ཛད་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ ལྡུན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས་གང་ བཞུགས་ 
ངུ་། །གང་དགུ ་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་ སུ་བདག་སློབ་ཅིང་ ་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྨྱོད་ སུར ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫེགས་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས ཟི བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིཾས་ནས། །བླ་མེ དུ་བུང ཆུབ་ རེག་གྱུར་ཅིག །མ་ 





ས་པ སྐགས ང་། །རང་བ མ་མཆི ས་མ་མཆིས། མ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆྲིས། །སོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགྲས་ 
སྲེག སུ་གནུག ཅུམ གམ་ མཆས་དངས་མ་ མངེས། །ཏང་པ དུ ས་ནི་ཏུགས་ 


༄༅། །མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོ་ 
སྨན་སྐད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཿ ས་ ་གཏོང་ བདག །ང་འཛིན་པ། །།ངས་ 


ཌྷ པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འ །སྦྱིན་པའི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ག །ཁྲིམས་ ྱི་ུས་ གས་ད ཧུ་གབ་ཤོག ། པར་ 
དག་དང་ལུ། ོམ་སེམས་མིད་ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ མསལ་རོལ་ཏཾ་རོགས་ ག །ས འམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ 
ང་། །བཟད་ ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ 


པའང་ཁྲོ་བ་མ་ རི །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 





སད བཅོན ཁགས་ིས། བ གན་ན་ལེལོ་མ་མཆིས་ ཤིང་། །སྟོ' ་། །སྟོབས་དང་ ལྡན་ ན་པའི་༔ ལུས་ ་སེམས་ཀྱིས། ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་རྫོཿ རྗོགས ད 
རཿ ་ ་བུ ན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ བོ་བའི་ཉིང་མཛེའ་ དང་། ། །རྡོ་རྗ་ ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ འཛིན་ གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ 


སྲཾ གས་རབ །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། | །རིག་། ག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ 
2 ཡས། ས། ། 





ས་རབ་ཕ་རོལ་ཡིནྡ་ཛོགས་ཤོག །སངས་རྒྱུས་ ནྱ་གིས་བམགས་པ་དང་། །འོད་དང་ག ཐབརད་འབར་བ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
བརྩོན་འཐ བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་ 


སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཀང ་ བྱས་ན པའི་བསོད་ ནམས་དཔག ག་ད །དཔྱལ་ ཀྲ ཡི་དྭགས་དུད་ཿ ་དུད་ འགྲོ་ ལཁལ་ མཿ ཡིན། ། 
རྨ གནས་ངན ་ལེན་པ་ རྟག་ཏུ་སྤངས་ སས ཤས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་ པའི་ ས་ དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོ 











༨༩༤ 


| ལ་མི་ཆགས་པར། །གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་སྤྱོད་རྒྱན་བཞིན་བསྟེན། །འཇུག་པར་བྱའོ་སྲཾད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ ྒ 








༄། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་གཏེར། །མ་ཡུས་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོའི་གསོས་སུ་སྨིན། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི། །དགེ་ 
འི་ག ས་སག ཉེར་འཚོའི་གསོས་སྣ་ན། ། བཞིན ་པ་བཅས་ཀུང་ ཉིད་བ །དགེ་ 


ཊཱ མེད་ ས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ། སྒྲ་ལབ་འཁོར་ལོ་ལས་གུས་སློབ་བསོད་དར་རྒྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ཡི་ 
ར་བཀོད་པ་དགེའོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་༩ཚེས་༡༠ལ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༠ཟླ་༡༡་པའི་ཆེས་༢༩ལའོ། ། 








| ། ། སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེ་ ད་དཀོན་མཆོག་ཅ་བ་གསུམ། །ཅད་པར་གངས་ཅན་མགོནཔོསྨུནརས་གཟེགས།།ཇེ་བཙུན་སྤོལ་མ་ 
རུ་པདྨ་ འབྱུང་། །གསོལ་ བཔ་ མ་ད ན་མཚོ ས་ ཐུགས་ མུ་ཞལ་ བ ས་དགོངས། སྨ སྨྲོན་ལམ་ཡོ ཡངས་ སུ་འགྲུབ་ བཔར་ དཅ་ རླབས། {། 

 སྣགས་དུས་ 'འགྲོ་ རྣམས་བསམ་ སྦྱོར་ ལོག་པ་ དང་། ། ནང་འབུང་ བ་ གས་པའི རྒྱུ རྐྱེན་གྱི་ གཾས། ། །སྔར་མ་གྲགས་པའ་ མི་ ཕྱུགས་དལ་ 

ཡམས་ ནད། 8 གདན་ ན་ནག་ཡུགས་འཇུ བྱུ པོའ་ི བཅ །བཅའ་ སད་ སེར་ གསུམ་ ལོ་ཉེས་དམག་ འཁྲུགས་ རྩོད། ཁུ ཆུ་མི་ 
སྟོམས་གངས་ བུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ བཱ 













༄༅། ། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག རྨུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་ 
ཐའ་དག་ ། །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རི པོ་ཆེ །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་ ད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བ ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ 

ཤོག །རྩ་གསུམ་ ལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། །འཁོར་འ ས་དགེ་བའི་ུ་བ་གང་མཆིས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་ 

རྣམ་པར་དཀར་བའ་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ གུ་བ་གྱུར་ཅག །ཅེས་༧རྡེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ 'ཞལ་སྔ་ནས་ 


བ་མ 
པའི་ 





༦ 


| དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། རྡེ་ཉིད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་གི་བསྟེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ 


` དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོར་སྦྱར་བའོ། ། 





༄། ། ཨོ་རྒྱན་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་རྡོ་ རྡེའི་གསུང་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ ་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ། ནོ་མོ་གུ་རུཿ སྦྲེལ་ལོ་སྨྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ འི་ཆེས་བྱར་ལ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ 
དྲ་རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདི་གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ །ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནལ་ མར་མཛད༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུསྲ་བཞིའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ ༣་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས༔ མ་ལུས་ ཞིང་ 





གི་རྡུལ་སྟེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་པ ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
་དགདིགས་སྣགསོས ས་ནཆོདཿ ན་མཆོག་བདེ་ ཤེགས་རྣམ མག་ཉི་བུན་རྔ་། ྔོན་གྙ རིག་པའིཚོ་ ་ལ་བདག་གནོང་ 


་་ 


ི 





༡ གི་བུ ག་ལ་གསལ་བར ཤོག ོ་བཞིན་དུཏག། བཏ་པར་ཤོག། བསུནཔ་གཡིམ་དགེ་འདན་ 
| ༔ ཐུགས་མཐུན །ཏྲིམས་ སགཙར་བླགབ་ མ་གས ཤོག༔ གཿ བཉྟན་པའི་ཉིང་ གསུང་སྔག ས་སྒྲ་ བ་པའི་སྡེ | མ་དགེ 1 
དེཿ གས སྣ ཉིན་གོངཿ བསྟན་པ ་ བདག་ཆོས སྐྱོང་ ལ་པོ་ཡངཿ འི ད་རྒྱུས་ཤི ཤིང ་ 





¡ བྲ སྟུན་པའི་ཞབས་ ཁས་འདེགས་ གས་སུ ཤུགས་ ན་པོ་ ཉིམ ༠ ློས་ར་ རབ་འ ལཱ་ཙུལ་ ཉལ་དང་ཝུན པར་ ཤག བསྟུན་༩ པའི་ འེ་གསོས་ ྱེད་ ›ུ 


པའི་ཡངས་ ཊ་པའི་རྒྱལ་ཁམ ས་ཀུནཿ བ 


ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང༔ མ་ 
བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང༔ གནས བསྐ་མཐར་ནུག་ཆུལ་བསྡ་རེས་འ 


= 


ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲབ་པར་ཤོག༔ 
ཛིན་གོགཿ འགྲ་ནམས་དྲ་མེད་ཐེག་པའི་ 


་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གོང་མོ་འོག་མ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བི་ 
རོའི་སྐུ་ཆོས་དར་ཤོག་ངོས་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས༔ དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ གསོལ་ 


རོ སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་ 





༄། ། འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། །སྒྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་ཉེ་ 
བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
ཤཱཾ གསོལ། ༈བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ བ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་འཕྱོང་སྨིན་ཟླའི་དགའ་བ་དང་བོའི་ཉི་ཤར་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བརྡོལ་བའོ། སགྱས་་གོ་བའི་ །སྙིང་ཕོ་འདི་ནི་འདི་ཤར་ནས་ནི་བདག །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་ཐར། 
དགེ་ལེགས་རྟག་པ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྨད་ཆད་འདི་འབུམ་བཏོན་ན། རང་བསམ་གེགས་མེད་བསམ་འཕེལ་ལུན་གྲུབ་འབྱུང་། དགེའོ། ། 









--¬ 





མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བདུན། །ཤཀྱའི་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །མཆོག་དམན་བྱ་བས་གསེངས་ཤིང་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས། །སྙིགས་མའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱི་རྣམ་ 


| ྣ ཐར་ལ། །མོས་པའི་བློ་ལྡན་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་སྟིང་བོ་བྲི། །འདི་ར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཐུ་དང་བྱིན་བརླབས་ཆེས་ཆེར་རྱུར། འཕགས་ 





༄༅། །པའི་བཀའ་མི་འགྱུར་ བོའ་ཞོལ་ི་བཞལ་་གས་ོའོདཕོངོ པོ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ ངའ བང པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པས། མདོ་ཆོག་ནས་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ ནི། ཕྱོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 


གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 





འཕག་པའི་དགེ འདུན ད་ལ་སྐྱབསཾ་སུ་མཆོའོ། །ར སདུན་ཅན་ རྩ་པ་ དང་བརྒྱུད་ ཕར་བཅས་པའ་དཔལ་ 
འོ། །སུངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆིའོ སྱབས་ སཿ །དགེ་ འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 





༄། །བསྐལ་བ་ལ 'སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་ རྭ་བྱའོ། །དེཁོ་ན་ཉི ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ། བདག་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ ཀྱི རང་བཞིན ་ཡིན་ པ་ལ་ དེ་ལྟ ར་མ་ རྟོགས་ པའི་སེམྲས་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ དང་བདེ་བའི་ ་དང་ལྡན་ 
་འབྲལ་བར་བྱ། བ སྲུག 

རྒྱུ་ཆགས་སྡེ་ སྡེང་ཉེ ་རང་ ཉིས་དང་ བྲལ་བ བཏུང་ཚྟཾ མས་ལ་གནས་པར་ ཀྱའོ། །རྗེ་སྟག་ཚང་བས་ དི་རི་རི རྗ: 
ལས་ལངས་ནས། དེ་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ནས། ཞེས་གསུངས་བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཛད་པའི་ཚད་མེད་དེ་ཀས་གོ་བཅད་ནས་ བྲ 


ཀྲེ པར་བྱ། ར་བ་བ དང་བལ་བ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་ 





མོག་།བཞདཔཁབགཡངབེམས་བེ་སོགསབ་ི་པགྲང་འ ེ་ལོསུགསལ་བསེ་ག་མཁན པོའ་གྱུངདམཐགན། །མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་ 
།བཅས་དུན་བརླབས་དང་། །ཆགས་ ཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་ ཕའ་མཐུས། ང་འ ར་བད་བ་ཅན་ལྟར་སྟད་བཅུད་ 
།སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོཿ ཚ་པ ར་ཅིག །རིན་ཆེན་ས་ག 'ལྡོནཤང་ཅུམཚས་བརྒྱད །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱེ་མ་ 


བཟང་མཆོད་པས་ཁྱབ། །དེར་ནི་ཡིད་འོང་ 





སྲས 
ཤཿ གྲམ་བུར་བརྡལ། །མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ཙན་དན་དྲི་བསུང་ ་མིའི་ལོངྲས་ ད་ ནི་ཡིད་འོ 
ལས་དའི་ཐོད་དབས །བྲང་སེང་བིབྱཅ་བྲཟས་བཅང་བསན། བགས་བད་གྲང་ར་མོས་སྟངས་དུས་བླགན་པའི། །མཆོད་ 


|] ། །།ཀ་མཆོསགང་ཞིང་སྨོད་གྱར་ ལག །སྟགས་མའིམགོན་པོ་བཅྩལྡན་བདེ་གཤིགས་བརུན། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་བྱང་ 


སེམས་ བཀའ་སྔད་བཅས། ། བདག་སོགས པོ ར་མགོན་སྐྱབས་ དཔུང་གཉེན དུ། སྦུག འདིན་ ཆ་ས གཤེགས་ ག་་ 
བྱིན་བརླབས་མ ད། བཀའ་བ མཉམ་ མེད་རྩ་བའི་བླ་ མ་དང་། ཤཱཀ རྒྱུལ་ པོ་འཇམ་དཔྱོངས་ཞེ ཞི་འཚོ་ གུས། །ཟབ་མོའ་མདོ་ གི 
ཕྱག་མཚན་བཞེས་པ་ཡི། རྡ །དངོས་བརྒྱུད བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཉམས་ཐག་ འགྲོ་ རྣམས་ སྒྲོ་ལ་ བའི ཐུགས་ རྗེ་ཅ །བདེ་ 

གཤེགས་བདུན དང་ཐུབ་དབང་ དམ་པ འི་ཆིས།།འཇམ་དཔལ་སྦྱབས་༔ ཤལ་གསང་བདག་ ་ཚངས་དབང་དང་ དང་། །རྒྱལ་ ་ཆེན་ཐ གནད་སྦྱིན་ 





རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བ མས་གཟུགས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ 
་བཤགས། །དགེ་ལ་ ་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ། །བཅོམ་འདན་གདན་ 


23 ཅྱ 

| འཛམ་ཆན་པོ་ གོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག །ཤཀྱའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ །འགྲུབ་པར་ 

ཟླ ར་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་བདན་པ་མངན་སུམ་བསྟན་ཏུགསལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་སྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 










༄། །སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་ལན་བརུན་བརྡོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། ༈ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་; གས་ གཉིས་དུཔལ་ཧི བཛིདུ། ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ ཞིངར་ཛ དཔལ་གྱུར་བའི། །མཚན་ལེགཾས་ཡོངས་ 
༡6 བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན ས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་ བཟང་བོའི་འབྲུ་ཆགས་ མཛེས་པའི་ སྐུ། །གང་ 

གྲིས་མཿ མཐོང་ཐོས་དན ཿཔའ་དཔལ་གྱུར་ མ་ རེ ལ་བ་མ བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། ༼དུངོས་ བཤམས་གཟུགས་ རིག་ 
མོས་ སྙོབཔ་ཀྱས་རྤུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 











༄༅།། །སྒྲགས་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཤུཾས། །བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅ ང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་ 
ཕ་ དྲགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫ་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ རི [པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྲེ ' སྨ་ 


འི་སང པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མ ཀྐ ༈ སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱུག་རྒྱ་ཅན། ས་ལས 


ད གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྡིད། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞིང་ ་དཔལ་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་ཟླེ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 
རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སྒྲ་ 





དབངས་རྒྱུལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བ མས་གཟུགས་རིག་མོས་སྟོབས་ ིས་སྒྲལ་པ ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་ 
ྦ སྡིག་ལུང་ཐམས་ཉད་བཤ ས། །དགེ་ལ་ ང་བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 
བའི་མཚན་ཐོས་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སྲེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །གཡེངས་རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ལྷ་ 


རླ ིའཆག་ཇསའབོར། །བཙའ་བའི་གདུང་བྲལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་དགེ་ཆོས་རྒྱས། །སྒྲིབ་བྱང་ 
་བ 


༨༤ 


་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཤེས་བྲལ་མུན་པར་གདོན་གཅེས་འཆི་དང་དགྲ །དགོན་པའི་གནོད་ མེད་མཆོད་དང་ རཾམ་གྲོར་ 





ལྷ་མིའི 


༄༅། །བརྩོན། ། །དམན་ནྣམས་ཏིང་འཇིན་དནུ་སྟོབས་གཟུངས་ལྡན་ཅིང་། །ཤིས་རབ་མཆོག་ཐོབ་མོས་ཉེན་བ ལ་གྱུར་ཅིག {‹ དི་ 
| ནས་ཤི་ ཤི་འཕོས་ ཆེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེ དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེ་ཡོན་ཏ 'ཏན་རྫེགས སྒྲ་དབུངས་རྒྱལ་པོ ལ་སོགས་རྒྱུལ་ མས་ཀྱི། ། 
ཤཱ བཀའ་ཡུང་ནོད་ ིང་མཉེས་རབུད་ སྱུར་ཅིག བཅོམ་ ལྡན་རེདས་དེ་འཞ ཞིན་ག 


གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་ 
| སངས་ ས་གསེར་ བཟང་མ པ་ ལ་ཞུགས་ །སྒྲུབ་པ་ལ་ ་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཊ ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ། ༈ འཛམ་ 
_ བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག གརྱ་ཅན། སྨ་མ་བཞིསུབཿ ཐོགས་གཉིས་ དཔལ་གྱི་བརྗད། སློས སྦོས་ཀྱེས་ཡོངས་གང་ ཞངགེ་དཔལ དཔལ་ 





ར་བའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་པོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་ 
བཱ ར།།དེམེད་ཐ གསི་མཆོད་ུའ་ཞུ། གསེང་རབང་ གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པ 
ས་ཀྱིས 


་མེད་ སྣང་ལ་ཕུག ག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས གཟུགས 

ག་མོས་སྟོབ པའི། །མཆོད ཆེགས ན་འཐུལ་སྡིག་ལྕུང་ཐམས་ཅད་བ ས། །དགེ་ ལ་ཡ་ ཐཾ་རའ་བླསལ་ཞིང་གསུལ་བ་ 

¡ གྲུ་མོས་ དེ་བ ན་ད བྱབྷདུབརམཔོར་ོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་ཅག་ལ '་སོགས་ 
སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། ། ཐུང་རིང་འཚོ་དབུལ་ རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཚང་། །འཐབ་རྩོད་འགྱེད་པའང་བྱམས་པའི་སེམས་ ལྡན་ ཞིང་། ། 


ཤཱ 





'འདས་ ་ོགས། 


མཆའོ།། ༈ སྐུ་མདོག་ 
ད་ས ངོ ཧོག 





༄། །རྣམས་མེད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤེ་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི། །དདེར་བྲལས་སེ་ཡོན་ཏན་ཛིགས། །མྱ་ངན་མེད་ 
མཆག་ལ་སགས་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱ། །བཀའ་ཡུང་ ནོད་ཅིང་ མཉས་པར་ ད་གྱུར་ ག །བཅམ་ལྡན་འདས་ད་བཞན་ གྲུས་པ་དྲག་ 


ྨ རེྲྲིྲིྲིྲཾྣཾི །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ༈ སྒུ་ 


བ་ཚགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་བརྗིད། །ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་ 
། །ཚོགས་གཏིས་དཔལ་ར་བཛིད།།ཆོས་དུལ་མཚན་ཀིང་གེ་དཔའ་ 





མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བ 
གྱུར་པའི། ོས་དགསྐྱཆརཆོའི་བི་བའ་ཤག་འཛོལ་ 


གསུང་མངའ་ཞིང་། འགོ བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་སྒུགས་རྒྱ་མཚོ ་དངས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤུམས་ 
གཟུགས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་ ག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་འདབས། །འདིས་མ ན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་ཅག་ 
ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། ཡིས དག ཚཱ་དཱང་དིད ན་ཞིང་། ཱ 
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ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག །ལོངས་ 
ད་སླད་དུ་སྡིག་སྤངས་འབྱོར་བ་འཕེལ། །བྱམས་གནས་ཆེ་རིང་ཆོག་ཤེས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 


། 
| 
། 
| 
། 
། 
| 
| 
། 
ྐ 
| 
། 
| 
། 
་ 





དོ དེར་བ པདྨོ་ལས་ སྐྱེ་ཡོན་ཏན་རྫོཿ རྫོགས། །ཆོས་ སྒྲགས་རྒྱ་ མཚོ་ལ་སོགས་ རྒྱུལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡུང་ ནོད་ཅིང་ མཉེས་པར་ པར་ 
བྱེད་གྱུར་ ག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ མདེ་བཞེན་ག་ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རོ ཆོས་ 'རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ བོ 
#ླ རྣམས་པར་རོལ་པ་ མངོ ཡར་མ། མ་པ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ི་ུ་ 'སུ་མཆིའོ།། | བྱུ་རུ མདོག་ཅན་ མཆོག་ 
'ཚོགས་ ་གཉིས་དཔལ་ ་བརྡིད། རཿ ་ཆེན་རྒྱ་མ ཚོ་ཞིང་གི་ དཔལ་གྱུར་ པའི། །མངོ ན་མཁྱེན་ཆུ རྒྱུལ 
།། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་ འོག་ཆོས་ ྱ་དཔིངས་པ་རོལ་མཛད་ཅིང་ ། །ཤེས་བྱ་མ་ _ 





| 
། 
| 
། 
། 
།ྐ 
། 
། 


གྲ ན་ལམ ཞིག 


ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུགས་ ག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
པའི །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་ ག་ལྕུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ 
བྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལ་པའི མཚན་ཐོས་རང་བཞིནབུང་ཆབ་སེམས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། ། 
རོ གཡེངས་རྣམས་གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་ ག་ཆས་འབྱོར། །ངན་སོང་ལམ་ངན་ཞུ་ ་རྣམས་དགེ་བཅུ་ཐོབ། །གཞན་དབང་གྱུར་ 

རྣམས་རང་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རང་མཚན་ཐོས་དགེ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེང་ 


| 
། 
| 
། 
། 
| 
| 
། 


9:59 


ངཿ 





སཡར་ རོ ར་པདྨོ་ལས་སྐྱེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། དེ པོ་ལ 'སོགས་ རྒྱལ ལ་རྣམས་ཀྲི། །བཀའ་ ལུང་ནོད་ཅཾང་མཉེས་པར་བྱེད་ 
„ གྱུར་ཅིག ། ཡོམ ན་འ ་འདས་དེ་ གཏཱར་གས། །མ མཆེན བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ གི་བླ་ བི་ བ་འི ཀི 
ྣ ལ་པོ་ལ ་ཕྱ བགི ལོ། དད ཆོད་དོ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ།། ༈ ུ་མདག་ སྡོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་ སྨོན་གྲུབ ་ཚོགས་ 
ཤྲ ཉྲིས་དཔལ་ ་བརྗིད། ། །བཌཾ་ཝཱ་གིང་གེ་དཔལ་རླུང་བའ། །སུཿ །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུག ས་རྗེ་ཊ རྗེ །ྭ་སོམས་ 
ཁས མ་ལྡན་འདས། ། །མཚན ཅམ་ཐོས་པས་ང སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་ གིས བ་ སྨན་གྱཾ་བླ། །པ་ཌུ 















ི་ 
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༄༅ མྲ བང་ བདུ་ བ་ངན་ལས་གྲོལ་གྱར་ཅ ལ་ངོས་མནར་རྣམས་བདེ་ཞར་བཀྲེས་ 
ཏཱ ཀཱ ་ ས་ད མ་ ཀྱིདངིས། ཚྲ་བ་རལ་ སུང སུ ཨ་མདོ ས་བདེ བང ཀ་ 


པའི་རྒྱུས། །སྡིག་པས་འཚོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་ཟས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་དནགྲོོ་རྒྱུར་རྩིག ། འ ་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུ ས་ག རྒྱུས་ཀྱི། །ཞེང་ དར་པདྡོ ་ལས་སྐྱེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། ༼སྨན་ པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 

ས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་ ལུང་ནོད་ཅིར་མཉེས་ པར་བྱེད་ ཅུག །སྟོན་པ་བཅོམས་ལྡན དུས་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དག 
སག ཀའ་ཐ པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལཾ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། 





བཅམ་པ་ཡང་དག་ བར་ 


སཱ དཔལ་གྱུར་བའི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཿ ་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་ 
༈ མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། ། ར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ཐུར་བ ད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ 


༨ 


" 





༡ གཟུགས་རིག་མོས་སྟོབསུ་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
གཟོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་ཅག་ 


པ ༄༅།། །ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། ། གས་རུང་ངན་སོང་གསུམ་དང་ཿ །ཁོམས་པའི། ིལ་ུག་གམདླ་ུས་སུག་ 
མལ་རྣམས། །མ་ཡུསབུངཞིངཆུམ་པར་དག་གྱུར་ནས། །ཐུབ་དབང་སྒུཡི་མཚོནམཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །རྟོནཔ་མཆོག་དེས་མད་ཝྡའ་ 
ཆོ་ག་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ ཕན་ཡོན་མ་ལུས་པ། །བདག་ཅག་མེ ན་མེད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས། ། ང་འདིར་འཕྲལ་དུ་ཐོབ 


༧༡༦ 





ྒ ༢ པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རིག་མུན་སྲེལ་སྒོན་མེ་མཆོཿ ལ་ནད་སེལ་སྒན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ 
ན་གུས་ངླ་ ཅི གསུན སྤྲུན ག །སྡུག་སྔལ་ནད་སལ་སྨྲན སྦུལ་བའི། །མཆད་ཚགས་ ད་ལ། 


(ཡལ 


ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས །དགེ་ལ་ཿཾ ་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ འདེ་བས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོར་བསྔོ། །དམ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ བདེན་པའི་ཉཱན་རབས་དང་། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། ། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མ ་ལུས་པ། ། 

དགོངས་པ་ཇི་ ་བཞི ཞིན་འགྱུ། བ་གྱར་ འདུམ་དཔལ་སྒུབས་གོ་བུགན་དོ ་སོགས། ། །བབ་བཤེགསྤ་སས་པོ་མུམི་དྲུག 
སུ སས བའི་ཐུག་དམ་བ འབ་ས ཤིག །འདམ་དཔས་ | །མདོ་སྡའི་ཕན་ཡོན་ སྐད་གསུངས་བ་རྣམས། ། །དེང་འདིར་བདག་ལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །འཇི་ འཇིགྟེནསོ སྐྱོང་བ་སྡེ་དཔོན་བཅས་པས་ཀྱང་། །སྫོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །དགྲ་དང་ 





།| 

| 
རེ 
ཧཱཿ རྒྱལ་ 
།ྐ 
,{སྒྱུལ་ 
ཟླ 
། 

། 


༄༅། །གནོད་པ་ནད་ མ་བཟློག་པ་དང་། །འཐབ་རྩོད་ཀུན་ཊ ་'ལུས་སེམས་བདེ་བ་ རྒྱས། །ལོང་སྤྱོད་དབང་ཕྱུ་ གནོར་འབུ་ཆེ་འཕེལ་ 
ཞིང་། །བསམ་ མ་པའི་དོནྷ་ནམས་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པ་དུང་། དང་། ། །ུངོགཡལ་་ད་མཆོ གས ཨི ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 


བྷེ” གཱ བྷི་ཌྲུརྲ་པཾ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཾ། ཨ ཧ་ས ཕེ ཏཱ ཨོ ཊཱི མ་ཧ་བྷི་་ཛྗེ་བྷེ་ཏ་རྩེ། རྭ་ཛྭ་ 


ས་མུད་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ངམ་ཡང་ན། ཀ་མ བྷི་ཏ་ྫེ་ བྷི་ཏ་ ,མ་ཧ་ རྩེ། རྭ་ཛྲ་ ཛ་ས་མྲུད་ཏེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ཞེས་གཟུངས་ཐུང་ཅི་མང་ 
བཟླ་བར་བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དང་། ། ཀྱལ་བྲཕིཿཆད་ལིདངས་ཀྱི་ཞལ་བཤོས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 





༄༅། །གཉིས་ལ། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡཾ། །བསྟན་པ་ ན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བར་ཤོཿ མཇུག་ 


འེ དངསྨ་གུང་ཚ །མཛ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱས་དེ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཞན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ངོས་བཤམ་་གཟུངས་རིག་མོས་ 


བྲས་ཀྱིས་སྤལ་བའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས 
ྩུབས་ཀུས་ས ག་།་གིེད་ཡོར་རླས ལིག ཐམས་ཅུད་བཤུགས། །དགེ་ ང་་ཀ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སོགས། །ཟབ་མོ དི་དུག་མཚན་བཞིས་པ་ཡི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ 





ཐུགས་ རྗེ་ཅན། བདེ ་བཤེགས་ བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ ཆོས། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་ ་གོལ་ གསང་བདག་ ཚངས་དབང་དང་། ། 
རྒྱལ་ཆེན་གནོད་ ན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཞིང་རྡུ་ ་ལ་ཀུ་ ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ཡུས་ 
བཅད་པ ནམ་ཏུན་ཏ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ 
རྨོངས་བློ་ཡིས་ ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། ར ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
དམན། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་པང་མངོང་བབམཛན་ གསམ། །སེར་ 


། 
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ཆད་པ་དང་། ། ཆ ཡན མ་པ་དང བད སབ 
གབ རི མས་ཅན་ རླ 





རྣམས་ ཀྱིས་བདག ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལེགས་ཀྱི ཀྱིས་སོ་སོའེ་ཞིང་ཁམས་ས་ གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ི་ལྟར་མཉེན་པ་དང་། །ཀུན བཟང་བོདེ་ཡ་ དེ བ་ས ་དང་བཅྟུས་པ་ 

སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ གི་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ (བསྔོ། །དུས གསུམ་གཤིག ས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅ 'གྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བགས་པ་དས། ། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འ° ་ཀུ ཀྱ །བཟང་བོ་ དཧར་ངབཏུ་བམ་བར་བྱ། །དགེ་བ་ འདི་ དི་ལྲིས་ 
_ མྱུར་དུ་བདག །སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། དྭ་ཀྱིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
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་གྱིས་མ་ཐུལ་བ། །མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་ལ། 


སི ཌོ ཇེ ་བཤེགས་བདུན་རྣམས་ལ། ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ མཆིས་པས དུ 
་བཀ་ ས་ཐག 


་ྲ ་ཅིང་། །བདེ་ལེ ས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ གྱུར་ནས། །ཕུན ན་ཚོཿ གས་དཔལ་ལ་རོལ་བ 


ཱ སིསིས་བ་མང་ ལར ལེགས་འོང ཀྱའི་བ ཛག རྨ བུང་བླསབས་ཞ་འླགུབཔའི་བནུད དྱ 
བཅུད་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་བོ་ལ། གསཝ ཇ་ཟིད་མཐིས་པའི་བྲ་ ཤིད །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒྱུད་པ་ཀུན་ཟད་ 





ཅང་། །བདེ་ལེག ས་ཡར་ངོས་ ུརའཛིལ་རུང་ནས །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ ་བཀྲ་ཤཾ ས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ སྨན་ 
འྱི་རུལབོཡི། །མཚན་ཚམ་ གས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ ས་པའི་མདོ་ཆོག་ལ། །ཐུགས་དམ་ མཛད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ། །ལེགས་ ཞས ` ེད་ཀྱི་ོ་མཐུན་ ད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ 
མར་ངས་ཟུ་ལར་འཕེལ་ ཅུར་ནས། ན་ཚོགས་ དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤི ཤིས་ཤོག །བདེ་ གས་དགས་རེས་གཟུངས་ 'མོས་ཏིང་ 

ན་དང་། །བདེན་ ཚིག་ གིབ་བད་ཆེགའས་ གྲུབ་པ། །ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་གནས། ། །བདེ་བ་ 
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པ་ ཡེ །ཅན་དང་མཚུངས་པའི་ཞིང་མཆོག་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེསྲ། ྱདཀྱི་ི་མཐུན་རྒུདཔ་ཀུན་ 
རི ེ 


། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ 


གས་རྗེ་ཉི་མའི་འདོད། །ཆེས་ཆེར་རབ་འབར་བཅོས་ལུན་བདེ་གཤེགས་པ། ན། །སྨོན་ལམ་གསུང་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སོགས། ། 
“ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་སྔལ་ལས། །རྣམ་པར་སྤྲེལ་ནུས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 





སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཉུན་ཐོསགས་སྐྱོང་གནོད་ཕེན་སྡེ་དཔོན་སོགས། སའ ུན་ཱ་འཕིལ་ ་གནས་བྱེད་པའི། དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ གས་ཐིག ས་ཤོག དེས ས་འགོ་བའི་དོན་མཛད་བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཅམ་ཐོས་པྲས་ 

སྔལ་སྲེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། བྷི ཡ་འོད་ཀི་བ་བཤས་ཤོག ། མཛགལགས་ རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་མྱ་ 
ལིད : པླགསམངོནམཆེནླ ཀུ །རྒྱ་ ནྭ་སོན་ལམ་ཡོངས་སརོགས་པ༔ ། ། ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས ག་རྟེན་ཁམས་སུ་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་དང་། །ནད་ཡམས་འཐབ་རྩོད་མ་ལུས་ཉེར་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་ཡར་ 
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༄༅། །ངོས་ཟླ་བ་ལྟར། །ཆེས་ཆེར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །སྡེ་འདིར་བུ རླབས་དཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་ 
སྦོ སསབས་གསུམ་རམ་དག་ བྟགཔའ་ཁུརའཛནཔའི། དགེའདུན་ཞདས་པའི ཚགས་ 


མའི་ཞབས་པད་བརྟུན། །བསྟན་འ ིན་སྐྱེས་ཇུག་པ ཧེ 
སྦྱིན་བདག དག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཕང་བཀྲ་ཤིས་གྱི་ 
ལྟོར་ཅི་རིག་པ་བརྗོད་དོ། ། སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གདོན་གྱིས་རྱོས་པ་ཡི། །མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས། བ་ོལ ། 





' སྟིགས་མའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་གསུངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོས། །མདོ་ཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་དོ་ཤལ་ 
ཐཾ སྦེལ། །དེ་ཉིད་སྙིང་བོའི་ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གང་འདིར་དེང་དུས་རྣམ་པར་གཡེངས་ལྡན་པ། །དད་ལྡན་ཁོ་བོས་དོན་དུ་ཁོ་བོས་བཀོད། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ 
བདག་གཞན་ཀུན། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་བསམ་པ། ཆོས་སྒྲབ་བློ་ 


 བཟང་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟི་མ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེ་འོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 








_ ཐུགས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ | 





༄༅། །འཁོར་འདས་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛེས། །བགྲང་ཕྲིང་པད་དཀར་འཛིན་ཅིང་འགྲེང་ཐུར་བཞུགས། །རྒྱལ་ 
| སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཏམ་བུ་ར། །ཀ་ལ་པིངྒའི་ རྒྱུད་རྫོགས་ མཉེན་ལྷུག་ 





༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱི ན་གྱིས རློབས། དྲ ་མ་ཁྱེད་ཉ ་སྨྱོ ་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །སྲིད་མཚོ་དོང་ དོང་ནས་སྦྲགས་པར་མ་ 
ཆད་དམ། །བདག་ལ་སྐུབས་གནས་ ྟེ་ལོས་གཞུན་མེད་དོ། །ཐུག ། །ཐུགས་རྗེའེ་ལྕཊ་ཀྱུས་ བཟུང་བའི་ འེ་དུས་ལ་བབ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ 


འཕགས་པས་ ཤུག སྣ་རྗེས་ ཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་ཐུར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །བདག་སོགས་ ་སྙིགས་མ་ ལྔ་བ དོའི་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས །བཟོད་ དིས ་དུཔཁས་ ཏུག་ཱ་མནར། །འད འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཁ་འབྱམས་ན། །གསོལ་བ་ འདེ་ ཛ་ནནྡྣ ་འཕགས་པས་ 
ཐུགས་ རྡེས་གཟི གས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ ཆརཱོབས། །བདག་ ནི་བག་ མིད ཌ་ ལྭ ལགོམས་ འོ མཐུས། །མ །མགོན་ །ཁྱོད་ 





[༦ ཅི་ངར88 





| ཡིལ །བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི 
| ་སེེང་སྲོང་ལ་ ར་ལ "ཁྲེ 
8 ཌཱབས། ཤེས་ལ 





པར་འཐུམས་པའི་ 


མ་མི 


སོལ་བ་ འདེབས་སོ་ སོ་འཕགས་པས་ ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ 'ཁྱེད་ རང་ལྟ་ཐུར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས །སྨོན་ འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
ས་ལ་ བློ་འབྱོངས་ ས། །ས་བཅུ་ལམ་ ལྔའི ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྟོབས་ བཅུ་མངའ་བ: བའི་ གོ་ འཕང་ བརེས ་ནས་ཀྱང་། འུ ་བ་ 


གསོ 

སེམ 

འདྲེན་པའི བྱེད་པར་ཤོག །གང་གིས་བད་ ག་ལ་ལེགས་བཤད་ཐོས་པའམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གཏམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ 
ལུན ཏད ཐུ རག ཟླས་བདག་ །ནས། ། །ཞིང་མཆོག་པོ་ཏ་ལ་དུ བར་ཤོག སསའགཞསས་ཉང། གིལོའི་ཟླ་ ༡༠ཚྲེས་༡༠ཐོ་ 
རེངས་ཁ ག་ 


ˆ འཕགས་ བ་ 





རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ག ར་མ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོ་སྡུག་ བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་ བརྡ་ རྟགས་ཤར་བའི་ཚེ་ ཀློང་ཆེན་ནམ་ མཁའི་རྣལ་( 'འབྱོར་གྱིས་ 





མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས། ༼ཟུང་འཇུག་སྒྲུལ་པའི་རྣལ་རོལ་མ ་སྐྱེས་ 


༢ 


ར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མཁའ་སྤྲོད་ཌཀྐིའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ 
: བས་བ རས་པ་བ ས་ོལ།། །གསོའི་ལའ བས་སོ་དངོས བུབ་དམ་གཉིས རྩོལ། །གཉང་ཆེན་ཆོས་ 
། 


༢༩ 


ཀྱི་རྒྱལ་ འཇིཊ་ ད་གླང་། །ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་ཞབས། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། གསལ་ བ་འདེབས་སོ་ 

















ནྭ་གོལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཟུང་འཇུག་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བསམ་ཕས་རྟ་མགྲིན་གླིང་ནུ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་བགྱིས་པའི་ཚེ། རིག་པ་འཛིན་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྡེས་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡི་ 
རམྟུ།དདགེའོ།། །། 






|]; ®; | 





¬ 


འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ནིཿ འཇམ་ཞིང་ཌོད་སྙོམས་ཁ་དོག་དཀརཿ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བསྟེན་གནས་པའི་སཿ དགྲ་འདྲེས་དབང་དུ་མ་བྱས་པརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 


|མདདའ་གང་བཀོད་ལེགས་སྟེངཿ སྒྲབ་རྫས་བྲ་ཁྲིད་བཞིན་དུ་བཀོདཿ ཡང་ན་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བརྟེན། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐུབས་འབྲོ་ 





༄། །ནིཿ ན་མོཿ མཐའ་མེད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལཿ༔ དབང་མེད་སྤྱོད་པའི་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ ཀུནཿ 
| མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷར༔ སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ཀུན༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོདཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ 





ལམ་འགོད་ཕྱིརཿ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱིཿ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
པའི་སྐྱུབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
 དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོཿ ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
¿༥ ཐོབ་པར་ཤོགཿ བཞི་བ་བགེགས་གཏོར་ཨོ་ཨཱཧཱཾགཾ་ས་བརླབས་ནས༔ ཧྲཱིཿ ནིཕྱ་བང་གྱི་ཆ ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེཿ ཉོན་ཅིག་ 
_ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུནཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་ 
















ནོ ོ་བས་ཀུད་ནས་གཏོམས་ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་བརྡོད༔ ལྔ་བ་སྲུང་འཁོར་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་ 
ད་ཐམས་ཅ བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་གྱི་ངངཿ བག་ཆག་འཁྲུལ་བའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ཿ སུམ་ངང་ 
མས་ན བཛྲ་ར ནུ ± ཧཱུཾ ཕཊཿ དྲུག་པ་ རི་འབེབསཞཿ ཧུཾ སཱ  ཞ་་བེགདན་བགེགས དེ་ལ པའི་ཅལཿ འགག 

ན་ཐུན་བླརབས་པས༔ རྩ ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 





_ མེད་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིཔས་པ་བཞིན༔ཿ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་རྫས་ 
ཆེད་པར་ ར་གྱུརཿ ་ཆ ཡུན་གཏིཾ ཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ ཧཱཿ ུནྲ་ཇོ་བ་མཚན་མའི་ཚ བདུན་པ་མ འ་རྱི་ི་བ་པཞ། ཨོ་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 


ས་མ་ལུས་པཿ རྣམ་པ་རྫས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་ 
རིད ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་དངཿ སྦར་པྱཅུརྭཀ་བྷ་ལིདྟ་མ་ཧཾ་སུཁ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿ $ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
མ་གངས་བདུན་ལས༔ དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་གཞི་མེད་ཚྭ་བྲལ་ངངཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དག་པ་ 
བརྡ་རྟགས་མཚན་ཉིད་རྫོ་གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨུ་སྟང་ལྡན ¡ 
ང་རྗེའི་ལྷ༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུཿ ཞལ་ག ༦ 
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ཀབ་ས་དུང་་ཤང་ཊ 
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བཞི་ལྲས་མདོག་ཅནཿ དཾ ས་ཚུལ་རྔམསཿ ཁྲོ་བོའེ་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིངས༔ བར་ 
མཛམས་པངས་རས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་དང་ དཔའ་བོ་ དམ སྦིན་ལྟར་གཏིམ སྣང་སྟིབ་གཟོགས་བྲལ་བའི་ 
དྷ གབྲི་མའོད་འཕྲོག་རང་བཞྲིད་གྲདས་མཆོག་ད་་ ཁྱད་ 
པར་སྤྲལ་བ ང་ཁམས་པོ་ཏ་ལཿ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མྭཱ་ཛཿ གཉིས་པ་སྤྱན་ 


དཿ དིངས་ན་གསལ། ཀུན་ཀྱང་གནས་གསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམ་ཕྱཾས་མཚན༔ 





























_ ཤིས་འཁྲུལ་བ་བྲལ་བ བརྡ་ཕུག་གར ཿ ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྤྲང་བླང་མེ ་པའི་ངང་ནས་བཙལ་བར་བྱཧིཿ 
ཧཾ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ལྔ་བ་མཆོད་པ་ནིཿ ཉནའགུལ་དུག མ་རོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ '༼ཏག་བཏུག་མོས་མར་མི་འ་ཆབ་དང། ཞལ་ 
རླ ཟས་རོལ་མོ་འདོ ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔཿ ལུ འི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཡུས་འབུལ་ལོ་བ ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ་ནས་ཤབྟ ྒ་འ ི་ྷི་ 
ཌཱ ས་པ་པ ༔ དྲུག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མ ཁྱ ཁྱུད་པར་རྨ རདམུངབིབ་ ཉིན་པོའི་རྫས༔ གཏ ཐས་ཆུ་ཆོད་དང་རེ 





ཙ་ཧོཿ བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་ 
གྒྲི གཏ ང་ཆ ན་རམ གས བ་ང ལ་རང་གྲོལ་ ཟ་ ཨུ རྟོད ར་ན བཞི་ 
བི ར་ཀིའི་འར 'སྟོབས་ བཏོག ཆད ས་ 





ར་ཡང་ 
་ལདཀན་ལ་དབར་བསྒར་ཞིངཿ ལོ འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ག 
འི་རིགས འི དཀྱིལ་ སན ལོང བས་ཤིང མག ག་འདེན་། ཿ ༦ ་གཏུམ་ པལ་ 


'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦོར་ཡངས་པའེ་དབུས༔ ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཐུགས་སྲོཿ དཀར་པོཿ དེ་མཐར་ཡི་གི་ 
བདུན་པས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སངས་ སྭ་བྱོང་སེམས་ཐམས་ཅད་དངཿ ཁུད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ཿ མཆོག་དང་ཐུ: མོང་དངོས་་གུབ་ཐོབ་པར་ 
དམིགསཿ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ངང་ནས་བཟླས་པར་བྱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པ ཧཱི་ཧྲིཿ གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག༔ ± ་བཞི་འགྱུརཿ མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་རྟགས་དང་སྒྱརཿ རྟགས་ནི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐུཿ གངས་རིར་འཇེག་དང་ཕྱག་མཚོན་རྙེད༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་དང་ཁྲུས་བྱེད་སོགསཿ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མ་ངེས་འབྱུངཿ 


ཤྲ 
༡ 
ྲཾ 
རླ 
ཤེ 





[དི །ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ན༔ འཕགས་ པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ྷི་བཙུན་ཟཾ སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ བརྟན་གཡོའ་ 
ཁམས ་ནས་ཚེ་བཅུད་ དངཿ ་་ སྲོག་དབུགས་ཡར་བ་བཀུགཿ བསྒྲབ་བྱ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་དབུས༔ གསལ་བ་ལ་ བསྟེམས་ ཚེ་ 


་ྨེ བཟང་གྱུརཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཿ ཏཱ་རེ་ཨཱ་ ནཱ་ཚེ་ཙཾ ྲི་ཛྭ་ སྭཱཾ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་བསྟེན་པས་ ཚེ་བགེགས་ཞིཿ བགགས་འ་བསོད་ནམས་རས་བིད་ནཿ 
འཕགས པའི་ཐུགས་ ལས་ འལ ཅན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལཿ ལོག་པར་འདེན་པའི་བྲཀག་མ ངས་བཅུདཿ 
] ཆུས་དྭངས་བཞིན་བདག་ལ་བསྟེམཿ གཟི་ཏཱ `; 





རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་སྡུད་ནཿ འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རིག་བྱེདདབང་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ བརྟན་གཡོའི་ 
དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་དངཿ ཁྱད་པར་དམིགས་བྱའི་ཚེ་བསོད་དབངཿ འོད་དམར་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་བསྡུསཿ བདེག་ཐིམ་གཟི་བྱིན་ 


༡ འབར་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྐེ་ཧཱི་ཧྲིཿ ཀུ་རུ་ཀུལླེྲཾ་ཧི་ལཱ་ཤངྭ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་བཟླས་པས་རང་དབང་འགྱུརཿ ནོར་གྱིས་བང་མཛོད་གང་ 
/ྷཿ བྱེད་ནཿ འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རླན གས་ཚད བསལ ལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་མིའི་ནོར་ཐུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ 





འོད་ཟེར་གྱིསཿ བཀུག་ནས་བདག་ལ་སྣོལ་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱཾ་ཧྲཱཿ མེ་མ་བཱ་སུ་དྷ་རི་་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་བཟླས་བས་དངོས་གྲུབ་ 


ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནདཿའཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱིཿ སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུསཿ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལཿ བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་རུ༔ 
གདམས་ཏེ་སྟིང་མཛོད་སྒྲོམ་བུར་སྩལཿ སྨོན་ལམགཏད་རྒྱའི་མཐུ་བཙན་པོཿ དུས་བབ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིངཿ ཡེ་ཤེ་ས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་མས༔ 
འོད་གསལ་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བའི་ཀློང༔ ཀློང་གསལ་བརྡ་རིས་ཤོག་དྲིལ་སྤྲོད༔ བརྡ་དོན་གབ་སྦས་མེད་པར་བཀོད༔ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་གྱི་ 
བཅུདཿ གཡེལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ ལོ་བདུན་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པཿ སྙིང་ལས་གཅེས་པའི་གདམས་པའོཿ 















ཡ 


དྲ 





༢༡ ¬ 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །གང་དང་དབྱེར་མེད་འཇིགས་མེད་གླིང་པར་འདུད། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་ 


ྒ ྒ གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས། གསང་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་གཤམ་དུ་ 





༄༅།། །འདོགས་ཚུལ་འདི་བཞིན། རྗེས་ལ་ཚོགས་ལས་ 'ཀྱི་རིམ་པ་ ནི། སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན། ཚོགས་སུ་བཤམསཿ ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་ མེད་མི་རུངཿ ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་སྡིག་དང་མ་ འདྲེས་པར་མཐོང་རྒྱུན་ ྐུ་་ ལ། སྐབས་འདིར་ན་ རག་ སྐོང་བཤགས་བཏང་ནས་དང་ བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ བ་ནི། ཧཾཿ 


_བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཨོཾཨཱཧཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ འདོད་ཡོན་ནམ་ 





༄༅། །འདོ་ ཡོན་ལོངས་ཕྤོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྤ་གུབ་སྩོལཿ ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཙ་ཁཱ་ ཿ བཞི་བ་བཤགས་པ་ 
ཚུ བདག་ ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནསཿ གསང་སྔགས་ཐེག་ 'སྒོར་ཞུགས་ཏེཿ རྩོ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 


ནིཿ 
ཤཱ ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ལལ ཧཱཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་གྱིསཿ བསྐྱེད་པའི་བདག་ 


འཛིན་རུ་ཏ་ཀུན༔ཿ གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག་ནྲི་ཏྲི་ཛཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊཿ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེར་རོལ༔ རྲུ་ཏུ་ 
དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དྲ ལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལ༔ གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིང་ལདྐཿ ལྷག་མའི་ 





སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ༔ ཅས་ཀི་དྲངངས་ནས་སྒྲུང་བཞིངས་ལཿ བྱང་ཆུབ་སླུབ་པའི་བར་ཆད་ཐུལ། སྣོད་བཅུད་འ ་བའི་རྒུད་པ་ 

སེལ༔ཿ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ བརྒྱད་པ་ཆད་ཐོ་བྱབ་ནི༔ ཙཱི སྔོན་ཆེ་འོག་མིན་བདེ་ 
ཆེན་ཞིངཿ ལྷ་གནས་གསུམ་སོགས་ཉམས་དགའ་བརཿ གསང་ཌ ན་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་བསྟན་ཚེ༔ ྡོྡྲ་ཐེག་པའི་བཀུའ་སྒུང་རྣམས༔ 
དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གྲལ་དུ་བཞག༔ བར་དུ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ 


| 
། 
| 
། 
། 
| 


852༤ ཆེ 


དཱ 





༄༅། །བསྐོར་བའི་ཚེཿ སྲིད་པའི་ལྟ་སྲིན་ཆེ་དགུ་ཡིཿ སྲོག་སྟིང་ཕྲོགས་ཏེ་རྩིས་སུ་ཕབཿ ཐ་མ་འོད་གསལ་དག་པའི་ཞིངཿ བདེ་བ་ 
དིར ིིི་སག་ིིིསཨགསཀིསཾཇིངཇཐྦ¦།¦¦!པེཾརྗ 
ྣ ག་སོགསཿ བཀའ་སྲུང་གཉན་པོས་ཁས་ 
| བླངས་བཞིནཿ མཆོད་ 'རྒྱན ན་འདི་བཞེས་ལཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མ དེཿ དགུ་བ་བརྟན་མསྐྱངཔེ་ནིཿ ཧཾཿ དཔལ་གྱི་ 


ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཀློང་གསལ་བརྡ་རིས་སྤྲད་པའིཚེཿ གཟའ་རྒད་སྲོག་གྱིསུ་ 





བར་ 


འགྲུབ་པར་མཛོདཿ མ་མ་ཧྲཾཧྲཾ་བྷ་ ངྟ་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་བ་རྟ་བྲོབྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ལོ པར་འདྲེན་པའི་ 
་སྲི་ཀུནཿ མནན་ནོ་ཐིག་པ་རིམ་དྲག 'རྒྱུ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིགཿ སྙཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གླུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱ 
ས་རེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐེམས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཡང་ལངས༔ དངོས་གྲུབ་སྙཾལ་ 
དུས་ལ་བབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ནས༔ མི་གནས་ཡེ་ཤཱེས་གསང་བ་མཆོགཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཆློབས་ལ༔ 
ཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ཐོབ་པར་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཅིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཛཱཾཿ བཅ 





| 
། 
| 
། 
| 












༄། །གཉིས་བ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་བྱིང་ 
རྨུགས་འཐིབས་ལ་སོ: དཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཨོཾ་བྲ་སྲ་ཏཱ་སོགས་བརྡོདཿ ༨ ཟི་ཛགས་རེས་བྡ་ཤི། ཧོཿ ཆུ་ 


༨༩༡༤ 


ཤཱ ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིནཿ རང་ལས་སྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡངཿ བཅ་ 
བཞི་བ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྱོར་ནིཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོཿ བདག་སོགས་འདུས་པར་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བོོ་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་བརྔོད་པ་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ 





བརྒྱའི་པདྨོའི་གེ་སར་སྟེང་། །འབྲལ་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་གཤིན་པོ་རིགས་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་ 


| ྣ ཕྱིར་། །གནས་འདྲེན་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་མཆོག །སྤེལ་ལ་ཕྱག་ན་པདྨོས་བྱིན་ནུས་སྩོལ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི། །ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་འཛབ་ 





༄། །བླཟས་ གོང ་བཅས། ། བོ་གོས དལ་དུ་ཐུབ་དྲུག་དང་། །ས་བོན་དྲུག་ འོད་མདོ དང་།  ཁགསྱ་ད་ཐོ་སོ སོ་སོའི་ལན་ཆགས་གཏོར་ 
མ་དྲུག །ཁྲུས་ཐུམ་དབང་རྫས་གཞུང་ལྟར་། ་ལེགས་བཀོད་ནས། །གཞིན་ གྱི་མིང་བྱང་ཆས་ ལྡན་ ཟཾས་བསྔོའི་རྫ་ས། །མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱས་ ་བཤམས་ཏེ་བཞག །དེ་ནས་ 


བྱམས་བརྩེའི་ངང་ནས་འདི་བཞིན་བརྗོད། ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་རབ་ 





རྣ །ྣཾཿཛཛཱཾ་པ་ཧོ༔ ཏྟ ཞེས་བརྗོད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཉན་མོས། །བགགས་གཏོར་བསང་ཕྦུངསབིན་༔ རླབས་སྡོན་ འགྲོ་བྱ། ། ཧྲཾ༔ ཞེ འཁོར་ 
ལའ ཆགས་ག ནུས [བསྐྱེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དང་། དབུགས གས་ལེན་གཤིན་དུ་བཛུ་ང བའི་རིགས 


།གླད་འདེ ་ལོངས་ལ་ ཞན་དུ་དེངས་ཤ ཤག་ཕཊ་ཿ དུས ར་བཏང་ཞིང་། སུསྟ་ནི་སུམྟ་ནཾ་ཧྟིཾ་ དང་། ཨོཾ་ 
ཏྷ་པེདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ གི་བ ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ རྨྭ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ ཕཊཿ ར་་གིགཤེདཐམས་ཅད་ཞ་ 
རེ དྲ : ཅེས་བརྡོད་གཤིན་འདྲེ་བྲལ་བའི་མོས་པ་དང་། ཆེསབྟགྱསས་སོས་འདལ་ ཅོས །ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དམིགས་འདུན་གྱིས། ། 





ཧཿ སྐྱབས་ གནས་དུན འདུས ་མ་རུན་རས་གཟགས། །སྐྱབས་མེད་བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྒྲེལ་ནས་ཐར་བའི་སྐམ་སར་དྲང་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་ཞུས་རྡེས་བླ་མ་ཡིས། །སྤྲོན་སྐབས་འདིར་ཆོས་བཤད་ 
བྱ། ཅུ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དབང་བཙན་པས། །རྣམ་ཤེས་ཕ་ 
རལ་གནས་ སུ་སཇུམས་ འདིང ུས་ གྲ་།།བད་ོད། ལུས། །ལས་ངན་བག་ཆགས་རླུང་གིས་བསྒྲིབས། །དཀར་ནག་རྣམ་སྨིན་ 
སྡོན་ནས་བསྒུགས། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་དབང་མེད་ཁྲིད། །མི་འདོད་ངན་སོང་གླིང་གསུམ་སྟོགས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཡ་རེ་ 


འི་དང ཧི 
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ཊ། །འཁྲུལ་ 
དས་ཀྱིས། ། 


ན་གྱིས 
་་ 
༨རྩལ 





བཙུལ། །་ 


གགུས་མེ ད་ལོངས་སྐུའི་ ཅུ་རྒྱན་ིས། །° ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི། མ་དག བ་ ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌ 

རུཏཱཾ་ཧྲིཿ ཞུ ཚེ་འདས རཱུ 'འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་གསུམ་ཀུ་ ཀུན་ཏུ་ངག་བི་ ་ནས་བས གས་པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ 

རར ས་དགག་ནོས་པ སབ དངས། །གཞིན་ནུ་བམ་ན ན་པ ལཱ །དདཀྱལན་སྒྱེས ཀུན་བརྟགས་ཀྱི། །མ་ 
མགུས ཤ ཡུར བུནྡ་ཛྙཱ་ན་དྷ ཆེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ དུས་གསུམ་ 

ཀྱི་སྒོ་ནས་བ ཐེན་ འི འི་ག དར དེ་ལྟར་སྔགས་གསུམ་བཟླ་བ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ལས་ཐུམ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། ། 





= 
༡ཤ 
ཛྲ 
རྨ 
ཟླ 
ཤི 
.3' ཀུན་ 


སེ །དེ་ནས་དུག་དབྱང་བྱ་བ་ནི།། ཧཱུཾ། མ 'རིག་རྩལ་སྣང་འོད་ལྔ་བོ།, །བདག་བཾར་བཟུང་ལ་རབ་འཐས་པས། ཕྱ ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྲག་ 
ནུ ལྔའི་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་གྱི །ཕ་མ་ཇི་བཞིན་གྱུར་བའི་དུག །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་རྩལ་གྱིས། །དུག་ དུག་ ཌྷ 
༡8 སྒིབ: ། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་དབྱིངས་སུ་དག །དུག་འཛིན་མཁའ་ལྟར་ སྙོང་གྱུར་ཅིག །བྱེ་མ་བྲབ་ལ་ཡིག་དྲུག་མཐར། ཚེ་འདས 
རིོར་བཟོག་ལམྲེ་ པ་ནས་དྲུས་གསུམ་ཀུན ན་ཏུ་དུག་ཝྔའ་སྒོ་ན ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ད་སར་ཤི་ཤཏི སྭཱ་ཧཱ འདས་ས་ཚ་ 
སྔགས་གསུམ་པོ་དང་། ཁག་གིདག་སྨྱ་ཐགས་དང་བཅས།། གསངས  ཟི་ཐེབ་ཐམས་ འདྲེན་ནི། །ས་བོན་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་ནི། །མཚན་ 















བྱངརིམ་བཞིནསྤོ་བ་དང་།  །གཏོར་མ་དྲུག་ཀྱང་བརླབས་ནས་སུ། །མགྲོན་ འགས་དུག་ ལ་རིམ་བཞིན་འཐུལ། །དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྒིབ་སྦྱོང་ནི། ། ཧཱུཾ། འདོད་པའི་ཡོན 
་ལྔ་ལྡན་ པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་ སུན་ཚོགས་གཏིར། གཏེར། །ཚེ དས་ཞེ སྡང་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན ན་སྒྲ འ 
བཛ །ན་མཿཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ་ཏེ་ ཕི་བླ་ར་ སཾབྟ རྭ ག་ཚད བསྔོས་འཕྲལ་དུ། : ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཧཱུཾ། 
ཞེ་སྡང་ རྒ །གགའཛོ་། ༥གྲོ་འདུལ་སྦྲལ་ བའི སྐུ། །དམྱལ་བ རར ཐུབ་པ་ རུའི་ཕུགམཚ ་མཚན་ བསྣམས། ། །ཚེ་ ཟུཚ་དས་ ས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབུང་ བསྐུར་ 
བས། །མ་བསྐྱད: རྡེའི་གསེངགསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་ཐ ཡ་སཱ་ཧཱ། ཨ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཇ ཧ་སྦརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ 



















ྒ ཏཧྫ། 
སྤྱིན ཉིུ རི 








༄༅། །འདས་ཀྱི་སྲེམས་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་བསྲེ་བཞིན་དམྱལ་བ་དོང་ནས་སླུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ཉོན་ ཅུ ག་ཆེ་ འ དས་ཡུས་བརྗེས་རིགས་ ཀྱི་ཐུ། ། 
སེམས་ རླ་བདག་མེད་བདག་ཏུ་ གུ་བཟུང་སྐོན་དང་། །སྡུང་བ་གཞན་ མད་གཞན་བསུང་རང་ཞི 'འབྲས། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྣོད་བཅུད་ 


| ] ཞེ་རེ་འཇཾགས། །དོན་ལ་རང་ ལ་བ་ཡིན་པ འི་རི །འཁྲུལ་ ང་རི་ལམ་སུད་པའི་ ཌེ བས་ལྟར། །ཤེས་པར་ ས་ལ་ 


ྲལགནས་་རམཛོད ར་ ནོ ་བྱབ་གནས་ ཙ་གག་ ར་བཏང་། །ཧུཾ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་ 





དགུ་ཕུན་ཚོགས་ གཏེར། །ཚེ་འདས་སེར་སྣའི་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་མ ན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 


ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱུཾ། ཞེས་བསྔོ་ཁ་འབར་དབང་བསྐུར་བ། །ཧཱུཾ། སྲེར་སྣ་རྣམ་དག་ འགྲོ་ 'འདུལ་སྤྲལ་བཿ སྐུ། །ཡ་དྭགས་ཐུབ་པ་ སྒྲོམ 
བུའི་ཕྱ བ་མཛ ཅན། ། ཚེ འདས་ ཤགསཕི་ ཐུ་ལ་ བང་བསྒུར་བས། སྣ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསང་གསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མུ་ནཾ་ཀ 
རྫ 


པ་ཙ་པ་ཙ་སར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཡི་དྭགས་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་བསམ། ། །ཧཱུཾ། ཉོན་ ་ཅིག་ ཚེ་ འདས་ཡུས་བརྗེས་ 
སྨ བཟོད་དཀའ་ཕ་རེ་ང་། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་སྐབ ཀྟབཤེས་མཛ ད་ལ། །ཕྲེ་ཏའི་ཡུལ་སྦོངས་ཐར་ལམ་ ཡ་ སྟོགས། ། 


ེ༧པམཆིཆང་ི་ 


ཀྱི་བུ། །བདག་མེད་ རྣམ་གཉིས་མ་ ཏོས་འབུལ་ དབང་གིས། །སེར་ སྣའི་ ལུས་ བསགས་ཡི ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །བཀྲེས་ སྐ 
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ཝོ །ཤོས་བོོམ་བང་གས་མོ་བཞགས་གཏོང་བཏང། ནཾ འདོད་པའིཡོན་ཏོན་ཱ་ཝ་པའི།།གཏོར་མ་མཁོ་དོག་ཐན་ཚོགས་གཏིར། ། 
ཆོ་འདས་བཀོ ལ་སྤྱོད་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ གཔ ཏུན །ན་མཿ ཿབང་ཏྭ་ཐག་ཏུ་ཨ་ཝ་འ་ཀིི 
ར་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྔོས་དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། ཀྭ གཏི་མུག་རྣམ་དགེ་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་བའི་སྐུ། དཱུ ོའི་ཐབཔ་ང ` ཧུ 





_ ཅན། །ཚེ་འདུས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསང་གེསུམ་དཔང་ །ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲེ་སྭཱ་ 
 མ པབ་ཏིརཀ་ག་ཏེ ཏི་ཧ་ཕཊཿ ཅེས་བརོད པརའདང་སུགསབསམ། ཧཱཾ ཉོན་ཅིག་ ར་དབང གོག ། ས་ནི གིརང་ཇ་ཚ་ མ་ 


ཤེས་རྨོངས་པའི་ལས་དབང་གིས། །བྱོལ་སོང་ཡུལ་སྐྱེས་གཏེ་མུག་ལས་ལ་སྤྱོད། །བཀོལ་སྤྱོད་ ག་བམལ་བཟོད་དཀའ་བག་རེ་གུང་།། 
དེ་ཡང་ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་འཛིན་ལས་ལྡོག་ལྟར། །དུད་འགྲའ་ཡུལ་སྤངས་ཡང་དག་ ལམ་དུ་ཤུག །ཅེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྤོ་བགེགས་ག | 
བཏང་། རྟུ འདོད་པའི་ཡོ: ་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དྭགུ་ཐཱན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ་འ ས་འཐབ་རྩོཿ ་ལས་བསགས་པའི། ། 
ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་སྦྱང་ ར་བསྔོ། །ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ སང་་ལྟ་ར་ཾ ཞེས་བསྔོ་ལྷ་ ན་ཐུབ་པའི་དབང་། ། སཿ 
| ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་འགྲེ་འདུལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་རལ་གྲི་གོ་ཆ་འཛིན། །ཚེ་འདས་རགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 





ཤཤཾ 
སཿ 
| 4 
རའ 
རཾ 
ཧུ 
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༄༅། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ ༨་གསང་གསུམ་དབང་ ཐོབ་ཤོ ག །ཨོཾ་མུ་ ་མུ ་ཐཾ་དན་ཁ་ཏ་ཁ་ཚེ། ནྣ་ཚིནྡྷ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་བརྗོད་ལྷ་མིན་ 
འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་བསམ། །ཧྷུཾ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་ བསར རིགས ཀི བུ། ཐ་ན ་་ བྟགས་རླ་བཅིན་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །ཕྲག་ 


ྒ གྱི 
ཤཤ དོག་འཁོན་འཛིན་ལས་༡ུས་འཕངས་བའི་འགོ། ། །ལྷ་ ་་„ དཀའ་ཡང་། །ལ་ཁའི་ ཛི འབྲུལ་སངས་ 


བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་ ལོ་འགགསགཏོར་ བཏང་། །ཧཱུ འདོད་ ལུ ཡོ: 


པ་བཞིན། ། །ལྷ་མིན་ཡུལ་ སྤོངས་རྣམ་ད་ ཞིང་ཁམས་སྟོཿ རྲ 
¦ གས་ གཏེས ། འདས་ ང་རྒྱལ་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་ སྦྱང་ ཕྱིར་བསྔོ། ། 


ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུན་ཚེག 





༄༅། །རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་ལམ་དུ་འདོང་བར་ཕྱཾས། །ཞེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྤོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། །ཧཱུ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
་པའི། ཏར་མ་མཁོ་དགུ་ཐུན་ཚོགས་གཏེར། །ཆེ་འདས་དུག་ལྔ་སྟ་དུང་ནི། །བྱད་པར་འདོད་ཆགས་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ 
ས་ཤ་མ ན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ་པ་ ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་བསྡོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབང་། ། ཧཱུཾ འདོད་ 
པ་ མ་ད 'འགྲོ་འ ལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ།།མི་ཡི་ཐུབ་པ་གསེག་ ང་ལྷུང་བ དུ་བ མས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 

༥ ་ཆེ ཌྷ ་ཤ་མུ་ཌ་ཚིནྡ་ཚིནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་མི་ཡི་འཁོར་བ་ 





ས། །ཐུག ད་པོའི་གཟེང་གསུང་དབང་ཐབ་ཤོག །ཨོཾ་མུ་ནེ་སུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


ངོང་སྤྲགས་བསམ། །།ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་ཚེ། འདས་ལུས་བརྗེས་རིག ས་ ་བུ། །སྒོ་ འི་རྣམ་ཤེ ཤེས་ཡུལ་ལྔའི་ འི་རྗེས་ཿ འབྲངས་ ་བས། །ཆོཾག ཚོགས་ དྲུག་ ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་སྡང་བྱས ས་འབྲས་ཀྱིས། མི ་ཡུལ་སྐྱེས་ ནས སྣུག བསྔལ་བཅུ་ གུ་ལ། །། རྟག་ ཏུ་སྤྱོད་ པ ་བཟོད་དཀའི་ག ན་ཀྱང་། །རང་ 
བ་མཐོང་ ་དེ་ཉིད་འདྲེར་བཟུང་བ། །ཇི་བཞིན་རྟོཿ རྟོགས་ལྟར་ངར་ ང་འཛི་ ན་སྨོང་མ ཛ་ལ །ཕྱག་ན་ ན་པའི་ག པར་ མས 'པར་ ཤོག །དེ 

ས་གཤིན་ བོར་དབང་བསྐུར་ཚེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་' པའི་ཚོགས་བསགས་ནི། །།ན་ མོ། བ་གསུམ རྩ་གསུམ་ ངོ་བོ་ཉ །སྡུག་ བསྔལ་ རང་ག གྲལ་ ལྷ་ 
| ཚོགས་ ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ མཆི་ཉེས་ ཚེགས་ བཤགས། །མཆོད་ ཚོགས་ ཀུན་འབུལ་ ཆོས་འཁོར་བ ཀྐོར། འི རྩར་ཡི་རང་ རྟག་ 
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། ༼། །བཏོགབཞགས། བསོད་ནམས ཡར་བ ཞ་བ ང་གོ པོ 
སུམ་ལྷར་གསལ་ལ། ། །བཞུགས། །བསོད་ ཅིང་སྔགས ས་ཞག ་ྲ་ྲ་ ར་མ་ མ་ན་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། | མ་ཏ སྔགས་ འདས་ཏད་བརྱབ། །། ཨཾ་ཨ ྭ་ར་ ཧུ མོ 


| རང་སྣང་རྣམ་ད ཱག་རིགཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ འདིར །བད སྲས ་སྨིན་པར་ འཚོལ་ལགས ་ན། ཁ་ལ རྗེ་ཆེན་པོས་ 





×+ ་ ད་ས ཚད་མ བཞི ས་ རྡེས 


གཤིན་པོས་འདི་ལྟར་ཟློ་བར་བསམ། ། ཕྱོགས་བཅུ རྒྱལ་བ་ 'ཀི། །སྤྱི ་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྡུག་བསྔལ་ 
རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །བད་ ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་ད སཱོང་དང་། །བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ 
བསླབ་སྡོམ་རིགས། །མརུས་བདག་གིས་ཚངས་སྲུ བང་། ལན་གསུམ་གདབ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ། ་ལས་འདྲས་པ་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
འཕགས་པའི་སྐུར་གསལ་གནས་གསུམ་དུ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ ས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས །སྤྱན་དྲངས་ 

གཤིན་པོ་ལྷར་གསལ་བར། །དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གྱུར། །སྤྲོན་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། །ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཤམ་དུ། །ཨཱརྒྱ་ལོ་ཀི་ཤྭོ་ར་ཛྙཱ་ན་ 
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གས་བ ཏཱ་བཛླ་ཨ ་བེ་ཤ་ཡ ་ཨ་ཨ། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་ནི། ། ུ་བྲཛ་སོགསབརྗོདཅིང ® །ཧཱུ རྟེན་འྡ འབྲེལ་ 
་ར ཏོག་འདི་ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འཐུལ་ལགས་ན། །སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པ པའི་ལྷ་དེར་འབབ་པར་ 

: ཡཱི ༔ མེ = ལའབུལ་ལགས་ན། །རྫོན་ནས་ལ ་བ། ། ཧཱུ མི གདར་མ་རིགལང སྐྲག་པ སྐི །གས་རྗེ་ཆེན་པ ཤོག 
ག ར་ཚུརརིས། །། སྲ ན་དུ་ བྱི ། རང་བྱུང་ ་ཞལ་མཇལ་བར་ ཤག པྲ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ནས་ལྷ་ཞལ་བསྟན་པ་ 
ནི། །ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་སྐ ལྐན་རིག རའ ཁེ་ཤིང ་གྱི་དལ་ལ་ལྟོས། འཛན ྣ་ཙཔ་བི་གཱ་ཡ་ཕཱ "འདི །འོག་མིན་སྤྲལ་ 







ཨི 
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༄༅། །གསང་བྱ་ཆུལ་ཀུན་གསུང་གསང་དོན། །མི་གི་བཏུན་པར་འདུས་འི་དབང་། །ཚོ་འདས་ངགོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 
རི ར་ཡིན པར་དག །ཅུ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ ་ཉིད་བཏགས། ༈ །ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ ཨཱཿ ཐུགས་གསར་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ། རུ མ ཚན་ 


རྒྱལཞུན་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བེེད་དེ། ། ཚེ་འདས་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར 
སྔུགས་ཤམ་ རྱ །ཙིཏྟ་ཨ་བྷི ་ས་ ར་བ་བསམ །འདོད་ཡོན་ཟས་གཏད་ དི བཞིན་ཏེ། ཅྲ་ཛཆེ་འི་ ་ 
བ 





སྣོད་། ། །ཡངས་ཤི ཤང་རྱ་ཆེ་གྲངས་ལཱན་ ། །ནང་དུ་ལྷ་དང་ མི་སོགས་ཀྱི། །བཟའ་བཅའ་ལྡག་གཞིབ་ལ་སོགས་ཟས། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ལ་ 


སོགས་སྐོམ། །འཛད་མེད་ཡད་བཞིན་གཏེར་དུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བཅས། །ལན་གསུམ་བརླབས་རྡེས་འདི་ལྟར་བསྔོ། །དཱུཾ། ཁ་ཟས་རོ་ 

མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ ་ཟས་དང་བཏུང་བའི་སྐོམ། །བགོ་བའི་གོས་དང་ཡོ་བྱད་རྫས། །མི་ཟད་གཏེར་དུ་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྔོས་པ་ཡི་ས། །དབང་བོ ག་དང་རབ་མཐུན་པའི། །སོ་སོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །བསྔོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འཕྲལ་དུ གའ་བདེའི་རོས་ཆིམས་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་དག་སར་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་གསུར་བཏང་སྐྱེམས་གཏོར་ 
ནས། །ལུས་རྟེན་ལྷ་ལ་འདི་བཞིན་འབུལ། །རྷཱཾ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་བཅས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར། །ཡོན་དུ་ 


འིཤུདུ་དངཤས་ས་དུངདང་དུང་ 





། 
།ྐ 
| 
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[ 


གསལ་བྱས་ལ། །ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྒྲོན་མེ་འདི། །ངོ་བོ་སྟོང་ཀྱང་རང་བཞིན་གསལ། །ཐུགས་རྡེའི་ཚུལ་ གས་མ་འགགས་པས། །ཚེ་ 


ད 


| འདུས་མ་རིག་ནུན་པའི་སྨུག །བསལ་ནས་སྒུ་གསུམ་ཞིང་མཐོང་ཤོག ་ནས་ལམ་སྟོན་གནས་སྤར་ནི། །ཧྷཱུཾ། ཚེ་འདས་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ 
། ཤོན། །མཆོག་དམན་འ། ར་བའི་གནས་རི གུན སྡུག་བསྔལ་ སུམ་གྱི་ཁྲི་མུན་དུ། །མ་ཚུད་སུ་ཡང་མེད་ངེས་ཕྱིར། 





་ཞིང་། །དེ་ན་མ ་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས། ། ཡས་ན་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །གཡོན་ན་མ ཆེ ཐོབ་ལ་སྐོགས །སངས་ 
བུ ནུ མགོན ཀླེ ད་ཀྱིས། རབའི་གབརའྲགབར་ ས། །ཁྱོད་ སཿ ༢ ཟནཐོབ་ལ་སྡག བཞིན་ཆུ ར་ 


༧ 


བསློཿ ང་བ་ མཐའ་ཡས་ཐུགས་ ཀློང་དུ། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག གཅི ཀའེ པར་གྱུར། །ཅེས་དང་ཧྲིཿཧྲིཿཧྲཱིཿབརྡོད་མཐར། །ཕཊ་ཕཊ་ཁཊཿ 
གསལབོདཔ་འོག། གས་མ །དདཔ་མདས ཐངབྱང་དེ། མིག ངས་བརྒྱད་ཁྲི་བརྟན་པའི ལུས། །ཀ་དག་ 





། ཅི་འ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་ ་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུང་གྲངས་བསོོག་སྐབས། སྤྲོན། ཧོཿ སྐྱབས་ གནས་ཀུན་༩ འདུས་ སོགས་གསོལ་གདབ་དང་། ཧཱུཾ 
ྣ : ཅིག་ཆེ་འདུས་ སོགས་ལན་སྦྱིན། གང་ལྟར་ཡང་ཁྲས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཛྷ འདི་ནི་ དངུཾངཝ་ རིག་དབྲེ ར་མེདུ་པ། ་ སུམ་རོལ་ ཅུལ་ ཆུ་རྒྱུན 
རྭ ་འདུས་གཟུང་འཇིན་འཁུལ་སྣང་ ། །མ་དག་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག ཨཱི 





ཨཱཿ ཆེ་འ འདས་ སྲ་ཚེ་ ཐ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་  ཉགྱབནི།མ་རིགི་རལ་ལང་འོབ་ར་བོ། བདག་ཐེ ཡིད་གསུམ་ ནས་བསག བཱ 


པ་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་། ¡; ད་བྱེད་བསྐྱེད་ ཡུལ་གྱི། །ཕ་མ་ཇི་བཞི གས་ ང་འཛིན་རོལ་རྩལ་གྱིསཨ 
ཧུ དི ར་ར གས་ དལ ཅིད་བྱ་སུས་ ཕ་མ གའཛིན་ ཡི་ག ལྟར ཙི གྱུར་ཅིག བླས ཅས 
པཾ རལ ༡འཁོར་བ་ཐོཿ ག་མ་མེད་པ་ནས་དུ་ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དུག དུག་ལྔའི་ལས་བས ་པ་བཅས་ཅདཚ་ 
ནཿ ས་བརླབས་ལ། རྙ ། འ པའི་ལོ ལྔ པའི ར་མ་མཁོ ས་ འདས་ོ 
ལྔ 'ལས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོ 3‡ སྦྱང་ དངྱཕིའ་རྗས། ཐུ 'བ་ ཉ་ས་ད་ཞནུ་ བྟ་རཕཾ་་ལ་ཧཾ ད་ཧ 
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༄། །ཐུབ་དུག་གི་སྒུཐོགས་ལ། ཧཾ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་སྒྲུལ་པའི་སྒུ་སོགསརྒྱས་པར་སོསོར་བསྐུར། བསྡན། ཧུཾ།ཉོན་དུག་ མ་དག 
་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ བཏགས ར་ས ་འཛིན། ཤྭ དས རིགས་ི་ཐཱ་ལ་ གསུང་ས 
ཤཿ ཤགས་ དཱུག་གསང་གསུམ་དབང་ཐོག་ཤོག ། མུན་ རྐ ོཾ་མུནཱེཾྭཱཧཾ། མུན་དཱ་སཱཱ་ 
ོ་མུ་ནེ་ཏུ་སྭ་ཧཱ། ཨ་བྷི་ཌིལྷུ་མི། ཆོས་བཤད་པ་ནི། རེ ཉོཊཙཱཾག་ཆ་ ཞུདས་ སལ་ས ་བུ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས 
འབྲང་བས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་བྱས་འབྲས་ ཀྱིས། །རི གས་དྲུག་གནས་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱོད་པ 















| གུ །བྱོན་ནས་ ལྷར་གསལ་ བིམ། །དབྱེར་མེད་དུ་ ད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གྱུ་ ། མོ་མ ༧ ་པདྡེ་ ཧཱུཾ། ཨཱརྱ་ལོ་ ཀི་ཤཱ་ར་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
| བརྗོད་ཅིང་། ཏི བམས་གཏནཔརྱབ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། སྤ ཐི བུམཔ་ བཅུད་ལྡན །ན །ནང་ལྟར་ཕྱག་ན་པདྒོ་ 
།དུགས་རྗེ་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱན་གིས། ། །ཚེ་འདས་ལུས་ལ་ དབང་བསྐུར་བསྲ། །སྤྲ་ ལ་པའི་སྐུ་རུ་སྨིན སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ'་ཨ་ 

ིུ་ཨོ། སྔགས་བྱང་ཐོགས་ལ། ཨ ཕྱི་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྒྲ། །ན ནང་ཉར་འགོ་པ་རིགྲ སྐད། །གསང་བུ་རྒྱལ་ ་གསུང་དབང་དོན། ། 
་གེ་བདུན་པར་འདུས་པའི་དབང་། །ཚེ་འདས་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལོ' ལོ་ལོ ཐིགས 'སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག །སྔགས་མཐར། ལཱཀྐ་ 


རེ 





། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ འདི། །རྒྱ་ ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དེ། །ཚེ་འ དས་སེམས་ལ་དབང་བ། ར་བས། །ཆོས་ 
ཟླ རུ ཛའི །ྔགས་མཐར། ° ༡ཨ་དྷི འི ལྷ ་ འདོད་ཡོན། ཏ་པ ཤས་བརླབས་པས། ཧཱཾ ། ཁ་ཟས་རོ རཆོག་ བརྒྱ ་ལྡན་ 
¿ པའི་། །བཟའ་བའི་ཟས་དང་བཏུང་བའི་སྐོམ། ། 
དུག་དང་རབ་མཐུན་པའི། །སྲོ་སྲ ལངས་དཡན་ཚོགསགཏའ། །བསྔོས་པ་ཇི་བ 
ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་དག་སར་སྤྱོད་ཤཾག །ཅེས་བ 


་ཟད་གཏེར་དུ་བྱིན་ བླརབས་ ནུ ། །ཚེ་ ཚེ་འདས་ ཁྱོད་ རཱ བསྔོས་པ་ཡིས། །དབུང་པོ་ 


ན་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འཕྲལ་དུ་དགའ་ བདེའི་རྲོས་ 





། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཞི་བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་འདོད་ན༔ སྣོད་གཙང་ 
མའི་ནང་དུ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པདང་༔ ནག་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ལ་དམར་གཏོར༔ དེ་གཉིས་བསངས་སྦྱངས་སྦེལ་ལ་འབུལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་གསེར་ 
སྐྱེམས་བདར༔ རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམསས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་བགེགས་དང་གཞི་བདུག་ཚྣམས་སྤྱུན་དངས༔ 

ཉི ་གྱུརཿ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་སྣོད་དུ་གཙང་ལྡན་གྱི་ 
་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཀྭ་རོ་ 


ཀོ་ ཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ང་པ་ཉིད་ 
གཏར་མ་འདི་དཀར་གསུམ་མང་ གསུམ་ལྲབྲི་གུབ པ་བདུ་འི་ར་མ 





མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཛཾ ཌཾ་ཨཱདཱ་ནུདྲེནྨ་ཏཱཏྟེ་ཨ ཨཨཱཿཧཱུཾ་ཕ ཕཊ་་སྭཱཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས༔ ཧཾཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
དང་བཅས དགའ་བོ བོ་འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་སོགས༔ རྣམས་མ་ལུས་འཁོར་ དང་བཅས༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ༔ གཟའ་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ ས་བད སཾ་ཡི་ ་མོ་སྐོགས༔ ས་བདག་མ་ཡུས་འཁོར་དང་བཅསཿ མ ལ་ལྟ་དགེ་བ ན་བསྟ ནཱ་མའི་ 





འཤྲཾ།ཚོགས༔ ཕྱོཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་གནོ ཤུན་དང་༔ སྲིན་པོ་ཤ་ཆེན་ཟ་བ་དང་༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ཚོགས༔ འབྱུང་ ཌཱམསདག་ཡི 
_ དྭགས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་སྲུང་མའི་ ཚོགས༔ མཆོད་ ཟིཧ་བ་བ དང་། བ་ག ཆེན་ཕྱག ་ན་རྡོ་རྗེ སྲེ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 


༄༅། །ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྣམ་བཞེའི་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
བ་ས རྱ བདག་གིས་བྱང་ ་མ་ཐོབ་བརཿ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་རོག་ ན་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག༔ བཅོལ་ 
བཾ ཡོད་ཡག་དབབ་བར་ན་ ད༔ ཅེས་དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་འབུལ༔ དེ་ནས་བ གས་ཀྱི་གཏོར་མར་བྲན་ལ་སྒྱོང༔ ཨོཾ་ཁཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱྱ་ 'ཝ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝཿ སོགས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཾ་ལོ་ཀི་ཏེཿ ཨོ་སམྟྷ་ར་སམྟྷ་ར་ ༔ ལན་ 

















† ཧྲཱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབང་ག ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ །ཁྲོས་པའི] རྒྱལ༔ དབང་གི་རྟ སྐད་འཚེར་བ་ ོ ལའ དོན་བགེ གེགས་འབྱུང་ 
བ །ཅིང་གཟིརཿ ན་དབང ཏུམ གདོ །དོན་བགེགན ས་འབྱུང་པོ་ལན་ ཆགས གས༔ གླུ ཉཱ གུ མ་འདི་ཁེར་ལཿ 
རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ ཆོ' ཆོས་ཏི་གངོས་ ཀྱི་ཏིང་འཛེ་ ནཱ་དངཿ ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ 
ང་བའཚགས་ མས་ རྡུལ་དུ་བརློག༔ དེ་བྲས་རང་རང་གནས་སྲུ་དེངས༔ ཧུཾ་བཞིའི་སྔགས༔ ༩ ཧཾཿ ག་དྷ་གྲཾ་ནཱ་ཧཾཿ ཐ གཾ རྨ 

| བཔ་ཡཿ ཡཿ གྲི་དྷ་པ་ ཡཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན༔ བིད་རངཔ་ཱཾ་ལཊཿ བརྗོད་ལ་ གདོན་ བགགས་བླས་ ས་འ རྣམས་མཐའི་རྒྱ་ ར་ 








༄། །བསྐྲད༔ བསླུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གོ་བསྒོ་འོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པས་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ 





༄༅། །ཐུགས་རྡེ ཆེན་། པོ་སྡུག་ ་བསླལ་ རངགྲོལ་གྱི་ སེམས་མ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ལས་གཞུང་གི རོ ཕྱོགས་བཞར་ ང་པདྨ་ འདབ་བཿ བཞའ་གདན་ སྟེང་ དུ། ཞས་པའི་མཚམས། 

$ ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོན་མ་སྐུ་ མདོག་དཀར་ ཙུ བ་ཡཇ་ ་མཆོག་སྦྱིན་ མཏྲུལ་དགཀར་ པོ་དང་། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་འཆི་མེད་ཚེ 

ྲ ན། །ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་ ལ་མོ་ཀླུང་གིཿ གིིས་བཞུ། གཾས། །ལྷོ་རུ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་གྱི་མདོག ག །ཞབས་གཉི པ་དར 
རཱ ཉམས་དང་ལྡན། །ཞལ་གཅག་ཟུར་ཞལ་གྱུ ཧུགབིགས་ ི ཙུལ། །ཕྱག་ གཉིས་ནོ་ ནོར་བུ་ཉི་ཟླའི་ཞགས་པ་གདེངས། 

རུ་ཀུལཱེ་པད་ རག་མདངས། །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་བ ཞབས་གཉིས་ བརྐྱངས་ བསྐུམ་བཞུགས། །རྩ་ཕྱག་པདྨ་དམར་པའ་མདའ་ 









༢ བལ 





གཞུ་འགེངས། །ལྷག་མ་རྣམ་གཉིས་ལྕགས་ 'ཞུགས་པ་གདེངས། །ྱང་དུ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་ 
ླ གཱ ནྲ རྟི བཟས།ཅག་གསང་ནང་ཐ་གཞིན་བྐནེའུ་ཡི་ 
། 


བའི་གཏེར་ཐུམ་སྟེང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་མཉམ 
འཛིན་། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ཡུགས་རྫོ་གས། །སོགས་གཞུངརྟརརོ། 
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། ༄། ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ རང་གྲལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བྱེད་པར་ 'འདོད་ན། བསྐང་རྡས་ཀྱི་དངོསཔོ་བཤམས། ། འཕགས་པ་གཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ཐུང་ 
ལྟ་ཐུར་བསམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། ཧྲཱིཿ ནུབ 'ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ གྱི ཞིང་མཆོག་གི། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 





| 
ཤཿ ལས། ། ས་གས སསའ །བསྐང་བའི་ག ས་འདིར་ འིས ས་སུ་ག སོལ། །སྣ་ཚོགས་ 


ཏ ཧདེས་ལྐཾ ཉས་ཞུང་སྡ ཅི སྲུ མས་པ་ཡིན ཕུག་འཚུལ་ལོ། ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ཉྭ 


ད་ཚིགས་དཔག་མེད་བུལ། ། 


གེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། །སྡུག་བསྔ' 


སྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའེ་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཞེས་བརྡོད་ 
ང་གང ས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ྲ་ ཌི རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ དག་བྱེད་ ་ཆེ་ཆུང་ཆབ། ཆུང་བ མེཀ ས་རི གྲས །རང་བཞིན་ ་ངད་ 
་ལྡན་གཙང་ ངོ སྦྱར་ འི་དྲ། 


་སས་དང རྭ་སྤོས་རིག ཨཱ པཐལྱབད བཱ་སྒྲ ྒུ་མ་སེ གས། | །བཟུང་པོའི་ 
ག་གཞི བ་ལྟ་ ཡ་ལ བི གས། །འབུད་ ་ འཇེབས་རོལ་ ཚོགསྣ་ནམས་ ཀྱིས། ། །སྡུག་ངོ ཚིལ་རང་གྲལལྷ་ 
་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་བེཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་ 


། 
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། 
། 
| 
། 
། 
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| 


གོས 


།རིགས་བདག་ 





།སྲུང་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ བསྐུང་ངོ ཡེ་ནང་ ནང་གསུང་བ་ །། །དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་ ཏཾ 
ང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུགས་ ཆེན་པ ལས་ཡོངས་གླུབ་མཛོད། །ཧྲཱིཿ ཧཱ 
ཆུ འཇུག་ཡུལ་གཟུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སླཱ་འཛིན་ལམ་དུ་གགས་པ་སྒྲཡི་ རགས། །་འཛིན་ཤེསངེར་སྣང་པའི 
།སྣ་ཚོགས་རོ་ དང་ གྱུ ཆྲོས་ སྐོགས་ ཀྱཾས། །སྡུགེ་བསྔལ་རང་ ལ་ལུ ཚོགས་ཐུགས་༩ མ བསྒུང་ ། །རིཿ གུ་བདག་ སང་ནི ླདཚོགས་ 
ྨ་རགས་རོ བླ ང་། །ལོ ར་ ལྷ ་མོ་ རྣམ་བ ཐུགས་དམ མགྲན་ ཕིགས་བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བ སྐང་། ། 


















ཐུགས་ དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་ནང་ 'གསང་བ་ཡི། །དམ ཚིག་ཉམས་ ཆུག་ ཉེས་ལྟུང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ་པ་ 

དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད། །ཧྲིཿ རྩ་ བཙུད ཡན་ལག ཉོུ་སུང་སྨན་མཆོག་དང་། །ུ་བུག་ དབྱིངས་སུ་ 
ལ་བའི་ དམར་ཆེན་པོ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བྷ །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་དང་རྟོག་ཚོག སྭ་ཀུན་བླལ་བས། །སྡུག་བསྔལ་རང་ 

ཐུ ལ་ལྕ་ ཚོགས་། ཐུགས་དམ བྣམང་། གག འཆི་མེད་ མག ་པོའི་ ཅུག དྲམ་ མ་བུགང་ ། ཌ་ ལྔག རྣ མོ་རྣམ་ བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 

ངང་། །སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ _ 
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༄༅། །ལྟུང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད། ། 
ཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་བསྒྲབས་རྫས་སོགས། །དངོས་སྲུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 


'བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར། ། ང་བྱ་སྐོང་ ད་དངོས་འཇིན་རྣམ་དག་པས། སྒྲ [བསྔལ་རེང་གྲོལ་ལྷ་ཚོཿ ”ཐུགས་དམ་ 





དི བསྐང་། རིག་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོ ་ཐུགས་དམ་བསྐྲང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་བ འཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཿ 'སྲུང་རྟ་མགྲིན་ 
འགན་བཞིའི་བུགས་དམ་བྟགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཡོངས་དག་ནས། ། 


ཿ་ོངསངོཐོ་པདོ།།ཤོས་ི་ཆོ་ིགོཕ་ཡོསོད་ཛད། གཉིས་མ 


་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྡོགས་ ང་ 

ང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །སྔ་འགྱུར་བསྟ ་ལ་འཁུ་བའི་ལོ 'འདྲེན་རིགས། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ 
སྟོ ས་ཀྱིས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ བ་དར་གིང་ཆམ་ པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་གྲོལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གླུབ་འདི་ཉིད་དད་ལྡན་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །རྡོ་བླས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་བཞིན་ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་ 


བ 





ཐུབ་པ་དང 


༄༅། །བས་འགྲོ་རམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 








།ཁློང་ཆེན་ཉྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། གསང་ ༣ ཀློ ཛཱ 
{ གསཆ་ ་བ༅ལ།ཿ གོའ = 
ྦ ྲ རོ ཟིས ་ཱ སྔལ་ར ག་ཁྱེི་དབང 


























ཆ་བ (ཀག་ ས་དབང ཅུ ༡འེ་ཨེ ལེ་ཆིཞ་ 
།ན་མ་ཧཿ པཱ ལཱ་ཀ་རུཌ ༧ རྒྱལ་རུམ ངེས་དྲ་དས་ འི་བ ད་ལ་ཚེན ཆན་ 
གསྔ་ཇེའི་འོདོ་དཀར་མཐའ་ ག་དྡེ་བཅ ཅན། ༽བླ་ཨ་; པྭ་ུ་འི་མདངས་འཛིན་ཡིད་མཚོར་རོའ མ། །མྲཧན་གཉིས་ན་ 


( 





༨ 


ལས་ཡིའ། ་མེད་གཟུགས། _།ྒྱུ་ནཱ་གུབ་ ཡཛེསྭ་རུའི ༡འོད་། དཀར་མུང་བའི་ བིར །མཆོག་ དམན་ ༥ལཁོར་བའི་གླུར 
།ཆོབསཛལྱ་རིསྔ་ངོས་བྡརལ་དྲཱ ་ནུས་ཆིན་ཡང་། 


།དད་དམ་ཡེགས་བིས་ཚེད་ དུའི ཞློ་རྩ་ལྱིས། 


ླྣ 


༤ 
རྩ་སན་དར་འ 


) 


བྱདའོད་དཀར་ 


།མཾ ད་པའི་ཝུག "་བསྔ་ལ་ཚ་གདུངས་སེལ་བའི་གཉེན། ༧ 


པཔ 
¡ 
་ཞང་ག ས་ཆུ །མས་བརེུའི་དཆ་དཅ འདུས | 
"༨ ¦ | 
| 


༈ །རྒྱལ་ཀུན་དགེདས་པའི་གཉེར་མཛོདྱ་རུ་ ཆུ་མཚོའི་ 





་དཀར་ ་མཐའ་ཡས་འདྱི་བུང་གོ་ །དེ་ཡང་ཐུགས་ ཙེ་ཆེན་ ; ། 









































བྱོལོ། ོ་ར་ ཟལ་ད་ོ་ང་ཆོསི་ག་ི་ པ་ལ་གསམ་ཁས། དང་པོ་ལ གཉོསཆོ་ད་ལསའ། གསུམ ། 
ྔ་ངེསྤྱི་བ་བའོ། དང་པོ་མྫགལ་པླད་འདབ་བཞི་གྲེ་མོགས་ཅག ་གི་གནསས་བྡེ་ལ་ཚན་དགུ་དང་། ཧུམ་པྲ་སུ་ཚཀ། གསུང་ཛ་ས་རིག་ཙཀ། མ་ལོང་ཤེཡ་དེ། གཏོར་མ་ 
ཉེརྭ་བོད་བཤམ་མོ། གཉིས་པ་ཡ་དཀྱིལ་འཁོརོ་བླསུབ་མཆོད་ཝོན་དུ་བཏད་ཞས་བླ་ས་བཅི་ཞུས་དང་། རྒམ་ཐུམ་ལ་དམིགས་ཞས་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་ལ་དབྱངས་གསལ་་ | 


ཉགས་ལ་དང་། ལསྔ་ཐག་བླགས་པ། མཆོད་བསེད་འོད་ཞུ ཅ་ི་ལརྦ་གུབ་ནས། བདག་འཇུག་དབང་གགུང་ལྟར་རམ། བརྩེད་རྫོགས་ལ་ལལབརྟནཔན་བདོ་བས ། 



































(ཊི 


ཤ་པ 


བ་ས 





ཛར €. སས པཔ 
འིག་པའི་མེ་ཏོགཾ ཞོག་ནས་འཇུག་ན། ཨོ་བྲར་སུ་མ་ ཡཿ ཨཱ ཿབྡཛ་སཱ་ཨ་ཡ་ ཅཿ དུ་ ཟི ་ཨ་མ་ཡ་ ཆུ སཱ་བཛྲཿ ཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱ། ཧྭ་བཛ་ས་མ་ཡྭཱ། ཨོཾ ཕིཔགེ་སྤྱ་ཧལ་ ཅོ | 
ཡནོ་ཏན་ཕཱན་ལས་ རྨདཱ་པ་ ་ཆ། །ད་ ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱེར་བའི། །ཕྱུག་རྒྱ་ཚེན་ །པར་བད་བྱ་རར་ཅ ཅག །ཨོཾ་བྡཛ་ས་མ་སླ་ཧཱཾ། ཨོ བཛཾ་སཱ་མ་ཡ རཾ མོཾ མོ་བྲཛ་སྭ་མ ་ཡཧོཾ། ཏིང བ་དེ་འ 
ཧྱིས་འཇུག་གོ། དེ་ནས་སློབ་མ་ །ཡ་འྲངུག་བའི་ཆེ་ ཿ ག་ལ། དང་པོནས་ལའ་བུམ་ཆྱཆུས་བ ས་དྲ་གུ་ཞང་བདུད་ཆུ་འྱཚལ་ང ་བའི་རྔགས་དབླས། ཏོ ཅང ་ར་མན་ཡ། སྤག ཞེས་མིག་ ་དར་བཅིངས། ༣མ་ ཁཾ་ཝི་ར་ 
¬ `¬ ངོ 
རྲི་གིས གས འི་ས་བོན 'བཞ་ སོ་སོའ ོགོ་གཏུད་ད་ ་དབྲང་ ་བསྐུར་བའི་ཚེ་ བས་དིྲ་གས་དང་བགེགས། །བླ་གད་ བྲསུང་འཁོར་༔ མེ་ཏོ་གེ་ །ཡིག་དི །དའ་ཿ (བྱརསྤ་རུབ་ཞང་ ་ཞས། མས མཱ་ཏོག་བྷ་འེ་འཛྲཱ་བས་ལ། ལེ ཆཾས་ན ཞབ „ 
རྱི ས་བཞིནྱ་བབ་ཡས་མི་ད གས་མདྡེ་ཁང་། རུལ་བླགུབས་ཡོགས་ཅྱི་ཚེ་གང་གི་ཆ་ཏེའ ཏིག་བཏོད་པ་སོང་ཆེབ། བ་སོལ་བ་བཏབ་པ་འདིཏྲི་རེསྨ་ཆླས་བུའོ། ཀྱི ཀྱི་ཁྲ་བོ་མི་ཟད་འབད་བའྱི་ཞྭ་ །མཚོན་, 
སྷ་ཚགས་ཕྱགན་བརྣམས། །བདབ།ཅབ།་འཁར་བ་ལས་བསགལ་ཡུར། །རྩེད་ཀྱིསགན་ བ་སྟེ་ ་བཏང་ད་ ་ད་ ད་གསལ། ཞེས་ ”ལའ་ཡན་དུ། ཁྱེད་རྣམསཿཨཿ ཡིན་ཅི་ ཡད་གའ། །ཡས་ 'དང་མལ་ ། 


༠ 





454 









གཅིག་གི་ཚེ་བཅོམ་མྦཱུ་ གམ་འགོ་དགདཔའྲི ས་ཀུན ཿ ཡི།བདགོཝ་ུན་གིག་ལོནབ་འོ་མ་ཅན་ཅི་ཆུ་ མཚོརླ་སོ་བེར་མཛད་པ་ལས། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡབ། ཤཁ་དེ་འ ལོས་ 
ཧཱཿ རྱ་ཅ་བཟང་འའི་ ས་ཆེ བབས འི་འྲག་མནྷཱ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ རྒྱ་མཚོའི་དབུསབ་མེ་ཏིག་ གདབས 
སཾབསཆོ ད་ཚ ི་ གདད ག་བ་ད་ བར་ ཕྱག་དང་མཚོད་བསྟེད་། བྲ རླེབ དོད ཆེདའ་ཅས་དང་ | 

སྔགས་སང་སྐ་ཆྭསྱ་སྔ་སྲད་ཝར་ མ་འཁར་བ་དད་ཞས་སྦྲག་པ སྲུམ ས་དབུང་གཟེང་བ་ ས འཇཛི་གྱ་ཀི་ཆ་ད་་ 
སགས་སྤ་སིག་ངས། གས སརས་ི་བག་དདེིག་ཚ་ཁ གས་བདག དེགྲ་ ཤཱ འིས ོ་ ཡགས སུའདུན། | 


མསྣོངས་པར་མཛ་ ད་མཐར་སྲར་ 
གཟེགས་བསྡརཔཅང་ཟམྲོདརའག་བས་སས། ཞྲེས ་དཀའ་དགེངས་སྐྱོ་བྱ་རུང་ཟད་ རོ ག་ཨ 























ལགས་མད། ཞན་ཡང་འཕགས་བའྲ་བུ གསུལས་ 


ཞུས་པར་འཕགས་དེསྦ་འི་ཐབས་ལས་ཞིས་གསུ་ནིས། ་བཞིནྱ་བས་པསྲ་ས སྤི་ལ་ཕྲུག་དྲུག་སྱེས་པ་ཞགས་རླ་བྱ་ 





༄༅། བས་དོང་ཚོ་བ་ོང་བུགས་བསང་སྦྱཚས་འདོདབག་མེད་ ྱིས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དིན་ི་ 
མས་ཅན་ཆི་ཡས་ལ་འཛད་དུ་མེད་པ་ལྔ་བགས་ཞུམ་སྟེ ན་ཆ ང་བ་ བ་གཡ་མ་ད་ ་་ བཱ ཞསའཔ 
ཡང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དྲེ་པུཿ ནྟ་ཨངདུ་བྱསུར་ཞིངྱ་ཧཱལ་པཏེང་དང་འདྲེན་པ་སྟང་སོགས་སྨྲུ་པལྟགས་ག་དིག་དཔ།ཏུ་མི ང་ ཤྱེད་པ་ 
ལྩྱབས། བྱང་ས ེ་ག་ ཛིར ཇི རིགས བེ དྲག་པ ིཆདྲ་མ་གསདབམའ་ཆིམ་ 
རྡ་ཡང་ཡད་བསྟན་པར། ས་ི་མའབགས་པལ་དབ་ྱི ཡྱིན་རས་དེ་ཚུཿ 
ཅནདུ་བྱསལ་ཚ། 


ག་ལ་དགི་བསེཌྱི་ལྡོམོ་པ་ཕེགེ 
ངྲ་བགྱ་གམྦེ་གུབ་ལ་བཞུགས་ཚེ། ཅི ཡ་པེའྲི་བག་ཡིན་མོ་ཞི་ ` 








༈་བླ་རབས་ཞུས་སྣུར་ལསྤ་ཧང་འགྲོ་དེནྱོར་ ནྱཧ་ཆེ་ཞིང་། ལྔ་མ་་ ༩ 
པའྲིགེབས་བྱིད་བའི་དུས་བཅས། ཤུགས་ལས་ཨོ་རྒྱ: ཆེན་་ 


མདདུ་འཕེལ་ནས་བཟའ་་རྱ་་ 
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འཕགས་པའྱི་དུ་བདུ ཨབས སབབ་བས། ད་ཅན གཞང ས་བོ ས་ལ་བབ ་ཱི་ཤསལས 
རྩེ་ཤིས་ 'ལ་འྲོ་དེནྱཾ་གིས་ཞེས་ ་ 


ལས་ས གྲག ཅས་དགོ་བགས་པྔནམས་ཡིན་ཟད། དེའི པ་སོ 

ེ ཞེསྤྱ་བ་བར་ ལུ་ནསྭ་གས་ཨཱ སྤུ་སོལ་དང་ཐོ་གཉེརྩྱསྱི་པཱལི་བྱ་ཧུཿ བདང་སལ་བ་གཉིས ཐ་བྲས་བར་མཛོད། འཇམ་དབངས འི་ 
ཧྲལ ཤོད བདར་ཡིབ་བླམ མགར་རིག་བ་བནད་བགས་པདེ་གསེམ་མབདོ་ རྒྱེལརྐནོ་ཧིཚུ་ལ་དུ་བོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ། 
ཚི ཡིགས། །དེ་ འོ ཿབཙུན་འཇྲམོ་དབང་སྤུ་འྱི་སྤལ་པ་དང་། སྱན་རཱས། ཐིགས་དངྲ་ཐུག་ནེརོ་ཡད་འཁོནྱ་ཧྱིཚུལ་དུ་ཡོདོ་པར་འཆད་པ་ ང་། བདོ་འདིར་ 
བསནྲབའ་ལན་ནྦིསམ་དྱ་མསྦ་བཞི་ ནེ གཅོངའིང་སགྲསནསགཞིའློབ་འིགཔད་བཤིང ཁྱད་པར་སྦལེ་སྒེམེ་བོད་ཕལ་མ་ཆེའི་འབྱང་ཁུང་ཛུ་་ 










460. 












༨ 


རི 


སོནེ་ལམ་གཏ 


ད་འབགས་པ། 


ཿ 
གབ ་ 


འབག སྔ་རེ་ག་བློ་བག་བྲངམ་དང་གོལ་ཞེས་པ་འུ 


ཿ ཟླེས དུས་བབ་ 


ན་མ་བ རཱས༔ མངའ་བདག 


ས་ལྟོག་གིཡོརྩ 












སྒུལུ་བ་ ལས སམྨ་འདས་པ་དང་། སོང་ “བཙན་སམ་པོ་འ པོ་འཕགས་པ་ དངས 'སུཧོན་པ ཡི 
ུབ་གའ་ཡངམདྩོ། དློར་འཆག་པབ་ད་ཞྲ་། མངུ་དྷཱ་བྲང་ཡངྭ་ བྱད་པར་དུ་གྱརཔ་འྭ་ 'འདི་ནི་མཚན་བཛཛ བཛད་པར་་་ 
ང། །ཞེསུ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ པ་དེ་ི ཉེད་ཆུ ༅དགངས་ རནཆེ་མཁ་འི་ མཛོངྱ་ིཆ་གས་༤ 


དིབ་དཔེའི་ཆནཔའི བའི་རྡོ་ཇེའི་གྲསུང་ལས། ། འདིེ་སྟར་ཤིན་ཏཱ་ཟབ་པ ་གཞད། ། །འཕགས་མཆོག་སྡག་བསྔལ་ 








ཡིན་པ ས་དེདོ་ཐུགས་ཇེ རྗི ༤༤༠༤+ 


གཙོས་བན་འམསཊ་ ཤབར་ཁང་གྲུཡཞལ་བར་བུརླཱ་ཚུ གདིས་ཏཱེ་ཉིང་མཛོདྲ་སེཊ གྲོམ་བུརྱ་ཧོ་ལ 


གས་ཇེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ མཐེང་ཞིདྷ་ 


ཡ་ཀས་དབང་སྦཀི་བྒ་ཀི་མསྩ 


འདོ་གསལ་རྱུཿ བའི ཀོང་། །ཁློང 
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གསལ་བརྡ་འིསུ་གགེ་བིལ་སྦྲོདེ# བསད་གབ་ཐས་མེད་པན་བཀོདོ༔ བཀུའྲ་སུང་གཟུའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིས 
པ་བ 






མ་ཡ༔ ཞེས་དང་། ལ་བནླན་གསང་རྱ་བས་ཞུས་བ སྤི ིངལས་གཅེས་པའགས བའོ རར 


༧ ཧིིམམ་ྱང་པིགདམཆ ཞབས་ཉ་ལ་གཞུ་ྲི་་ཆོ་སགས་ལཁུ་ཀ་པཡ་ལད ་བྲས། འདི་ 
པ་འདིའི་ཇེས་ཟླས་ཁྱི་ས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེཡགེས་ཕུང་པེ ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལྒོརམ་ ་སྱོད་"བ། ་བ། དེ་རི འཤད་པའིའི་ནཆེནབ།ལ། ག 





གིནྭ་ཏུ་ཟབ་ 'པའི་གཏནྱ་ཧི་བཅུད་༔ ཁོངས། 
གཡམ་བཅླབསཔ་འདིོ ༢ རང་་ 
ལ་ཕུལ་བར་མཛོད་ 

ཨོཁ་འདེབས་ཡན་གསུམ་ཞུས་བཟུང་རང་གཞུང་ལ་འཛུགརུ་ སྲ ཀི་ལ་་ས་བདག་གྱགའི་མ པའམ མོད། དི ཨ་དབང་ ་ - །ས་ད་དང་ལྡ་དང་བཅས་པ་བཏུད་མཐན་“ 
ཞེནྱ་པསན་འཐད་པད་མངོན། མྫབ་ལ་ཕུལནས། གསོལ་བ་འདེ 

བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་རྩོལ། ལན་གསུམ་་ 


གྭཡཉྩ་མད་སྐེངྲ 


ཅེས་བརྗོད་ལ། ཌུ བྱུག ནད ༢༠༥ 
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ཤི དབ བཅས་པས་ 
ས་ 


ངཿ 


རྒྱས་ཨི་ཁྱར་མི་ཚུད་པ་དང་། 
་སྦིན་ཕུང་འཐི ཟིབག་པ་བཞིན་བཞྐེར་བ་ ྲིྲིོ་ བགིགས་གཞིས་ 

བ་ཆ ་པས་མབས་ཁྲག་པར་མོས་ནུས་འ ད་བཞིག་རེས་ཟོས་མཛོད ད། ཅསལ། དེ ་ཆ་ མཐའ དཿ 
༔ ལན་གསུམ། སེམས་བྱསེད་པའི འ་དག་མཁལ་མཐའ་མཔའཞིནའ་ས་ཅནལ་མཐུདཔ་མང་ 
ཞས་འང་ཉིད་ཐར་པ་ 





།སོངོ་གྭས། ཇི་མ། 
ས་བ 





སགུུགས་དུག་པས་ཨུབསས་ཆ 
གསང་བ སཱ གས་བདག་བ གྭ་ཁང་མད་ངེས་བྱ་ཆལ་བ་་ "བདམྭ་མ་བཞི་བཀ བུ 





ང་བྲསུར་ཨུག་ལ་ཡོད་མེ 
བར་ག 





༢ ་མད་། ། བསདུ 





སྲ་སུམ་སང་བ་ལ་མད། ཅེས་བས་མྱིར་དྭཀེནོ 


ལོར བ་ཝུག་བྲཝལ་དང་བཞི: ན་ལ༔ 





དོ། དྷེལུ་མོད་ན་ཕ་མ་གནས་ངན་དུ་ལུས། 






སུ་མ་སོང་ན་ནང་པ་སངས བཾ 
ྐྲ 
གཙྱབས་ནིགསླདག་ྲ་བ་ས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 


དབང་མེད་ 


།འད་ད་ 
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མྱང 
+ ཀོ་གྲུ །ནང་ཟ་བ ་ 


རངམ འདའ 


ར་པ།་བ 


༢༣༽་པ་ཿ 


༩ རེས་ 


༣ 


° འ་ 
གྲབ་མབྲ་པ་ཚེ་འའ་ 
/ ༢ 


ར་ 


ལྤ ༧ 


བུ་བུ ཤ ཞས་དང་། [ ཏོང 
ག་ང་ཚོགོ་ོ གག 


ཨུན ཐབའ།ར།ར། རྲ་གྭ་ཁརས། 







གྲྭ་བ མ་མ།པའ་འགྲ་དབ། ༨༨1 


བི ཡ་ཤབ་འ ༤༢ །༣༠༩༢༡༨༨༥ 
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ངི ལག་གསུམ་མི་བཞིའི་མཐུར། དྲའིལ་འཁོར་ 
རྣམ་བཀྲ༽འེས་ པཧྲིཿཡིག་ ་དཀར་པློ་དོང་ས་ 


གཤགས་པྲ་སསད་ང་ བྱངས་པ་སན་དངས་པུར་བསོཌ 








།སཱ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཁད་པས། གཙོ་བའི་ཟུགས་ཀུ་ནས་འདདོ་བུ་ 
འི་བ མདནནུ་བོར་མཚི་ འ་མུཁའ་གསངདུ་བབས་པ་བ 


བ་ཡོད ཕུགས་བདེ་ཆེན་དབང་ ཕྲོ་བུང་ཞ་ས བོ་འདོ་ད་པག་མེད་ ་པ་བ། བི་ 


་བ་འད་ཡ། ཐང་གབྩང་ ད་ཅི རྒ 





རྣམ 
་ང་ ད་བསན ཝི 


སྣཱ།བར་བང་བྱརི་གད་འའ་ཁོདོ། ` ་ སུམདཱ་ཡཾག་འཐུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟུ་ བབས་པས དབི 
ས་ ས་མ པིང 


ག་ཅགྲ་ཆུང་པ་བོ་ལྕེ་འིནྱ་ཧིསྣ་རེབས༔ མཆོགབྱདགཆང་ ར་བ་བ ལོ་ཀི ༢ྭགྲུ་རྩཾ་ཏེ་ཁ་ཌྲ་ཀི་ཞི་ས་མ་ རཱ ྱ་ རོལ ངང "དང་བཅས་པསྦ་བིན་༠༥ 


ྦྲིནཱབྲག་གི་ལུས་ཏེན་ 



















ཅྱཚསསམ མྱཙ་བཙུན་ལ་གགོས་པའི་སངསྦས་འི་ཡའཱ ས་བརྡྲ་དཾ་དཱ་ ྱིས་མཚོན་པ ིལའ་་འདིི ་ནྟེ་ཏེག་གཞ ཡབ་འདྣ་ལཱ། ཡང; ཡུད་པ་ཁ་མས་དང་ 
སྣ ཌིདྲ་དུ་་མཚོད་ཡ། དེཊཡ་ གཡས་པ འི་བཌེ་ནྲ་ཡེགེ ས་བདེ ས་  ཤེས་ཚོགས་བྱཧད་སེ། མསྟ་ཐུད་ འགི་གི་ཏིག་བཞན་ ྒ་ གི་ྱའའོའར་ཡིན་པདྲ་དག་དང་། 
བིག གགསདབའ་གུ་དེ ས་ནི། ཆོག་པོ་བྱྱི་བབྲ་ཐས་དང་བཅུབ་བཟམབས་ཅད་གདུང ད་གདུན་གསུམ་ ོབའི་དཅལ་འིི ཞར དལ་པའ་ པྤན་དྲངས། ཨ སོགས་ཅིས་་། 
ཆོད། ཆསྭ་གུ་ནམ་མཁའ་བཞྲིག་དུ་མེད་ཁང་། རེགསནས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། ཅེས་དང་། རྡོ་ཇི་ཅནྱ་ལི་སང་སྤྱ་རུས་ལ། །འྲག་བ་སོབ་པའི་ཆོ སྲ 
།ྒས་ཇི་སྟར་རྩཡ། དེ་ལྟར་འ ཆད ་གསེལ། ག་འཚུལ་བསོད། ཅེས རྲོང་ཅན་ཡི་སངས པ་མ རྱ བ་པའི་ད ཏག 
ད་པའ་ སྱ གཟཔ་བླང སེམས་མ་དམཔ་ྱིས་གླུ་གའ་བརྱུར། ོགགང་བླག་བདེང་རའབང་ བར་བར སེབོ་མ་མི་ 
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ཉབ 





རུ མོ་རྔང་ཨྟའི ཁྭ 


དབད་བསུར་ར། 
དཐིབ། སའི 


།མྱོདོ་ཕུར་གསལ་ལུ། „ཐུམ་པ་བཏགུས་ཞས། ཧཱཿ ༔ ནམ ཁེས་སུད་པ་ཆ 
ཧིིཆུཧཱུ རིགསྤྱ་འེབྱ་ཁོདོ་ལ་མི་བྱསོད་པྱ་ཆུའི་དབ བས་ཡིད་ བུ་པ་ཐམས་ཅ སངསྱུ་ཆུས་ཐུམས་ཅདྲ་ཧྱི་བུགས༔ 
བོམས་མ་ཆ །དེསངས་ཆུས། ཆོས་ད ཨཡི་ཤེས་སྲ་བའ་ཏེ། བསྡར འང ་རིགསྦྱ་འིཐུགས་ཁྲ་བུལ་པ་མེ་ 


འག་བའི་དོནྱ་ ེ་ ིཁའ་ 








ོམག་ཅང་། ཉོན བྱ་མོ ཆད་པའི །ཆོ་་ིིངསི་ 


'ལ། དབུ་རྒྱན་ཐེགོས་ཞུས། རླུ དང་བདག ངོ རྒལ་བྫོང་བྱེད་པའི། མཉུམ་ིཉདྱ་ི་ི་ཤས 
འི་ཆ རིགས་ཡི་བྱའོད་ལ་རན་ཆེཧྱ་བ་ཝནྱི་དབྱུ་གན་ གེས་ཨའྱི་སུྱ་ཡད། 
ཆེན་འབྱུང་ཝན་དང་། སའི་ཁམས་སང་སྭརྩེན་དུ་དབ། །ད་ཧལ་ ད་བཞིན མ་ཡི ས་བའི གདའ མཡས་་བས་ 








རྟོས་པའི་ཡ སི 0 ་ 


རི 









རཔ 


༣ཨ་ 
སེ འེ དེ ཨོ་ོསིཁི་ 





འི་ཆེསྱ་འདྲིང་ ྱིས་་ོ་དའ་ནོད་ དནྱ་པེད་བར་འགྱུར་ 
ཿཔའི་ཡེ གསྦའི། དཔལ་ 








| ས་ག 


ཀུན་མོར་སངསྦུ སྭ 





བྱི དང་པོ་ཆོ རྒ་མ་དག་ཅིང་། ཞོནོ་མོ 


ཛེའི་དབང་བསུར་བས། ངག་གྲིང 


དོ སསད ་ྲས་འཛག་པས།ར་ 


ན་་དཔང་བསྐུར་འ། ཡོ་ཀ་ར་ཨྭདི་ཁྲཱི་ཧྲིཿ རིགས བྱུ་ཆོདེ་ལྤའི་ 
བད་ཐབ། བེ ཏུ རར ་ རཿ གས་བ དི = 


མཛས་འདདེ་ཆགས་མྩོངེ་བྱད་པའི། | 
བ་པ་དག ' སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ 


གསོགས ས་ས ཏེ སར 
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་ིགོ་ག་ང་ཐགྱྱ་ྱནི་མཚགགངཞས་མཆོགུ་པོ་ི་དོང་ིལིུལ་ོ་ར་ས་ཅད་ི་ོག་ི་གྱུགཏ་ོོ་མ་པོང་ 
བཞོཟིབས་སང་སྤྱ་ཧཞ་བམས་ དོད་མ ི་མགེན་པོ་ཀྲུ་ནཏུ་བཟང་པཱ་དོང་གཉིསསུ་མེད་བན་སངསྦྱ་ཆས་ཏེ་སམས་ཧུནྱ་ཧི་དན དོན་དཔགཏུ་མེད་པུར་་ 

ངི གཙོ་བའི་བུགས་ཀས་དབང་བསྡ་ནམས་དེམ་བཟའཔས་བཅསང་ལ་ གཙོབུམཐོག་ཡུ། རཿ བཀཡགིསབུམ་བྲ་ཝའི་་་ པམ 

པམ་ས་ཁ་ ྐུད་གཅི་མེུ་ འིཆུའི། ཤྐུལ་ ཡུ་ལ་དཔད་བྱཀུར་བས། །སུང་ཞུན་ ཨུའྱི་ཡོགྱ་ཧ་རྨ་ཆོ་གྲས། །རྣམ་སྨན་འགའ་ཇན་ཉརབབ་ཅང་། །ཡྷུག་ཏུ་ 
གས ཙྩ་སྡུགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨཾ་ཌྷེ སིི དཿ ་ནས་ཉུ་དབང་བསུར་བ་ནི། སས བ་ག ག་དོག ནམ་ར བནེ སེའི 
དཔལ་ཡོན་ལ་དབང་བརླ་བེད་པ སོསྱརིས། ྲད་ རཾ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཁྱིབུ་ཁྱོད་ ལ། །ཕྱག་ན་པདྨ་འི་དབང་བསྐུར་བས། གབཛྱ་རུ་ཞུས་ | 
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།འངྲ་གཡ་ཞ་ས། ཐགས །ཅགས་རའིབ།སང་ ཅུ་མངོན། གབོ། ཨོཾ་མཇི། ཕརིཧིཿ _ཀཱ་ཡ་ཡ་བྷི་ཁེྱ་མཾ རིགས་པ ས་ ༔ སྐལ་ལྡན་ ན་ཁ 
¦ ° ཞེལ ཝི བདོ རི་འམ ཡྲ་མའི་དབང་ ་བསུར་བས། ། ས་ གོས་སོག ས་ཏ བབིད་དབལ་ཐེང་ ཐུ་ 
ར་ ལཾ ྩ གསུ ༔ སྐཡ་ལྡན་ འིགསའི་བ་འོདོ་ལ། །དོད་བར་འབུ་ མའེ་དབང་བྲསུར་བས། ། །ལོག་འདྲེག་དཔུང་འཇོམ་ཡན་ཏན་འཕེལ། །ཉི 

མྱི་ཙ་མི་ཀཱ་ཡ་སྣྲ་ཧིཿ རིགས་ེིད་མའི་སུ་ཐོགས་ལ། ཤཱི ཞལ་དགའིགསྭ་ིན་མག ། །ཟིགྱ་བེད་ཆུ་མོའི་དབང་བྱམུ་རབས། །འགྲོ་ཁིས་ཡོ་ 

བས་འུ་ས་ཞས། །དགའ་བཚད་མེད་ཏག་བརྟན་ ཤག ཨོཾ་ཧུརྦ་ཀླཱ་འི་ཁཱ་ཡ་ཨྷཏི་ ནོརྦ་ཧན་མའྲིསུ་ཐོགས་ལ། ཧིཿ ཨམ་ལྡན་རིགསྱ་འི་བྱ་ཁེད་ལ། །ནརྩ་ཆུནྷ་ཉ་མེའི་དབང་ 







༠2 
ཇཾ 
= 











སྲ་གལ་ཏེ། ཨས་ཧྱི་དྲི སྱའྲི་པིན་ལས་ཐགས་པ་མདྲ་ལར་ འྭུབ་གསབབོབའི སྒ རྭ་འགུན 
མོས་ཏེ། ཚྫ་ གཟུག ་ རཾ བི སིས་ི 


ཟ སྱི་བུ་ལྷ་ནམ་པརྡ་ཐང་མཛད་མིང་གི པབདབང་བླག་ བསུར་བས་ཡུས་ཉྱིཨི དཀན བོལ 


ླུ རཾིེི ེསྭ་གལ་ཏ། རི ཤི་ས་དབང་ལས་་ 


བོཨ་་ ] 





གྱི 
གི 


ྦ 











རྭྭ་གོལ་གས། །འཕག།ས་པའི་བ། སང་གྲང་ཇཿ 


བང་བྲཞུའ་བུས། ། 












ཨཧཱ་ཏཱ་དེ་ཨྭཧིཿ གར ཡ་ 
ཚདས འོསྤྱ་བར་གོག ཨྦྱར་མའྱར་མི་ཀ་པ་ྷ་ངུང བགིད 


རིག 'སྭ་འིད་མའྲི་སུ་ཐགས་ལ། ཧཱི 
ཡུས་ཡངས་ཞད་ས་ཞས། །དགའ་བད་མེད་རྟག་བརྟན་ཤཾགེ སོ་སྟཱ་བ་ལ་སྟའི་ ནོརྦུ་ཧཱན་མའྲི་སུ་ཐོགས་ 


མངོན ནྱ་གུར་ཤོག ཨོཾ་མཁི་བླདྲ་རྨཱཧིཿ 


ས་འཆི་བས་བའི་དོན་ཏོགས་ནས། ། འདེན ན་དཔག་ཆེད་འབུ་ ཤོང་བར་གོག་ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧི་ 


# རལ། འགྱར་བ ཡལ ། །རྗེ་བཙུཿ ཁོ་མའི་དབང་བྱསུད་བས། །འ 


གསཚོག་སསྦཞདི་ཅར་སདྱ་སྲས། །བྱམས་པ་ དན་ལ བ 


སྔ་ི་བ་ཁོདོ་ལ། ད་བར ལེ །གབང་བླ་གུར་བས། ༈ །ལོག་ འདེག་དཔུང་འཇྲེར་ཡན་ཏན་འཕེལ། །ཉི་ 


ལྷ་དགུའིགས་འིད་ཆ་མཁ་ལ། །རིགྱབེདྷ་ཡཱ་མོའི་དབང་བྱགར་བས། །འགྲོ་ཁི་ས་མི་ 
ལ། ཧཱིཿ ཞལ་ལྡན་རིགསྦ་ཅི་བྱ་ཁོད་ལ། །ནོདྦ་རུནྷ་ཝ་མེའི་དབང་ 


ཀཱ་ཡ་སཱཧི་ཁྱིའུ་མཾ། གསབས གསའ། ཤཱཾཿ སྐལ་ལྡན་་ ད 


་ 
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བུར་བས། །ད་པལ་འཕྱོར་  མོངེས་སོདོ་པཿ 


བང་བསུར་བས། 


ལོ་ག ལ་མ་འ 


གི་བའི་ལས་ །མེ་ལེ ལང་ཡེ་ཞེས་མཛོནྱོ་ཧཱ 
ལ་བ་ལ །པད་བང་མགྲིན་དབ་བཞེ་དབས་ དོ 
ཆའཏློ་ཧྫ་བོ་ཝ་ཀཱ་ཡཨྭ་ཧིཿ ཐློ་ནྭ་སངསརྒྱས་སྟོང་དབང་ནྣའི་སི་ཅི་བདེ་ར་བམུར། བརྫུས 





ཚོགས་གིང། ། དྱ་ཉོསཚ་མེད་མགུ་ེབོ་ གབ ག་ས 
ཅིད ལར ་ ནདབང་བྱས་དཔས བོ ཉོག་བཙུད་བུལ། ཉ་པ ན་ག དོ་ཡ གཅ 


ས་མ སློ ལ་དྱཧྷཛཱ་ཝ་ 


ན་ཐགས་ལ། ཧིཿ རྐལ་ལྡན་རགས་༅ྱབཱ་ངད་ལ། །ཀྱ་མཏཱ་མཐིན་དབང་གཏུར་བས། ཤུ ]བྱ་གྲུབ་ཡེེས་མངོན ར་་་ 


ཚེ་བྱང་གཅིག་ཞ 


ཀཱ་ཡ་ཡསྣ་ཧཱི༔ དེ་དབང་ཆེན་ཐགེས་ཁ། ཧཱིཿ ཞུལ་ལྡན་རིགས་འི་བླུ་ཁོད་ལ་ 
རལད ང་་ ཤྡིཿ ་ 


སེར གས་མི 
རྩ ། ྱག་སྟེང་འཁར་ལོས་བརསར་བའི་ 
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ཤཱ 
¦ 








ོད ཡབྱ་པྭ གིབབབ་སམས། ། །དཀར་དམར༔ 


ཟུ ས་ཅགས་འོོ འེ 





ག། ུ་ཝུགས་དང་། 


ས་བོན་ཐེབས། 





ཀབ 


ངེ་བྐས་ལ་པ་བཟང་ཆ གང་ལ་གང་འདུ་ལ་ཚ པྱ་སན་རས་གཟིགསྱའི་དབང་བྲགུརརོ། ཞེས་དང།  ་འ་དགེཚོགས། 
ུམ་བོང་། 6 ག་འཇིགས རྱེད ལས་ཁ ྟ་ི་གིད་བྲན ང་བུར་དོ། ཏབ བཀ་ཏོ་ཨ་ 

སེ ལོལ 
ལབ ྡ་ིའི་ཨིླ་དཔསྔ་ུ་གས་ུམབའི་དབང་ཐད། བྱ་སདརིམ ི་་ ཱུ་ཡིན་ག་ཛ རར སཔའ་ 


ིདདབ་གྲི བ། ག།སེང་དོ་ཆིའྲི་བི་ནབས་ཞུགས་གས་ 
རྩོགས་པའི་གེའ ་སདནང་གིའིབ་བ་དབ། གན དོ དྱ་་ས་གསམས ་ཾ 
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།ེབ་ཆྲེགཔ་ོ།སད་བའི་རྲ། །རིགསྱ་ཁིབུ་ལྱའིན་པ་ཡིས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་གེས་མངྩོནྡཧར། [ཕྱག་རྒྱརཱེན་པོའི་རིག་འ 
དང་། རིང དེས་ཡིདཆི་ ཡུསཿ ངཐིག་ཡེའི་སིབ་པ་དག་ཐུགས༔ ྡ་རྗའི་བྱིན་རྨབས། ཤགསཾ། ཤགས ེས་ཅི་དཔང་དུ 
.རདོ་དྲུ་གུར། མུག བཾ བདས ཆོི་ཞུ འཕུང་གི་མལ་བྱུ་དུད་ལཱ་བཞག་ག མེཁངགསནེ ན་མཆོག ཧཱ ཀ་དག་མེལང་གས་མའི་ངོས། །་ 
དཱ སེ མེད་གསལ། རི ྟགས་རྫོགས་བིའུ་དབང་བ །ར་བས། རེ ད་རིག་པའི གནས་ག ། །རྒུན་དཱིཿ ཆ་ཁ ཐབ་ནས། ི་ རི རླ 
ངུ རུ་སྔུགས་ད ཧཱ གྷན་གཞིའི་ལས་དང་འགིསྱ་བའི་ ་བྱ་གངས། གསན ཇཱ་ཧང རླབས་ཇུགས། ཚི གིསབཆོད་བཞི་ མོ དབང་བ 
།དགྲ་ཚོགས་ ན་ག འཛནྱི་སབོན་ཟེབ་བ། ཀཀ དེཞས་བཀའ་ཚོགས་ཡུང་རྫོགེས་ཁྱིནཿ 





ན་ཐེབ། ོུ་ི 
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ོ་བགགྱ་བསལ། ཧོ ཚོསྤྲ་གུ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོ། ལོངས་་གྱུ་ཆལ་བ་རིགས་ཝ། སླུལྷ་གུ་དགའ་རབ་དོེ། མོབ་དཔོནའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རིག 
བརྦཆེནྭ་འི་མ་མི་ཏཱ། རོ ནུ་བླང་བད་ཕང་། རི ཧྱ ཨཀཀ་་ གི ་་ 
ན། འཇིག ས་དན ཡཕས་འད་ཟེ ལྩ་བའེ་ ཆ་ཡཱ་སོགས་རང་བཞི ཛྫོ་བ།ས་པཿ ི་ཆུགདངདུདཔའ་བཅས་པཞི་དཔལ་མགེན་རག་འཛེནླ ། 
ཤེས་མཚྫོ་ས ྲི་ཚོག་ས་དང་ འ་ཟེར བག་ཅ རྭ རྡོ་ཆིའི་སློང་མ་རྣ་སྨས་ཡ་དབང་བ ཅུ་གསོལ། ཁྱིན་གྱི་སླ་དབ་ཏུ་གསོལ། རགེསུ་བྲམུ་རད་གསོལ། | 
དཏུལ་ཞུགས་བྱས་ དུགསམ། རཿ ་ གཅི གྭ་ཡུས་གཅིག་ལ་འཛའ་ཡས་འཕྲོ་བཆེན་ བོའི གླུམཚྲས་བུས་ | 
¡ 


ལླ་བོ་འདསྔ་ཛོ་གས་པ། པ་ཆེན་ངེ འད་གོབས་ པའ འི་བཙན་སཿ བེ 
ཉིད ་གན་བརང་བི་གཡོཡང་ཐེབ་པར་མཛདདུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲམ་དང་། ཧདད་གུ་ིསྟག་པ དད ྣྣིྣིྣྒ་ི་ི ོད ཁྱས 
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ལད ་ ད་བ།༥ 8 
སོག་ཤིང་གཅིགུ་ངེས། །འདི་ཞི་མཁས་རོམ་ཉིན་མཛད་གོ་ཁོགྱབ། །ནཱ་མ་དགུ་འ 

ོ་འ་ཝ་བྱཙན་ངོམ་ཨུཊ་འདིར། །ཆྱདོ་ན་བསྟནཔའྲ་མོཤིང་གཅིག་ཏུ་ངེས། །འདིནི་ཿ ཞུ་བ ཐད་འདོད་ནལྱེནདནགཉེད 

་ ་ྱི་ཁས་ས་གཞན་གའ་ཡིས། གས་མི་མ ོད་པ ིིི་ནམད་བཆེན། གལ་བ བལ་མཐུས། །ཁོ་བློ་ལག་པའི་བསམ 

ཉིན་ཟེད་དྲ་གར་འཛིད་ཞི་ ག་ཏོགྲ་བང་ཨཱའི་སུག་པར་གནས་བཅས་ནས། ་ ཡབ་ཇྡེ་མ་མཆེན་བཙེ་འི་ཞུས་པའི་ལྟབེས། །གང་དང་དྲེར་མེད་དམ་ ལ་དང་ོལྱེ་ལི་དབང་ཚོག་འདེ་དཀར་མཐའ་ཡས 
བང་ཉན་ེད་དྲརའཛེག་ཞིང་།།ལགཏ་ བ ་པར་མདོ་དང་ཕན་བདྲ་ཀུུ་མུདྱ་ཕེས། | རེ མུན་པ ཅེས་འཕ ས་མཆེགཾཐུགས་ ན་པྲ་རུག་བཔ ཀལ་གི་བརང་ལོ་ཟེབ་པའ བྱོརེ་པ་འཇིགས་མེ 

ེནགི་བཟང་འ་དཀ་མཐའ་ཡས་གས། །བཏན་པད་མ། རག ཆར 1 | 

གིཉདའིགའཛནཆན་བཞམ་འཀའ་འཇགས་མ ད་བ ཁྱང་མདད་ུནས། ཏི་ཙེ་པར་ྱེད་ ྔྦ 


>=. = ཀར ༨ རར ར་འ བྲའི དགེའོ བཀྲ་དིས།། ། 
ནིཿ རན་མ སམ་འགུབྱ་ཀིས་བྱསིས་པའི་ །བས་འྲོ་ཨུན་བུགས་ཇི་ཆེན་པོའི་གེ་ ་འཕང་དབ་ པའི་ཆུརྱ་གུར་ ཅིག། དྡ 
རེ > བེ རྩ ་པའ་ཡ་བ་པན་ ་དད་ 
ན་ལས་འདོ་ཟེ་རྒ་ཡིས་འདེན་འྲའིགས་སུ་བཀེདོ་ ལཱ བ་པ དཔ 
ˆ” ཿ 1 


ཁེ 






ཡབ 
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ླ ;::35/0275ྟ/2ྔ༨ཇ༣༩ྡ༩༠༩༩༡།༣༡༢༠༡༡-༡༡༩༢༩༨༦༢༡༢༢༨༡༦:༡༠༢:༦//༩ྟྙ༡༦2༧༩༢༡༨༡༩ྟ༠༩༡༢༡༨ཿ༧༤༢༩༠༢༢༠༩ བ་བ 
༄༅། །སྒྲོལ་མའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ | 
| ། ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ཡེ ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པས། །བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཞབས་པདྨོས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པའི་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །གང་དེ་མཆཱལ་ཆོ་ག་ཡིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །མཚོ་སྐྱེས་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་སྤེལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་ཊི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། 
མངཱལ་ལ་རྟེན་ཚོགས་རྫོགས་པསཿ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅདའགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱཿ ཞེས་གནས་ 
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༄༅། །སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཏུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། དོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་རྗེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔལ་” 
མོའི་མཛྟལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྣྱོར་བའོ། 
དང་པོ་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། གཙང་མའི་གནས་སུ་ཁྲིས་སྐུའི་མདུན༔ མྭཏལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཞེས་གསུང་བ་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་གཙང་ཞིང་བླ་རེ་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་གུད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་ 
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ཅུང་བའི་རབ་གནས་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུཁེབ་ལྡན་གྱི་ཁར་མཉྫལདྲི་བཟང་གིས་རེ་ཁ་ཟླུམ་པོཁོར་ཡུག་གཉིས་དྲིས་པར་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་པ་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་ཡོན། 
སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐོར། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ 
༣ བཟང་བོར་བླུག་ཏེ་གསོལ་འདེབས་དུས་སུ་འཐོར་ཞེས་གསུང་། གཞན་ཡང་བསང་ཆུ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ། 






གཞུང་ལས་སྙུབས་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། །མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ། སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ ། 


བརླབས་པའོ། དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐུབས་ཡུལ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
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མོས་ 





༄༅། །ད་བཞུགས་པའི་སུན་མུརརང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ན་པ་རེ་གཅིག་པས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་སོགས་སྙུབས་སུ་འགྲོ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་བསྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱད། སེམས་ཅན་ 
བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆས་ཀུན་མཉམ་ཉད་རྟགས་པར་ཤག ། 





། ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚེ་ལ༔ བདུག་སོགས་འགྲོ་ཞུན་བུང་ཆུབ་པར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་ 
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ཅེས་ཚད་མེད་བཞིའི་བློ་སྦྱངས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས་ནི། གོནས་དང་མཆོད་དསྐ་ནམས། ཨོ་ཧྱ་གྷྷི་ཝ་ ། 


ཧཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཿསཇ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝཱཤུདོ་ཉཾ། སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐར་བ་ཆེན་པོའེ་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས ཡབ 
གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞུབ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། 

མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་བརྒྱུ 
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༄། །བླ་ན་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲྤེ་ཨཱ་ཧཱུ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་པོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། མཛྫལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་ཕྱི་མ་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་གཞུང་ལས། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ་མདུན་དུ་དམིགས༔ མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབས༔ ཅེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བ། ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ། འཇུག་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདབས་པའོ། དང་བོནི། 
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རང་ནོ་ཏིང་ོ་ནས་འོད་ཟིར་འྲོས་སློབ་མོཡི་དམོ་མངསྦྱ་རསྱ་བང་ཟིམསོ་ཉོན་རངོའཕགས་པོའི་ཚོགོས་ཐམསོ་ཅད་མོཛོད་པོའི་ཡུལོ་ 


0 





ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་ 

















༄༅། །ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ནམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏི་གཤིགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
| སྦར་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི། ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཛཾ༔ གྱེས་གདན་ཕུལ་བས། དན་ད་ས་པའི་ཚོགས་ཞི་ར་ནམས་མདུན་ཅ་ 
ཤའ ནམ་མཁར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ཕྱག་ 
| མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྡེས་སུ་དྲན་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
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བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་་་ 





དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་རྣམས་གྱི་སྨྲས་པ། མཚན་རྣམས་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། 
དད་པའི་མོས་པ་ནམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྙོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


དག་གི་བརྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་གི་རབ་དུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། 








ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱིངས་ 
སྙན་པ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྒུ་མཚུངས་བ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་ 


པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་ 


རྣམས་དང་ ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་སྒྲོལ་ 


བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་སྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 
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ཡང་དག་པར་རྣམས་སོ། དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། མཐའ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་ 











རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མོབོ་ལོསོ་འོདསོ་པ་ལོ་མི་གནོས་པོ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


༨ 


བོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་ 


བོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལེགས་པར་གསུང་བ། ཡང་ 
དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེར་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ 























496 








༄༅། །སོར་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་བའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། ག་པ་ 
ཟིན་པོའི་དག་འདོ ལེགས་པར་བཞུགས་པ། རཾག་པར་བཞུགས་པ། དྲང་བོར་བཞུགས་པ། མཐུན་པར་བཞུགས་པ། ཐལ་མོ་་་ 
སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་བ། ཕུག་བ་འི་འོསསུ་གྱུར་བ བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱི་ཞིང་། སོདཡོངསྐ་བུངལ་ཆེན་བྱོརན་པའི་གྲས་ས་ 
གྱུར་བ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ པོའོ། 

















གནས་སུ་གྱུར་བ་ཆེན་པོའོ། བརྡོད་ཅིང་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོ་ན་མོ་མཆྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་སུ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་ཨཱཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་བཅས་ཏེ་ 
ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉི 


བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 








མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བལ་བའི་རུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ། 
གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་བ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བ ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབས་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 


་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་ 
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༄། །གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་ 
གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཕ་རྣམ་གཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞ་མ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ། རྫ་ཀེ་ཏུ་ར་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླཾ་ཐུད་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་པི་ཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ཕྱག་བྱས་ 
ཀྱང་འབུམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་ཇ་ ད་སུ་དག་སོགས་བཟང་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྤྲོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་ཀྱང་བྱ། རིན་ཆེན་ 




















༩ 




















སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར ་བཞན་ གས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 














ིསྙདཡད་པ་དང་། །སྙ 
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༄༅། །འབྱམས་ཁམས་གྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོད་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ ས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་་” 
བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་སྟེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅིང་མ་འཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་ 
དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་གི་དོན་སྐད་ཉིད་ཀྱིས་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདུག་ 


གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་འབངས་སུ་འཆི་ | 
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བར་ཁབྱྱི །བདག་ནི་ དྲ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན 














བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མི་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲིས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས 


།སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀགྱི། །སྔོན་གྱི་སྟིག་ལས་ཡང་དག 

འདའ་བགྱིད་ཅིང་། སྡིག་པ་གཞན་ཡང་ལླདཆད་མི་ངཡྱད་དི། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེར་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་ 

རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་བོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ལད་འང་ལེགས་པར་གང་བྱ་གདང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་ 
སུ 


ང་ང ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་ད 
འོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའེ། །ན་བཟའ་ཤིན 





རྲི 








50.2 























༄༅། །དམ་པ་འབུལ། །གོ་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་རྒྱུ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་རྒྱན་པར་བགྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ ་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲེ་་ 
མཆོག་རྣམས་གྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀགྱི། ། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྭལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞེམ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡིས། །བདུག་པའི་སྤིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
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དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡིས། །ལྟ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་ 
„ ཧཱ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་ལྟར་བ་སྤོས་གྱིས་བྱུག་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་ 
རྨ པར་གྱིས། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ 


རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་ 


རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་གདུགས་པ་སྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །དེ་ལས་ 




















504 




















༄༅། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། སྤྲིན་རྣམས་ 
„ སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་ 
< སགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབད་པར་ཤོ །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་ 
-= བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ 

ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། སྤྱོད་འཇུག་ལས་སོ། མཉྟལ་ནི་ཚེམ་བུ་སོ་ 
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བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་རམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཡུས་དང་ལོངས་སྤྲུད་དགེ་ཚོགས་ཀུན། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་ 
བཅས༔ ལྷ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་ འཆད་པར་སྦལ་བུས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་རྣྣ་མཛྟ་ལ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 


བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
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"༡ ༩)།༢༡།"༩༡1༠༢༤༈ ར༼ངེ་ 
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®༦ ཉི 








༄༅།། །བརླབས་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྷྣ་མཁྟ་ལ་ཕུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་འབུལཞིང་མེ་ཏོག་མཐོར་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝྭ ཏེ། པའྤེ་ཀེ་ཏུ་ར་ཛ་ 
ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུག་སཾ་བུད་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཐཱྡེ་བའྲེ་མ་ཧྭ་པཱདེ། པུྡེ་ཨཱརྟ་ཝེ། པྡེ་སམྦྷ་ལེ། པུའྤེ་ཨ་བ་ཀིརྗེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས 
ལན་བདུན་དང་། སྤྲོ་ན་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་གསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་འདི་འང་བྱ་སྟེ། དཀན་མཆག་གསུམ་བྱ་བུན་རླབས་དང་། །འཕགས་ 














པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་མཐུ་དང་ནི། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་དག་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་ལྔ་གནས་བཞིན་ 
ན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་ཡོད་མིན་དང་། །སེམས་ཅན་རིགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པས། །སོ་སོའི་ 
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ཧཾ 
ཐའ 














སྐྱེ་བོའི་རྟོགས་པའི་ས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྱུར་སྤངས་ཏེ། །འཕགས་ལམ་བདེ་བ་མྱ་ངན་འདས། །ངེས་པར་ལེགས་པ་རྟོགས་ 


= གྱུར་ཅིག །འཕགས་ལམ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བདེ་ 


བ་དག་ལ་ཞོལ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་འཛུག་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ༔ ན་སཾ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས༔ རང་ 


བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་བ༔ མཁྱེན་རྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ 
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4 
- བླ 
4 


༄༅། །རྣམས་ལ༔ ཕྱ ་འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 


རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་ འི་སྐྱབས་མཛད་ 


དོན་གུན་མ་ལུས་པ༔ ཆོས་བ ་འགྲུབ་པར་ 
གིུལ་སྟེད་གཤིགས་སཱ་གསོལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


གསོལ། ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དོང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འ ལ་བ་དང་༔ བསམ་པའི་ 


ན་གྱིས་བརློབས༔ ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 
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བེ 


སྔན་གྱི་སྡཾག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིངཿ ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་ཕས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་ 


¿ བསྡམ༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ང་བླ་མེད་ཆོས་ 


འཁོར་སྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་བའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 








དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བརྩམ་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་དང་༔ འཕགས་པ་འཇེས་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ དེ་དག་གུན་གྱིས་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་ 
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ཨི 





༄༅། །མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསང་་” 
སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོངས་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་་ 
རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློ་ ་པོ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག༔ བསྟན་པའི་བསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡང་ 
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བའི་རྒྱལ།་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སདལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ ས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་ 


རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོརྡེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ 


ཉིད་ལ་འདུན་ཕ་རྩེ་གཅིག་པས་ལན་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་འདོད་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གཞན་ཡང་བརྡོད་དོ། གཉིས་པ་མཆཱལ་ཕྱི་མ་ལ་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་བའི་ 
ཆོ་ག་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ༔ འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་སྟིམ༔ དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ཁྱད་པར་དུ༔ ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི༔ གཉིས་” 
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༄༅། །གསུམ་བདུན་དུ་མཌྟལ་འབུལ༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྒུལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ། མཆཱལ་དང་པོ་བསྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་སྦྲབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ལས་ 
སྦྱོར་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་འབུལ་པར་བྱའོ། དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་སྤྱིར་བྱ་བ། བྱེ་བྲག་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། 
མཇུག་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། དང་པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ཞིར༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་་ 
དབུས༔ ཏྭིཿཡིག་ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དབུས་སུ་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྡང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞེང་འཛུམ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་་”་ 
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ལ་བསྙམསཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་རྟེན་ནས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ ཞབས་ 

0 དོསྦརུབ ལ་རོལ་བས་བཞུགས༔ སྒུ་ལས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲོས་པས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
ཧཱ མཐར་ཐུགས་གི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པའི༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དེའི་མཐར་པད་འདབས་ཉི་ཤུ་ 
--བྲ ལ་མདུན་ནས་བརྩམ་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་ ། ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞེང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ 
གཡས་སྙབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ས་ཡི་འ གས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་མཐིང་ག་གཡོན་ཨུཏྭལ་ལ་་་“ 
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¦ཅིིི 


༄༅། །གནས་པའེ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒོལ་མ་དམར་མོ་གཡོན་ནོར་བུ་མེ་ཤེར་བསྣམས་པ། མེའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྙོབས་པའི་སྒོལ་མ་སེར་མོ་གཡོན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། རླུང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྲུབས་པའི་སྒྲལ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་འཁོར་ལོའི་མཚན་པའི་རེ་རབ་བསྣུམས་པ། རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་སྒེགས་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་ 
ན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒོལ་མ་ལྡང་མོ་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། 





མཚོན་ཆའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་གཡོན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྙོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ 
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ྲེ 


ར་མོ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒོལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ། དབང་ 
ང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ 


མ 

ི་སོལ་མ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གཡལ་པླད།འི་རུགས་ ་ད 
རིགས་པ་ལ་སབས་པའི་སྨྲལ་མ་དུ །བ་གཡོན་མདུང་ཐུང་བསྣམས་ 
ཇིག འི་ 


པའིསྲལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་ཕུར་བུ་བསྟམས་པ། ཀླང་ཆེན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྩོབས་པའིསྒྲོལ་མ་དུད་ཁ་གཡོན་མདུང་ཐུང་བསྣ 
གས པ་ལས་ སྐྱབས པའི་སྒྲོལ མ ནག ཆར ཡུན མེ དཔུང་འབར་བ བསྣམས པ། ལ་གྱ༦ལའང་གས་པ་འལས སྐྱབས བཔ 





པ། སེང་གེའི་འ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་པ། དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་མཉམ་ཅན་ཕྱག 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྙོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སེར་གཡོན་ཨ་རུ་ར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་བསྣམས་པ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྙོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ད ར་མོ་གཡོན་ཆེའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། ཕོངས་བའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡོན་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། དོན་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ ང་་” 


འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལྡང་སེར་ཕྱག་གཡོན་དཔལ་བེའུ་བསྣམས་པ། ལས་བཞིའི་སྒྲོལ་མ་མ་གཏོགས་པ་ 


གཾ ཞན་ཐ ཧད ་ཅད་ཞི་ཞིང་ འཛུམ་ ལ་དགྱེས་པའི་ ཉམ ས་ཅན། ཕྱག་ག ཏཱ ས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་པུས་མོ་ག པཡང་ར འི་སྟེང་དུ་ རྐྱང་ཞིང་་ 
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| ོཡོ་རོ་མི་ཏོགོ་ཨཏ་ལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྤྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་ཟིའུ་འབྲུར་སོ་སོའི གོ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བརྐུམ་པའི་ 
རོལ་སྟབས་ཀྱིས་རང་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ 


9⁄9. 
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༄༅། །ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏིཿ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུར༔ གང་ 
འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་མཨརྨ་ཏཱ་རེ་ཛ༔ ཞེས་དང་། ཕོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ཏྭི་ཡིག་ 
ལས༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པར་སྐུར་སྤྲལ་མ༔ རཏྣའི་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་ཀྱི་ནང་སྒྲབ་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་ལས་སོ། ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ 

འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ནི༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་དང་ཚེ་དབང་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 





_ སྡུད་དྲག་པོ་ཡིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཟློག་པ་དང་༔ བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སོགས༔ རེ་བའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ 
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ཅུད་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
1 ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་སྐུའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིག་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཤོ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ 

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྒུར་སྐུ་གངདྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྟག་མ་གྱེན་དུ་ 

















| འཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱུན་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
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ི.ཅི 


༄༅། །མཆོད་པ་རྣམས་སླར་ཡང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ས་ར་པྲ་མནྫ་ནི། ཏ་ཐཱ་ ་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུག་སཾ་བུདྡ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ ་མངྩོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ 








ཨཱ་ལཱ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
'གྲུབ་སྩོལ༔ 


་ཚོགས་སྨན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ 








ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ཡིས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟ 
9, འི་ 











ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ་པྲ་ཏིཏྟ་ ་ཧཱཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ - 











ར་སྐྱིལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས 
ཚོ མ་པར་སྤལ་བ་ 
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ཡྲིས༔ དི་མེད་ཞབས་སིལ་གང་གའི་རྒུན་བཞིན་སྒྲུངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨརྒ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ 
ར་པ་དྲཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ གས་སྨྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པེར་སྦྲལ་བ་ཡིས༔ ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ 
ཆར་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྡྲེ་པྲ་ཏིྟ་སྭ་ཧཱ༔ རྗེ་བཙུན་ 


འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབོར་ཡིད་ཀྱིསྨ་ནམ་པར་སྦུལ་བ་ཡིས༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ འབུལ་ 














ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་ ་ཝྭ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་ 
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ཐུ 


༄༅། །དུཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ཡིས༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོཿ སྣ་ནམས་འོད་རབ་ སལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟསྭཱ་ཧཱ༔ ི་གག་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཀླན་འཛ༥ཿ 

དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ཡཾས༔ ཁྱ བྱུག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་”” 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨརྣ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིཔྫོ་ཱ་ཧཱ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་སྦྲལ་བ་ཡིས༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨརྒ་ཏཱ་རེ་ 

















རའ 

















ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤུན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ཡིས༔ རོལ་ 
མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ ས་མཆོག་ཐུ་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤབྟ་པྲ་ 
ཏིཛྣཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ན་མཿས་བྷབོཧ་སཏྭ་ཱ ་སྤར་བིཏྭ་པཱ་ར་པྲྭ་ར་ཨ་བརྟེ་བྷྱཿས་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད་པས་འབྱུང་ 
བའི་སྔགས་ཀྱང་མཆོད། ཨོཾ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ 
འཛགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ 
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ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྣ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ལཁོ་ 
ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་་””” 
མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡིས། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟུད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་ཕན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ 
དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


༄༅། །ཡཾ། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྟྱིན་ 
བཾ 


ར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏཱཏྟཱ་རེ། །སྭྭ་ཧས་ཉོན་མོང་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ 
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1) 





འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་མཛད་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། 
གཉིས་པ་ཕྱག་མཆོད་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆྦལ་གྱི་མཆོད་པ། བླགས་པ་བྱ་བའོ། དང་བོ་ནི། རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟོད་ཚིག་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ ༥ས་ལ་འཇུག་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱ། །ཕན་ཡོན་ 


རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པས། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལང་བར་བྱས་ནས། ། 
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༄། །དྲན་པས་མི་འཇཾགས་ཐམས་ཅད་རབ་གཏེར། 
རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ 


། 


༨ 


སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། ། 


་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གོ་”” 


|, འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟེན་གནས་པ་འམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུང་བ་ཉིད་ 


ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་དུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམ་དང་དུག་གི་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམས་པར་སྤངས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྡོད་ན། །ཐུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་ 
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[,£ ཛེ 


པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་ནྣམས་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་འཇོམས་ ར་ཅིག ལྟ་མོ་ལ་ 
གུས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ། གཉིས་པ་མཉཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ མས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ད 'ཚོགས་ཀུན༔ 
གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མའི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྲ་ ' 
བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཚོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ 
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༄༅། །གུ་རུ་ཨརྨ་ཏྭ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱ་སརྦ་རཏྣ་མངྫ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ 
བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ 





པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་བཅུ་བས་བསྐོར༔ 


བཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མནྫ་ལ་ཕུ་ཇྔ་ཧཾཿ མ་ཏོག་འཐུལ་བའི་སྔགས་འབུལ: ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལཱ་ཏེ། པྲའེ་ཀེ་ཏུ་ར་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ཏེ་སྩམག་ས་བྷུང་ 
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཐཱའྡེ་པཏྡེ་མ་ཧ་པཱདྡེ། ཕུྡེ་ཨུན་ལེ། པུའྡེ་སམྦྷ་ལེ། པུའྡེ་ཨ་བ་ཀིརྗེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་བཟླས་པ་བྱབ་ལ་གཉིས།སྤྱ་དངབྱ་བྲག་གོ། དང་ 
རབ 


5:29 




















ཙའ 








བཟླས་པས་སྔགས་རྣམས་སྒར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་བྱིན་རུབས་རང་ལ་ཐིམ༔ 
འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ གོ་འཕང་བཀོད༔ཿ བདག་གི་ལུས་ངག་ ད་གསུམ་དང་༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད། ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་སྒོ་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཞོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དྲན་པ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 








པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏཱཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟབས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་ཏེ་རྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བཟླ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་རྩམ་དུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྒུལ༔ སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 


རང་འདྲ་བའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་རབས་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པར་བསམ་ལ། 
ལས་དམིགས་གསལ་ཡོད་ན་དེའི་སྔགས་རྩ་དང། གཞན་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ་ཞིང་། དམིགས་གསལ་མེད་ན་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་གི་ལས་སོ་སོར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་ན༔ ལས་ལྟ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་འམ༔ སོ་སོའི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱ༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཞི༔ 
ཞེས་གསུང་བའི་ལས་ལྟ་གཙོ་བོར་བྱ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་མདོ་ཙམ་འཆད་པར་འགྱུར་བས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སོ་སོའི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་ཤུ་ལ། 
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དང་བོ་བཞི་བའི་ལས་སྤྱི་ལ་མཚོན་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞི་བའི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསུལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། བདག་དང་བསླུང་བྱ་གཙོ་བོར་ ར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ངུ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་པར་ཆད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭཱ་རེ་སརྦ་བིགྙཾན་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
གཤ ཡིས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་ལས། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ས་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒོལ་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 






ལས་སྐུ་དང་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བསྡུས་བདག་གཞན་ལ་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ ར་བསམ་ལ ། ཨོཾ་ཱ་རེ་ཏཱཏྟ་རེ་ཏུ་ 
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ཚེ, 





༄༅། །རེ་མ་མ་སྦརྦ་ལཾ་ལཾ་བྷཱ་ཡ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེས་མཚོན་ཏེ་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆུཕི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ 
ཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་བཾ་བཾ་ཛྭ་ལ་བྷ་ཡ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦར་རཾ་རི་ཛྭ་ལ་བྷ་ཡ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ 
རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦར་ཡཾ་ཡཾ་ཙ་ལ་བྷ་ཡ་ཤིརྟ་ རུ་སྭ་ཧཱ༔ རྒྱས་པའི་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་རྒྱས་པར། 
ཨོ་རྭཏྣ་ཏཱ་རེ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཛྟ་ན་པིད་དྷ་ར་དྷ་ར་§ྷི་རི་དྷི་རི་ཧྲཾྲེ་ཛཿཛྙ་ན་ཕུཊཾ་ཀུ་རུ་ ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་ཀྱི་འིགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ 
སྔར་ཨེ་ཨེ་མ་ཧཱ་ཧ་ན་བྷ་ཡ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཿ མཚོན་ཆའི་འཇིགས་པ་ལ། ཨཾ་ཏ་རེ་ཏྭཏ་རེ་ཏཱ་རེ་མ་མ་སྤར་ཏིག་ཏིག་ཏྱིཀ་རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ 
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ལབ 











རྒྱལ་བའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་ལ། ོ་ཏ་རེ་ཏྭ་རེ་ཏཱ་རེ་མ་མ་སར་ར་ཛ་དྷུཿན་ཀོ་དཱ་ཤྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལ། ོ་ཏཱ་རི་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རི་ 
སྦརྦ་ཙོ་ར་བྷནྫ་བྷནྣྲ་ཏྲིག་ཤུཾ་སཱ་ཧཱ༔ དབང་གི་ལས་སྦྱི་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཏྭ་རེ་སརྟ་ར་ཧྲཱི་སརྦ་ལོ་ཀ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དམིགས་གསལ་ཡོད་ན་སརྦ་ལོ་ཀའི་ཚབ་ཏུ་ 
དམིགས་བྱའི་མིང་སྤེལ། ཤ་ཟ་སྟེ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བོའི་གདོན་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་དྲུཔན་བྷསྣན་བཾ་ཛཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ གླང་ཆེན་སོགས་སྲོག་ 
ཆགས་ཁྲོས་བའི་འཇིགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ ་རེ་ཏུ་རེ་སྤར་ཧཾ་ཧཾ་དུ ན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏཱ་ས་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱི་བྲག་སེང་གེ་དང་སྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོའི་ 
འཇིགས་ཕ་ལ། ཨོཾ ་་ར་ཏུརེསེཧེཙ་ེཙ་ལ་ཏྷཉ་ཡཊ་པ་ཱ དུག་སྦྲལ་སོགས་བསྟན་གཡོའི་དུག་གི་འཇིགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ 
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༄༅། །བི་༩་ཙ་ལ་ཡ ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཕཊ་སཱཱ་ ཧཱ༔ དྲག་པོ ་པོའི་ལས་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཚར་བཅད་པ་ལ། ཨོཾ་ཀྨརྨ་ ཏྭ་ རེ་སྦར ཤུན ་བིསྣན་ མ་ར་སེ་ 
ན་ཧ་ཧ་ཧེཧེ་ཧོ་ཧོཧཾཾྷིནྷཱིྷ་ཕཊ་ཿ རམསགསཕམནུད་གཅ་བོར་གུར་བའི་ནད་ཀིསའཇིགས་པ་ལ། ཨ་་ག་རྩ་ུ་ེསྦབཛ་ར་སྦ ཟདཔབྲ་པ་ཤཱ 
མ་ན་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་ ་པ་ལ། 'ཏཱ་རེ་ཏུ ་རེ་ཏུ་རེ་བཛ་ ཨཱ ་ཡུ།ེ་སྭ ་ཧཱཾ༔ དབུལ རི ཕོངས་བའི་འཇིགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ ཏྟ 
རྩུ རེ་ ཛམྟྷེ་མོ་ ཏཾ ་མེ ཏྷིེ ཧཱཾ དོན་མཉམ་པ་སྟེ་འབད་པས་རྩམ་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་འཇིགས་པ་ཞི་ཞིང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ པར་འདོད་ པས། 

ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ “སྦརྦ་ཨརྒ་ ཇྷི སྡྷ་ གུ་རུས ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ 'སྟེ། དེ་རྣམས་གོཿ གོང་དུ་སྨོས །པ་ ལྟར་བཟླའོ། གསུམ་དུ་མཇུག འདོད་ གསོལ་བ ་ནི། ༈ རྗེ་ བཙུན་ 









































༥ 





འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
མེ་ཏོག་བདུག་སྡོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོ་ ས་་ 
རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བྱཅ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་བྱུར་བའི། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བར་བཀགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 2 
བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ 
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༄༅།། །ཐེག་པ་ཡིས། ། [ཇས ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་དུ་གསོལ། འདོར་བ ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། མྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། སྡུག་བསྔལ་ 
པྱ་མཚ བྱང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ གནས ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ 
གྱུར་ ནས། རིང་བ པར་ བི ཐགས་ འགྲ་བ་ ཡི། །འདྲེན་ རླ དཔལ་ དུ་བདག 'ཀྱུར་ཅིག །དགེ་སློཿ སློང་མ་དཔལ་ མོའི་མཛད་ ་པའི་ཡན་ ་ལག་བདུན་ པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 


བས་སྤྲོ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ ་ན་ རྨཌྣའི་ ་གཏེར་བྱོན་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་ ' ནང་བསྒྲབ་སྒྲོལ ་མའི་སྐབས་ ་སུ་གསུངས་ ་བའི་ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྒུལ་ བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ 


གསོལ་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ༈ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་ 
བགེགས་རིམ་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་་་པ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
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༄༅། །དྲ་གསོལ། །བསླབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་ 
རོགས་ཅར་སེམས་ གོ བཅོན ཕུ དཱ 








®> 


དེ ཏགཏུ་ོད་བླམབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མ ། །བདག་གི་ 'རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅི ་ཕུག་གཉིས་ རཞི་དཔའ། །ཡུམ་ ར་ཨཏྭལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཁྱེད་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ ་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཇི་འདྲ་བར། ། 

དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཉྱེད་ལ་བསྟོད་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ 
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ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
འདོད་གསོལ་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆྫལ་དང་བོ་འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་མཆཱལ་ནི། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ 


བཛ ཅིང་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་ཏེ་འདོད་གསོལ་གྱི་བར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་དང་། རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བ་སུམ་རྒྱ། དམིགས་གསལ་ཀྱི་ 


ལས་སྔགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཟླས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་མངཱལ་ལ་བསྟོད་པ་ཚར་བདུན་རྩ་སྔགས་བདུན་བརྒྱ་ལས་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཟླ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་གཞན་འདྲའོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། གཞུངས་ལས། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ མཐར་ནི་ནོང་བཤགས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་རང་བསྟིམ་ 
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༄༅། །བསྔོ་སྨོན་དང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་གསུམ། གཏང་རག་འབུལ་བ། ནོངས་བཤགས་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ 
རྒྱན་པར་བྱའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། འདོད་དོན་གསོལ་བའོ། དང་པོ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ཿ 
ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུནྡཿསརྦ་ ཿསྭ་བྷཱ་ལཱ་ཤུདྡོ་ཊཱཾ། སྙོང་བའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིནཔོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿ 
ཧཾཿ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 'ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་ 
བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྭངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་” 
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པར་བསམ་ལ ན་སོ ཨོ་ཧོ་ཧོ ོ་ོ་སོ་ོ་ོ་བོ་སོ་ལ་ོ་ོཏ། 
མ་བི་ལམྦྷ་མ་བི་ལ སྦྲ་ཨེ་དམ་བཱ་ ལིང་ཏ་ ༧ | 


གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨརྨ་ཏྭ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པ་ཧྲཾ་པུདྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ ་ཝི་ཏྱེ་ཤ བ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ཧཱཿ མཆོད། ཨོཾཿ སངས་ 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན་ ར་མ་དཔའ་མོ་དང་༔ འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་མཿ འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ 


ལ་བསྟོད༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ 


བྷ་པ་ཡ་ཤྲི་ཧྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷཾ་སརྦ་བི་སཉྩུ་རེ་ ་ཧཱཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྟེ་ལན་བདུན་ནམ་ 
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ཉི && 


༄༅ ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་གནམ་ལྕགས་ལྷུང་༔ མཚོན་ཆ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ ཆོམ་རྐུན་ཤ་ཟ་གླང་ 
ཆན་བོས། གཅན་གཟན་ཁྲ་བ་གདུག་པའ་སྦྲལ༔ ནད་གདན་དུས་ 





མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན༔ དབུལ་ཕོངས་འདོད་དོན་ཉམས་པ་སོགས༔ མི་ 
ཟད་འ གས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་ཟློག་པར་མཛོད༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 


ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྣ གཏོར་མ་གཉིས་པ་གོང་བཞིན་ཁྱིན་རླབས་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ། 








ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་ཨཱདྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་འམ་བདུན་བརྗོད་དེ་ཕུལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་བར་བ ང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་སྲས་འཁོར་སྡེ་རིགས་སྡེ་དཔུང་གི་ཚོགས ༧༡༠༥༠ 
བས་གཏོར་མ་དེ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པརིན་པོ་ཆེ་དར་བ་དང་སེམས་ཡན་བམསཅ ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཕ་མ་སྦྱིན་བདག་བཅས་པའི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་བ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའི་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡུས་པ་རྒྱས་ཤིང་གྲུབ་པར་མཛད་ ་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གཅིག་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བཞེ་བདག་རྣམས་ལ་བསྔོ། མཚན་བཞི་བརྡོད། མཆོད་ ན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མས་གཙོ་བྱས་མི་འཇེད་འཇིག་ 
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༄། ྟན་གི་ཁམས་འཛོམགྲིང་སྲི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན། བྱེ་བྲག་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་འདེ་སྐོར་གྱི་གཞི་ དག་གནས་བདག་ 
གྲོང་བདག་གཞུག་མར་གནས་ཤིང་བློ་བུར་དུ་འདུས་པའེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་འབུལ་གྱི་འདི་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོ ་སྒོབ་སྦྱིན་པའི་ 
པའི་གདོང་གྲོ་ ས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ། །འ ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཞི་བ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཁ་འབར་མའི་སྔགས། ན་མཿསརྦ་ 
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/ གྱི་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞི། ལམ་བརྒྱུད་ལྔ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་བསྔོ་ ང་འབུལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ 








ཆོས འབུལ་བ་སོག ས་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་མ ཌཱལ་བཞི་བའི་ཆོ་ག་སྤྱི་ ལྟར་བཏང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞུང་རྩ་བ་ ་ལས་དམི གས་གསལ་མ་ག སུང་བས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་ འགྱུར་རོ། 


ཏུ་ཐ་སོགས། ལན་བདུན་རིགས་དྲུག་མཐའ་དག་པར་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོན གོར་མོར་ཆནཔ་འད ཁམས་གསུམ་ 


ཟླ མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཚིམ་ནས་མྱུར་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུརཉིག །ཆོས་སྦྱིན་བྱ། ༈ གཏོར་མ་གཉིས་ 














གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་མཆོད་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ས་ར་པྲ་མཛྫ་ནི། ཏ་ཐཱ་ 
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®$ 
༦༤ 


་ཏུ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུག་སཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ 
ལྷོ་་ང་འཛོ་སྐ་དེ་ཨ་ལུ་ང་ 


ཨོཾ་བརྫེ་བརྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བརྲཾ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏཱ་བརྲཾ། 
ཤ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ། ཐལ་མོ་སྟྱར་ཏེ། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ 


ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ཡིས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་སྐྱིལ༔ འབུལ་ལོ་” 
བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨརྣ་ཏྭཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིདཿ 
དྲི་མེད་ཞབས་སིལ་གང་གའི་རྒྱུན་བཞིན་སྒྲེངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ཨརནྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པ་ཧྲཾ་པྲ་ཏི་ཱསྭཱ་ཧུ༔ རྗེ་བཙུན་ 





























547 

















འཕགས་མའིཿ དངོས་འབྱོརཿ ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནསཿ ཨོ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་པཱའྤེ༩ རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མའེཿ དངོས་འབྱོརཿ དྲི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ཨརྒ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱུ་ 
པེ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའིཿ དངོས་འབྱོརཿ སྣུང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ཨྨ་ཏ་ 
རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའིཊ དངོས་འབྱོརཿ བྱུག་པའི་བདེ་བ་བསྐེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནསཿ 
ཨོཾ་ཨརྒ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྷནྡཾཇ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའིཿ དངོས་འབྱོརཿ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ འབུལ་ལོ་ 
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༄༅།། །བཞེས་ནསཿ ཨོ་ཨརྨ་ཏ་རེ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ལི་དཱཿ རེ་བཙུན་འཕགས་མའིཿ དངོས་འབྱོརཿ རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ན་མཿསརྦ་བདྡྷ་བོ་དྷི་ 
ས་ཏཱ་བྷྱ༔ ཨོཾ་སྦར་བིཏྭ་པཱ་ར་པྲྭ་ར་ཨ་བརྟེ་བྷྱཿསྭ་ཧཱ༔ མཆོད་ཕྲེང་གི་མཆོད་པའི་མཐར། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གཟིགས་དག་པའི་སྨུན་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་མ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 








ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨིནྟ་ ལས་མདོག༔ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ གཡས་པ་མཆོག་ ན་གཡོན་པས་ཨྭཏལ་བསྣམས༔ 
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དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་རྒྱན་རྣམས་ ། 
- མེ་ལུས་རྫོགས༔ ཕྲི ངོ། དོ: སྙོ 


པེ ན་ལས་རྣམ་བ །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། གསུམ་པ་འདོད་དོན་ 
ཧཱི གསོལ་བནི། ཨཾ 

| བ་བཏབ་པས་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འཕགས་མ་ཁྱེད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ནད་མེད་ཚེ་ 
དབང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མྱུར་རྫོགས་ནས༔ བདག་གཞན་ 


བ་པར་གྱུར་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་པ་དང་༔ བསྟོད་ཀྱང་གསོལ་ 
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༄། །དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ ཡི རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏ ཏོག་ འཐྲར། གཉིས་ 
པ་ནོངས་པ་ 'བཤགས་ཤིང་བརྟན་ བཞུགས་བྱ་བ། ལྷག་ ཆད་ཁ་ བཀང་བའི་ཕྱིར། ། དབྱངས་གསལ་རྟེན སྙིང་ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ་མཐར། བདག་ ནི ་རྨོངས་ ་པའི་ བློ ་ཅན་ ཏེ༔ 


ཤཱི ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་མ་གསལ་དང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཉེས་གྱུར་རྣམས༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད༔ ཅེས་པ་ནོངས་བ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་རྟེན' མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ། གཤེགས་ཤིང་དམ་ ཚིག་རང་ལ །བསྟིམ་ པྲ 'ཡིན་ཞིང་། རྟེན་ཡོ༔ ཡོད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྟན ་བཞུགས་བྱ་བ ་ནི། ཐལ་མོ་ 

















ྦྱར་སྟེ། ཨོཾཿ འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས 
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ལེགས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྟི༔་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གསུམ་པ་བསྔོ་སྨོན 


[ཇེ 


ཤིས་བདེ་ལེགས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་དང་གཞན་ཕང་གོང་དུ་སྨོས་པའི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 








ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པ་ནི། བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་དགེ་ཚོགས་དང་༔ གཞན་ཡང་དགེ་སྤྱད་བསྐུལ་ 
བཏབ་དང་༔ རྡེས་སུ་ཡི་རང་ལས་བྱུང་དང་༔ འཕགས་མ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་དང་གྲགས༔ བཀྲ་ 
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། །པད་ཟླའི་ དན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ 
ཏེདཆོག་འ་ སྣ་ནམས་ རུན་ཝ་སྨ སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིངཿ ད་ལྟ འི་མི་དགེ དགེ་འགུད་ 

,ཕྲ ཏ་མང ཕྱིན་ཆད་ ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་ གིས་བསྡུམ༔ ° བསོད་ནམས་ད གེ་ཚོགས་ཀུན་ གུ _རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ 

ངན་མི་འདའ་བརཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་སྐོ་ རཿ སས འགྲོ་རྣམས་བླ་ཌཾ ད་ཐར་ 


བའི་ སར་ ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་ རྒྱས ་སྲས་བཅས་ བདག་ ཝ་ དགེངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ གིས་ བརྩམ་པའི་སྣོན་ལམ་རབ་བཟང་ འདི༔ རྒྱལ་ 


པས་རབ ཉུ་ི པ 
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ཀླརསས༨༨ ར་ར རོ 


བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱིས་མཁྱིན་པ་ལྟར༔ དེ་དག་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ 
བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ 
རི་བོ་བཞིན་དུ་རྟག་ བརྟན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུ་ ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ 


 ཤོག༔ བསྟན་པའི་ ང་པོགསང་སྔགས་སླབ་པའི་སྟེ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྤྱིན་བདག་ཆོས་ 


ལཿ = 
སྐྱངས་རྒྱལ་པ ་ཡང་ར ཆབ་ 


ད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་ 
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༄༅། །འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་བསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེང་ཉེར་འཚེ་མེད་ 





མཐར་ཐུགས་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡང་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞེང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
¿4 བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་ 














སོགས་བསྔོསྨོན་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིངཔོ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་ 
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འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་ ག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ ར་ཅིག །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ 
ལྷ་ འི་མཆོད་འོས་པ། རོས་ལྱ་ཕག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག མས་ཅན་གང་ད ོ་བ་སིའགོ་བ། །དེ་ད ་བྲམས་ 
ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ ག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོ: ་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཡུག་འཚམ་ ང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ །དདག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདླེ་གུར་ཅིག ། དཔལ་ཀྱི་འགུར་ནས་སོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ 
མཆོག་མཿ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ ད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་མཆོག་བརྙེས་དོན་གྲུབ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཐོག་མ་བར་དང་ 
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༄༅། །མཐར་དགེ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་སྟེ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་སྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་བྱས་པར་བྱའོ། ཞལ་བྱུང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལས་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་ལས་ལྟ་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ 
བརྗོད་ན། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གཞན་འདྲ་བ་ལས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། དེའི་གནས་སུ་གཙོ་མོ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་བསྐོམ། 
བཟླས་པའི་སྐབས་ལས་སྔགས་དང་ལས་དེ་བསྒྲབ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཁོ་ནས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞི་བའི་ལས་ལ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དབུས་སུ་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དང་། དེའི་ 


གནས་སུ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་བསྐོམ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་ ས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྒུལ། གཙོ་འབོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞི་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ཞིང་། བཛ་ཏཱ་རེ་གཙོ་བོར་བླཟས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ 


འདི་ནི་ངག་འདོན་ཁྱེར་བདེ་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འདོད་གསོལ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཁ་འཕང་པ་ལྟར། ས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཇོ་ལུགས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཆོག་བསྒྲིགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ་བ་ཡོངས་གྲགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱིས་གཞུང་ནས་བླངས་དུ་་”་ 
རུང་སྨོད། འོན་ཏེ་ཆོ་ག་གང་གི་ཚེ་དང་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ཚིག་དལ་ཀྱང་དོན་ལ་སྐབས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ལ། འདོན་ཆ་མང་པོ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་དམིགས་པ་ལྟ་ཞོག 


ཚིག་ཀྱང་ཕར་ཆེར་མི་འགྲོ་བའི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་རྣམ་གཡེང་དེ་འདྲ་ལ་ནི་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས། རྒྱུན་དུ་གོང་གི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་པར་ཡོད་ལ། ཧྱས་ 
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༄༅། །བརྲོད་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྟེན་མེད་ཀྱང་རུང་བར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་ 
པར་གསུངས་ནའང་། རྗེས་ཆོག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་གསུང་པ་ལ་རྟེན་མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་རུང་བར་མངོན་ཅིང་། མཆོད་པ་ཚར་རེ་ལས་མ་འབྱོར་ན་རེ་རེ་བཞེན་ཞལ་གསོ། མཆཱལ་ 
གཅིག་ལས་མ་འབྱོར་ན་ཚོམ་བུ་བརྗེ་ནས་བསྙལ་ཏེ་འབུལ་བར་ཚད་ལྡན་གྱི་བཞུང་ལས་གསུངས། ངག་འདོན་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
ཞིག་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འང་བྲིས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་དང་ཡི་གེ་བཅུ་བའི་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པས་གནས་སྐབས་ 
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དང་མཐར་ཐུགས་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པའི་ཚུལ། སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱང་། འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་རོ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་རོ། རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བར་དོར་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་རོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བླག་མཆཱལ་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཕན་ཡོན་ལས། གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། ། 
བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། ཅེས་ 
དང་། གཞུང་ལས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཅེས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་བཅོད་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། འཇིགས་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྔགས་པ་མཚོན་མཐའ་ ད 


ཡས་ཤིང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པས་རང་དང་གཞན་གྱིས་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུའི་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
པའི། །ཆོ་ག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་འདི་འབྱུང་། །གང་ལས་ཐོབ་པའི་ལེགས་བྱས་ཟིལ་དངར་གྱིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ 
དར། །ལན་བདེའི་པདྨོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚཱལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི། 
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ཏོག་མ སོམ 
སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་མེ་ཏོག་བཅས་དཀའི་ཅོ་པན་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བ་གུས་པས་མཆོད་དེ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
ཧཾ ཀྲ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་དང་པོར་ཐོབ་ཕའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་”””””” 
པམ. | རྩེའི་དབང་ཕོའི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཙམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པའི་འདབ་འབྱོར། རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ག་ལ་བར། 
གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་། གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་ཚད་ནས་གྲུབ་པ་དག་གིས་ཟུར་རྒྱན་ཏེ་ངག་འདོན་བཀླག་པས་གྲུབ་པར། ས་ཕོ་རྟའི་གནམ་ལོ་གསར་ 
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༄༅། །དུ་འཆར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་རྫོགས་ཕར་སྦྱར་བའི་དགེ་བའི་རིས་མེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་ཕྲག་མཚོ་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་འཆང་དངོས་དཔལ་ 


པདྨའི་སྙིང་ཕོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་ཕའི་ཞབས་པད་བསྐལ་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་དང་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ 
ཀྭ་ལཱ་ཌི་བྷ་བནྟ། མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ཨུ་རུ་བྷེཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ་ཞིང་སྤེ་ 
ངག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐལ་སྦྱར་ཕུས་གཙུག་ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བས༔ གདོང་འཆི་མ་འབྱིན་ཅིང་བུ་མ་ལ་གདུང་ནས་ངུ་བའི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ 
ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཁྱོད་གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས༔ བས་མེད་བདག་ལ་དགོས་པའི་ 
དུས་བྱུང་ངོ་༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟར་ཐུགས་གི་བར༔ དག་བཁོར་བའི་གསང་སདབརིང་འདས། སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཤ་ཁྲག་ 
ལུས་བླངས་ཀྱང་༔ བྱིས་པའི་ལས་ལ་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས༔ སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་རྩམ་ཞིག་ཐར་བའེ་ལམ༔ བསྒྲབ་པའི་འབྲེལ་ཡང་བདག་གིས་ 
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མ་ཞོགས་སམ༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་བཏང་སྲིད་དམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཟུངས་དང་འཕགས་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ བདག་ཉིད་ 
མ་རིག་ལས་ངན་སྡིག་ བ་ཅན༔ མགོན་མེད་བདག་ནི་མ་ཡིས་མ་གཟིགས་སམ༔ དུང་བའི་ང་རོས་འོ་འདོད་འབོད་ལགས་ན༔ མ་ཁྱེད་ 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མི་འཛིན་ནམ༔ རིགས་དྲུག་འཁར་བའི་དོང་དུ་ལྫང་ལགས་ན། འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཞགས་པས་མི་འདྲེན་ནམ༔ 
མ་རིག་མུན་པའི་ཡུལ་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲོན་མེ་མི་སྦོར་རམ༔ ལས་གྱི་ཡུལ་དུ་དབང་མེད་འཁྱམས་ལགས་ན༔ 


མ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འཛིན་ནམ༔ དགེ་བའི་མུ་གུ་ལོ་ཏོག་བསྐམ་ལགས་ན༔ མ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ 
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༄། །ཞེ་སྡང་དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་ལགས་ན༔ མ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཡིས་མི་བརླན་ནམ༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་ནད་ཀྱི་གདུང་་ 
ལགས་ན༔ མ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོ་འམ༔ དུས་འདིར་མ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན༔ དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པའི་ 
གནས་མེད་དོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྡེ་ཅན༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་གཅིག་ 
གྱུར་ཁྱོད་ཤེས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དཔའ་ཚན་བསྙེད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་གཏན་འཁྱམས་ན༔ ནམ་ཞིག་ལས་ 
ཟད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ ལས་དབང་བཙན་ཞེས་བདག་ཉིད་བོར་གྱུར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ 





















































ཆེ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་སྲ་ལ་བྱེད༔ འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་༔ སྡོན་འབྲེལ་གསོལ་བཏབ་བདེན་པ་མི་བསླྲ་ན༔ 


ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་ བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐར་བར་འདྲེན་དུ་གསོལ༔ ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ 


དང་༔ རྒྱལ་བོ་མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒྲོགས་དུག་དང་མཚོན༔ ེམ་ནད་སུ་ཚོགསཆོ་ཤུ་དུསམིནའཆིམ དྲག་དང་བགེགས་སོགས་རྨི་ལམ་ 


མཚན་ལྟས་ངན༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ མ་ལུས་ཞི ང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
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༄༅། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ནི་བརྩེ་གཅིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས༔ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས༔ འགྲོ་འདུག་ 
ལས་བྱེད་གང་གིས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་༔ བུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་བའི་བསྐྱང་དུ་གསོལ༔ འདེ་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ༔ འབྲལ་ 
མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་བྱམས་སྟིང་རྗེ༔ དད་དང་བཅོན་འགུས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་དང་༔ ཟབ་ 
མོའི་དོན་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་མཆོག༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
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གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་བའི་ཟབ་གཏེར་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་སྒྲབ་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
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མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་རྒྱུད་ཞིང་ས་རླན 'བསམ་དག་པའི་ལྡོན་འཁྲུངས་ཚར་དུ་མངར། །ཡེ་ཤེས་ 
ག་པོའབས་བ་གའ་ཆབའི །དོན་གཅིས་རུན་རབ་འབབ་པའ་མཛའ ད་གསོལ། ཅམ་བའངླ་རག་རསཔ་དགགས་འཛལ། མངྒ་ལཾ 
ཙྟ་། 


ཧི 
4 
3 
1 
£ 








སྤྱོད་དང་མཐུན་ཉམས་ལེན་བཤད༔ དེ་ལ་ཟབ་ཏིག་འདི་རྣམས་ཡང་ཟབ་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བཅས་མང་དུ་མི་དགོས་ཀྱང༔ ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ 
བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འཐུར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གང་འཛོམས་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་ 





།གཉིས་ཉེར་སྤྱོད༔ དཀར་ཟླུམ༔ བསང་ཆུ༔ མཆོད་པའི་མཆྫལ་མཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱས༔ གྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ཀུན་སྐྱོད་དང་ལྡན་པ་བྱ་ཞིཔ མི་ 
ལྕོགས་ན་ཤ་ཆང་མ་འཐུང་བའི་སྔོ་དྲོའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབས་ནི༔ མདུན་] གྱི་ 


ྒ ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ༔ སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་མར༔ 





༡ །དུས་གསུམ་དགེ ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསྲོད་ནམས་ལ་ཉེ ་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བློ་ཡཾ་བྱེ་ 
ག་ རུ །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། བ་བ མང་བ །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 


ྣ གས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱང་བ་ཡི། །སྲེམས་ཅན་; མས་ཡ་ཐ་ཟིགས་ སུ་གསོལ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་ 
_ པ། །ཐམས་ཅ སྦཐ་ཐ་ ར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བད་ བུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད༔ 
པི །ུས་ཁད བོས་སགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་སོགས༔ གནས ཡུལཔདྡེབཀོད་པའེ་ཞིངཿ ༨ བས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་ 





¡3 བཅས་པ་ཐམས་ཅད 


ཿ འཇོམས་མཛད་ལྟ༔ དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་བའི༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
'ཡེ་ཚཱཾ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཇི་ 





མས ༄༅། །ཐ ་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ ང་ངག་ཕ ད་དང་བས་ ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། ། ་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ 'ཕྱག་འཚལ་ 
ལ། 


༈ །རྡུལ་གཅིག་སྟེངན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཕྲས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
| མ་ཡུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་དག་གི་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚཾ་རྣམས། །དབུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 





དམ་པ་དང་། བཱ ལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་ དང་། །མར་མེ་མཛོག་དང་བཏུག་བྲོས་དམ་པ། ས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
ཆོད་པར་བྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲེ་མཆོ ་དང་། །ཊ ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 

ཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མ ད་པར་བཀྱི། ། ད་པ་གང་རྣམས་བླ་མི་ 'རྒྱ་ཆེ་བ། དད 'རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
༈ །བཟུང་ཅུད་ལ་དད་པའི་སྡབས་དག གིས། །རྒྱལ་བ་ཊྡ ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། ལིལ ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 

ད ང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་ ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། ག་པ་བདག་གིས་བྱགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 


སྲ་གྲལས་གས 





| 
། 
| 
།ྐ 
། 
| 
། 
། 
།ྐ 
| 
།ྐ 
| 
། 
| 





བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་གཏིར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིངོ་བོ་ལས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ 


ཏེ་འངྡའ་ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ མན་བཅེའི་བད ག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་ 


༧2 འཚལ་སྣིང་ནས་ གས་པ ལུ ང་ལོངས་སྒྱོ ད་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ དག་གི 'རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་ 
| སུ་བ བས་མ ད་གསོལ༔ ན ་དང་གནོད་པ་། ཅིལ ཚེ་དང བསོད་ན མས་འཕེལ་བ་དངཿ བསམ་པའི་ ན་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན༔ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསྲ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ དེ་ནས་ལྷ་བ ཤི བནའདནབཅུགས་གསལནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྗེགས་ 





དི རྡི་བཙུན་ ཕགས མའི་ སྐུར་ གསལ་ བའི ༔ ཐུགས་ཀར་ ཟཱ་སྟེང་ཏཾ་ལྡང་གུ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ ་ཡས་འཕྲོས༔ འཕགས་མཿ མའི་རྣམ་ | 
ྣ ལ་ཧ གཅིག་དངཿ དཀེན་མཆོག་ བས་ག མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཏཾཿ ཁྲི 
¡ཤྭ ངྲས༔ རྩ ཱ 


འ གྲས་མེ དའཕགས་རའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བརེ་ཤར༔ ཚུར་ 
༡ ཟོ་ལ་ཐུགས་ བེ འཕྱི ཉིད་ཀྱི འཕྲུལ་མཐུ་འ་ནི༔ འི་ཧེ དམཚོད་བབདྲ་བྱས། ་བགྱིད་ པཿ གིགས 'ལྡན 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ ལྟ སྲཾ  ་ ན་པ་ནི༔ ཅེ 





 ༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ 
| ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་ ་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས ཏེ་ས ཞེས་མཚོད་པ་སྤྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང༔ 
འི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ན ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཞེས་མཐལ་བེ་ུག་ཏུ་ཕུལ་ནས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱུ་ཉིད༔ སབསསྦྱིནཕུགརྱ་གུར་བའི་འོག 


ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཆྨ་ལ་པཱཱ་ཛ་ 
དག་དང་བཅུ་བ། ཏད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་ 





ཤྲ བདག་ཡུས་ལོངས་སྫུད་དགེ་ཚོགས་ཀུན། ཐུགས་ 
། "ཧཾཿ 


| 
དཱ 
| 
| 


གཉས་བརོད། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་མོཊཏ་རེ་ཨཾ་ཀ་བིང་ཤ་ཏི་སྟོ་ཨུ་ཌ་ཧི་ཏ་སྭ་ཀ །བོད་སྐད་དུ། སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ ་འཕ གས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། ། [ཏཱ ས་འགསཔ་སེལ་མ། །ཏུ་རེས་ 


ཀུན་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་མ། །སྭ་ཧཱའི་ཡི་གེ་ཁཱོུད་ལ་འདུད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྨྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་ 





ར༡མ། ། ག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ནུ་ ས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་ངཱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མཾ། །ཐུག་འཚལ་སྟོནཀའི་ཟླཡིའི་ཀུའ སུ 
_ བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། །རྱབེ་བའི་འོད་འབ་འཛབམ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ 





༄༅ །ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའེ་ཡེ ་ཧྭཾ་གེས། ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 


པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱུག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། [ཅལ་བའི་ཁོད་ན་འོད་དཔག་ཆེད་ 
༧ ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐྲལ་བའི་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བ 


། 
| 


མ ཿ མི ་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། 
གཡས་བཏུང་གཡོན་བསྒུམ་ ན་ནས་བསྐོར་དགའི། དྲག དཔུང་དིདམ་པར་འདོམས་མ། །ུགའཚལ་ས་གཞིའིངསལྲ་ག་གི། 





ྒ མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་པི་གེ་རཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་པ། །ཕྱག་ 


འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི ་མ། །ས་ངཧ་འདས་ ཟ་ཡུལ་། ད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོ་དང་ཡང་དག ལྷུ ཁར ། །སྡིག་པ་ཆེ ་པོ་འཛོམས་པ་ཉིད་ 
།ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས བསྐོར་རབ་དགའ དག ་ལུས་ནི་རབ སེ མ། ། གེ་བྱས་བའི ངག་ནི ་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ 


་བརྡབས་པས། མ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །ད་རབ་མན་ཀར་དང་འཡིགས་ 


“ཛཱུ མ། 

ྒ བོ སྱུལས་ློ་མཉདབ། །ཕྱག་འཚལ་ཀེུ་ དའིཞབས། 

ཟླ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་ དབས་པས། ཡི་རྣམ་པའི །ར་དསཏགསཅན་འག་ བསྣུམས་མ། ཏུ་ 
རཿ 





སི ཕཊ་ཀྱཿ ཡི་གྲེས། །དུག་རྣམ་ མ་ལྲས་པར་ ནི་ ་སེལ་ མ། ། །ཕྱག ་འཚལ་ ལྷ གས་རྣམས རྒྱལ་པ { །ལྷ དང་མ་འམ 


2 ༄༅། །བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗེད་ཀྱིས། །ཅྩོད་ དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། ། །ཕྱ' 'འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། ། 
ངས་བས འི །ཏརགཉསབཛགརརས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམ་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་ 


ཛི བཀོད་ང པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་ ནུ་ཚོགས་རུམ །འཇོམས་ པ་ཏུ་རེ་ར ་རཔ་ 
འི་སྡུགས་ ་་བསོད་ པ ་འདི་ དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ༔ དངོས་ ྲ ད་ལས་ བྱུང་བ་ཡི ་ཡིཿ 
ཆོད་སྤྲིན ནྭ་གྱིས༔ སེ ཆོས་དབིངས་ བ།།བག་འ་ིཿ འཕགས་མ་ སྒྲལ་མ་འཁོར་ ་བཅས་མཆོད༔ཿ ཨོཾ་ཨཱརཱ་ཏ ཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་ 





པ་ ་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ རོ ཞེས་མཆོད་པ་སྦྱིར་འཐུལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཁམས་གསུམ་ སྣུད་བཅུད་དཔལ་འབོུར་དྭངཿ བདག་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་ཧྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
རཏྭ་མཆྫཾལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མཉྦལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས༔ ཕྱག་གཡོན་ཨཱཏཏལ་སྡོང་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བདག་དང་སྲུང་བྱ་ཡི༔ ཆེ་བསོད་དཔལ་ 

ཏྱ 


ཤཱ འབྱིར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་མ་ཡུསྱ་ནས་པརྦ་ཧུརཿ ཞེས་མོས་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ གཚར་གསུམ་བརྗོད༔ པ 


དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 





ཤི 

རོ 

| དང་བསྲུང་བྱའ་ ་པ ནས སྟྱ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་དང་ཕན་ 





2 ནཱི ཟས་པ་ ང་ན་འཐུངས་པ་ཉད་ཀྱང་ 
| བསྡལ་ཚོགས་ནི་རྣམས་ ལོ 





། །འདོད་པས་ ་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞེང་། །ནོར་འདོད་པས་ཊི ་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ། 
ས་ནམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཛོམས་འགྱུར། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་བ་རྫོགས་སོ། ། གཏོར་ 
མ། ཨོཾ་ཨ་རྤ་ཏས་བསང་། 


གཏོར་མ་ནི༔ 
ལན་གསུམ་གྱིས 





དགོངས་ལཿ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ དངོསྨ་གུབ་མ་ལུས་སྩལ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ ༈ ཨོཾ་ཨྱར་ཏ་རེ་ས་པ་ར་ཝ་ 
ར་ཨརྒཱཾ་སོགས་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུངཿ སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ 
_# ལས་རྫོགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལཾ་སོགས། ༈ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ རྗེ་བཅུན་འཕགས་ 
གས་མེད་འགྲུབ་པར་ 
འཚེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 





¬ མ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན༔ 
དང་བཅས། དཔེག ད་ཐགས དགངས་ལཿ བདག་གིས་ཇི་ཉུར་ག དོན གི 


བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་པད་བརྟན༔ 


[ །༅ོ། ཞིང བཤོད་ཟླ་བ་བི་ལྱ་ོསབརོམཛོདཿ ཤད་ཆགོ་འབགས་ཅོདོ་ཞི་བ་དངོ ཟསྲ་འ་དཔལོ་འབོགོང་ད་འོལཿ 
ྒ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད༔ འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི༔ རྨི་ལམ་མཚན་ 


ལྟས་ངོན་པ་དང༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་ གུ་བསྔལ་སྲོགས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས༔ ཚེ་བསོོད་དབང་ཐང་ 
ཤི 





ས་འཕེལ༔ མི་དགེའི་རྟོ་གྲས། 'ཞིང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྩོལ་མེད་སྐེས༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པར་ 


མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་གདབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བས༔ བསྙེན་པ་བཟླ་བ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཤྲཱ།བྲིམ༔ དེར་མེད་ཉིད་དུ་བིན་བླརབས་པས༔ རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་རང་ཉིད་འཕགས་ 


་ མའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་བའི་བཟླས་པ་བྱའོ༔ ཏཱ་རེ རེ་ཏུ་ ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟླའོ༔ ཡིགཔརྒྱ་དང༔ མ་རྙེད་ཡོངས་ 
༧ སུམ་ཚང་དང༔ གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ༔ འདིར་ནི་བྱགི་བ་གང་ནོངས་པ༔ དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ནོང་ 





༄༅། །ཡང་ཐུག གས་རྗེ° ་འབྱོན་པར་མཛོད༔ བརྲ་མུ༔ བརྗོད་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་གཤེགས༔ ལྷ་དང་རང་སེམས་ དབྱིར་མེད་པ༔ ཆོཿ ཆོས་ 
དངས་གཞུག་ གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱང༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར' བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་ 

།འགྲོ་བ་གཅི གཅིག་ཅིང་མ་ཡུས་པ། དྲ ྲ་ལ་ས པར་ཤོག ། །བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཡི ཅི ནོར་དང་ཐུམ་པ་བཟང་བོ་ ར། ། 
རྩུན རོ ཀུན་ཐོག ན་ཐོགས་མེད་སྩོལ་ རྗེ་བཙུན་མ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཀྱས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ། ཅེས་ ཀན གས་ཆིད་ཅུལ་མཛད་པ། ཡ་མ་ུལ་བྲ་སས་བཅས་ཀུས། །ཕི་འབུལ་ཐུགས་རྗེས་སྒུང་ ས་མ་ཡཿ 














རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངྒ་ལཾ༔ 





། སྒྲོལ་མའི་ ཚོགས་མཆོད་ནི། རཾ་ཡཾ ་ཡཾ་ཁཾ། ཡེ ་ཤཾས ས་རིག་རྩལ་ མི་ ཆླུང་ཆུས ཟགས་ཚུས་དུ ་དངོས་འཇིན་བསེགས་ གཏོར་ སྦྱངས། ། 
ཅྣའི་སྣོད དུ་བདུད་ཅིའི་ བྱ །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཱཾཧྲ 


'མིན་ཆོས་དབིངས་ཕོ་བྲང་དང་། །ལས་ 
རབ་བཀོད་པ་ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །གནས་ཡུལ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དམ་ རྫགསྒྲལ་ མ་རྣལ་ཊ འབུར །ཅྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 

འཁོར་དང་བཅས གསར འདུ་བར་སྨྱན་འ ན་གཤེགས། །ལོངས་ ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་པའི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། ་ ཉེས་ལྟུང་མཐཾལ་ཞིང་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་རྟོགས་ པུ བམིས་ཅུད པསེ།།ཡ་ | མཆོག ཕྲིན་ལས་ 





དངོ ས་གྲུབ་རྩོ་ རྩོལ། །ཨོ་ཨརུ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རཾ་ ་ཝ་ར་ག་ ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁ་ ། རྗེ་བཙུན་འཕཿ ས་མ ་ལྷ་ཚོགས་ལ། རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ། ། 


ཤྭ 
ཧྲུ 
ཟླ 
ཧྲ 
ཟླ 











༄༅། །དང་བྱང་ཆུབ བ་བོམོབ་དཔལོོ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ ཆོགཔ ཉོབྟོའོ་བོ ་མདུན གྱི་ནམ་ མཁར་སྨྱན་དྲངས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཨརྒཾ་ནས་ 


| བཏྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗ་ཁྲབ་སྐུ་སྟོན་པ། །རྣམ་ 
བསྟོད། །སྤྱན་དྲངས་པས་ལྷ་རྣམས་ ་ཀྱིས་བདུད་: རྩིའི་ ༨་ཆུས་ཁྲུས་ མཛད་ ནྭས་ཁྱོང རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 





དོག་ཞིག་གབབཤ 'བམས་ཅད་ ད་བ་ནའ་ ཁུང་བུ་ནས་དུད་ཁུ་འཛག་པ་ལྟར་ནག་ ཉིལ་གྱིས་ཐོན་ནས་ལུས་དུང་དཀར་པོས་ སྣ་ཇུལ་ 


ས་ཀྱི་བདུད་ ཅའྱི་ཉུ་ཆད་གང་བར་སིས་ལ། ། ། ༈ ན་ མོ་ རཏྣ་ ཏྲ་ ཡཱ་ ཡ། ན་ མཐཱཏྟ་ བཛྲ་ པཱ་ ཛ་ ཡེ། མ་ 
བྱུལ བོ $ ཏཱཾ མ་ག ཡས ་ ཝ་ཊ། ཕ་ཊ ཡ་ ཕཊ ཡོ རྒ 
” ས་ ། པྷ་ཏེ་ཡ་་ ཆུ་ཡ། སཾ་ བོ་དྷ ཡ་ སཾ བྷྲུ་མ།སཾ སཾ་བྷྷ་མ་ ཡ་སཾ་བྷཱ་མཡ། སཾ་བྷཱ་ ཏཱ 
ཊྲ། པཾ་ པ ( བྷ་ཊ་གྷ ༡ཀ༽ ༨ རྦ་ བིད་བ བཛྲ བཛྲ། (ོ ༢ 





རཾ 


རས ར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧེ་ལ།ས་ར་ ༼ག་ར་ཡཾ།བ 
; 3; བྷན བྷ ཀ་བ་པ ཀི ལཱ་ཕ་གཱ་ཧཱརཱཱ་སཱ་ཀི་༩་ 
ཏྭ། ཧ ར་ བར་ ཿ ༼༣༥ "' ༢༤༡ རུ་རུ" ས་པ སཱ ཧྭཾ། པྲ་ 





ཨ་ པྲ་ ཏི་ ཧ་ཏ་ པུ 


བྲ ཏི རོ བཛྲ། མོ་ ཧབ ཨོ པ་ ཉི་ ཧོཏོ བྲང ཨོ མོ་ བོ བྲཛ། ཨོཾ 
དཾ ར། དྷི་རི་དྷི 
ཌཱཾ་ སྦ 


དྷཱུ ར། 
ལེ། བེ་ 


" ད་ 


| 
| 
| 
| 
། 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
ད 


།མ་ ཧུ་ བ་ 


དྲ བཛྲ། ཤྲ ཏིསྦཱི་ ར་ བཛྲ། པམ 
མཿས་ : བཛྲ་ 


མ་ཏ 
ཧཱི་རཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ 
ཕུཊ ནུ 


` ཛཱ བཛྲ་ 


ཧོདམོ་ 


ཤོ ཉ།་ ར་ ཊཾ། 





་ སྲེ ན་ པ་ ཏ་ ཡེ། ཏདྱ་ ཐཱ། ཨོཾ་ ཧ་ ར་ ཧ་ ར་ བཛྲ། མ་ ཐ་ མ་ ཐ་ བཛྲ། ཀ་བད ཧོ བཛྲ། པ་ ཙ 
ར་བར་བ ང་མ་བ དཱ་རུ་ཌ ཌ་ན བས ༩ ་ 
། ཨ་ རྲི་ ཏེ་ ཧུ་ ལ་ 


; ཡ།ཧུ་ ལུ ཙུ་ཡུ། ཏྟ ཐཁི་ ཟེ 





ཀྱི་ཐུགས་རྡེའེ་ཆུས ཅུས། སལུ་ཝན་ ༢ ཆི་ཐུམཔཡདགཟམལ། གཏ འི་དགོན ཇན 


 སར་ཅིག མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ ཊ་ཀྱི་ཀུན་ནས་འཁྲུ་ འཐུགས་པ་བམས་ཅད་ བར་གྱུར་ ཱུ ཅི ི་ 
ར 


ཅིལ་ བཱུ དམི ་གཙང་བའི་བྱུར་དྭང་སྐལ་བ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤི་ས་པའི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག ཕ་རལ་ཕྱིན་དྲུག་ 


སྦ་འི་རང་བ ཞིད་ཆུ། དཿ མ་སྱུ་མཛདཔ། ། ཏངབདི་ཝི ་ལག་བགོས་ཆུས། ། ཟུབ་ལེགས་མཛད་ཅིརཁུ ས་བགྱིའོ། 
འི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བ ན་ཆུ། །འཆལ་པོའི་དྲི་མ་སྦྲོ་ ་ ་པ། །བསྲུང་བདྲི་ཡི་ལག་ བགྲོས་ཆུས། ། ས་ལགསམདད་ཅེངས་ 
བ་ནི་བཟེད་པའ་ མབཞིང་ཅུ། ཁྲཾ་ལི་འི་སྱོང་མཛས་ །བྱམས་པ་དྲི་ཡི་ལག་བགོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མ 





ཅིང་ཁྲུས་བརྱིའོ། །ན་ མག་སོགས་ཨོཾ་སྦར་པ་པ་བྷུ་ཤནྟ་ཀུ་རཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ ར་བ་ན ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ ངཱ 
༈ སརྦ་ཨུ་པ་ཊ་ལེ་བྷྱ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྦར་ཨ་ཀ་ལྭ་ཕཾ་ཏི་བྷཱ བྷཱ་ཤནྟཾ་ཀུ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ས་པ བྷཾ སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཛྫ་རེ་བྷྱ་ 

ནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དྲཾབདར་སབྱབུག་ཀུ་ལ་གཱ་ཧ། སྦ རམ སྤར་ཉྟཏཱ་ལེ་ཐཱ་ཤ པུའི 

ཱ ཐར གི ས་བཅ་ཐ ཅད བར་ག ཐེམས་ཅད་ །བརྱ་ཧུར ཤྲ ་བ་བམས་ 


གདན་ཐམས་ཅད་ཞ་བར་ཐུ ར་ཅྲ རིམ་ཐམས་ཅད་ ཞེ་ 


༦ 


ལྷ 
རྨ་ྷ 
རྦ་ཛའ་ 


| 
| 
། 
| 
། 
། 
| 
། 
། 
ྐ 
| 
། 
| 
། 





༄༅། །བར་གྱུར་ཅིག རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར ར་ཅིག སྲེམས་ཀྱི་ཀུན 
ས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་བྱུར་དང་སྐྲལ་བ་ང ཀ་པ་བླ ས་ ས་པའི་ད ངསཔ་འམས 


] ཅད བརྨ་བར་ཅིག བདག་་ཉྭ་བའི་ཧེ རྒག 'ལྟ རའི །།བརྙཡ་ནས་ཁྲོ་ོ རྒྱལ་བོ 





ཀུའ་འགུལ་མཛུད ད་ལ་འདོད། ཨོ་ཨཾས་ཙི་ཊ་ཡ་ ར་ཡ ཉར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཨཊ་མིཊ་ཡ་ཏར། ཏོརམ་ཧཱ་ཱ། རན་ཊ་ ཏ་ 
སཱ་ཧྭ། ཨག་ཀྲོ་ཏ ཉར་ཡ་ཧ [་ཧྭ། ཨ་བྷུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨུ་ཊ་ཤ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨེ 


ཊཡ་ཏོར་ཡ 'ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། ན་ཁ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ཿ ཧྭ། | ཨས་ནི་པིས་ནི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ ་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ ར་ཁུང་མ་ཧྭ་ཕྲ་ན་ 

་བྷུ་ ཏྲུད བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཊ ་ནད་རྣམས་དང་། །འགལ་ ན་ཉི་ཊྲི་ཆིག་སྟོང་ 

: དང་། ། འབགས བྱ་དང ལའི བ གས་རིགས ཐག་བཅད ུ་སོགས། ༩ ་མུས་ང་ཞིངག་ུཙ །འདི་ནི་ 
བྩོ འཐུས་རང་བཞིན་ཆུ། །འ ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོངས་མཛད་པ། །བརྩོན་པ་  ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཞུས་ལེགས་ འཛད ང་ཁུས་ 

ཆ་ིང་བ་གང་།ངང་བཞིན་།དོསདད་འྲང་། སོས བརོད་བ། །ཅ་ས་འོསགོ་གོལ་བ།གས་འ་ 


དཱ 
ད 





དི ། །མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། ། འདིི ཤིས་རབ་རང་བ ན་ཆུ། །མི་ཤེས་དྲི་མ་སྦྱོངས་མཛད་པ། །ལ་ཤིས་ ཕ་ལེགས་བགོས་ 
ཐུས གས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བརྱིའོ། །ན་མཤུརྷྷ་སོགས་ཨོཾ་སརྦ་པ་པཾ་བྷཱ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ ཐི 

སྤར་ 

ར་ཡེ 


ར་ཡེ ས་བཀའ རུ་ སྤང་ཨ་ཀ་ལྭ་པཾ་ཏི སྦརྦ་གྲ་ 
་ ཟའ བྷ་ཤརཾ་ཀུ་ དྲ ཀ་ལ་མྲ་ཏ་བྷཱུ པཔ ཧུ། ཧིབ ཛཿ 





་ ལ་ས སྔ རས རྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ ཀུ སྔང སོབ་ཧུ་ 


མ། སྒད བར་ཐྲུ 


་ ཧཱ། སྦར བདུང ཙོ སའི ། སྤར་ 


ར་རུ ཉུ་བར་ འཚེ་བ ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་ གྱུར་ཅིག དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་ གྱུར་ཅིག གདོན་ཐམ ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར 
་ཱེ མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ དབིག རྨེ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མ ཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
་ཀུན་ནས་འཁྲུ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ ཞི་བར་ སམ ག གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་མི་གཙ གམ ་བ་ཟམས་ གི་བར་ན ཤག 
ཀྭ འི་དངོས་པོ ཐམས་ ཅུད་ བར་གྱུར་ཅིག ཨཾ ཨོཾ་ཨཾས་ ཅིཊ་ཝཏང་ཡ་ཏར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ་། ཨུ་ཊ་ ་མི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ ཡ་སཱ་ ཧཱ། མོན་ཊ ་ 
དཱུ ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ ཨ་བྷུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ ཏིར ཕཱ་ཧཱ། ཨུ་ཊ་ཤ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ 














ལིང་ཨེ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ 
་ ཧོ མའ 





དཱ 


འཚལ་བསྟོད། །དྲི ད་མ་རྣམ་དུག་དགུ་པ་ཡིས། །གཱ་ཏན་ཐམས་ཙད་དང་ལྡན་ པའི། ། །སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ མཆོད་ ན་དུ། །དད་ པའི་ 

བམ་ཁྲུས་བཤྱིའོ། །ན་མཉྟནྟ་ཐགས་ཨོ་སྦྦ་པ་པཾབྷཱ་ཤ 33 ། སརྦ་བིནྨཐ་ཤྷཱ་རཡ་སྭཱ་ཧཱ། སར་པིཏི་བྷཱ་ཧཾ་ཱ་ར་ཡི་ 

ག་ལ ད་ག སྤུབས ཀལ ཀུ་རུ སཱ་ཧུ། སཔེ་ ཧཱ སྤར་ཛོ་རེ་བྷཱ 
ཡ་སྭཱ ཤཾཀཾ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།སྦྦ་དུནི་ ཧཱ ལ་ཧ སབ ལཱ ཧཱ་ཧཱ 


རི 





| 
| 
། 
| 
། 
། 
| 
། 
། 
ྐ 
| 
། 
| 
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ཧུ 
རྣ 
ཤཱ བཏ 


ཏྫོ 


།ཅད་ཞི་བར་ གྱུར་ཅིག དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གདན་ཐམས་༣ ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རིམ་ཐམས་ 
ར་ག ཿི རླཱི་ལམ་ང ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ བར་ཐང ག སྲེམས་ཀྱི་ཀུན ་ནས་ 


ས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ར་ཅིག གཞན ཡར་གྲིབ དང་མིཿ གོམ དན་པ་ ང་ སྐལ་བ་ངན་པ་བྲ ས་པའི་དངོ ངོབ་མའརས་ 





ད ཅད་ རྨ་གུར་ཅིག ཨིས པཿ རོར ར་ ནི བ་འ ཊ་ཨ 8ཏ་ོ་ཏོར་ལ གཱ མནཊ་ ཀ་ཏ་ཡ ཏུརམཧོར་ལ་ མཿ 
ཨག་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷུ་ ཱ་ཧཱཾ། ཨེ ཡ་ 





པ 
རྐུབ་ སྲོག་ལ་འདབས་པ་ བླ་ ལ་ཁར བ་ཡན པར་ ཉམ་གབ་ཡུག་ དོན་བགེགས་ཐམས་ ད་ཤ  ་ 
ཤཾ་གཤི 


, ཐམས་ཅ ཡེ་སྒཱ ན་བསེ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ 
གན པྲ ་ ལོ་རྒྱལ་ ལུགས ཁོ ལོ ཆེས་ གས ཐུ གི 





ྣ ཐམས་ཅད་གུ་གུ་ 


་པ། ཕུངས་ ལ་གྱི་ངན་ 


གས་བཏབ་པ། རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། མེ་ལ ལ སྦྱིན་བསྲེག་བ ་བའི་ ནོད་པ ་ཐམས་ཅད་ ཤ་ཀཱ་ར་ཡ་ ལཱ ཚེ་རབ་ །ཞཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ ུས་བསགས་པའིལསདུང་ཏོན་མོངས་པའི་ཞིགབ་མ་ ་དགེ་བ་བཅུ། མས ད་པ་ལྔ། དང་བ ་ 
བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་གྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུརཱ་ཀུ་རཱཡེ་ས སོ་ 
སོར་ ར་ཐར་ བའི་ འ་འ ཟམས ་དང་ འགུལ་ བ། ནང་ བྱང་ཆུང་ེམས་ དཔའི་བསབ་བུ་ང བྱ་ དང་ འགུལ ་བ། གསང་བ་རིག་ འཛིན་ ཕགས ༡དམ་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 


ཤཱ 
= 
ཌོ 
.§ 
ལའ 














༄༅། །རེག་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གྲིབ་དང་དུག་ཐམས་ཅ རུ་ཕེ་ བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ མཁ ཁམས་དང 

་ མམ་སོང་ཅག་བ། །བདང་ཏུག་བམས་། ་་ བལ ཧའ ཧོ ཧི རོ པ ཁ་ཧོ 
| ཨ་ཕི པ དགས ལྲི གས་ 07 གས་པ ¦ 
པ དབུས་སྣུ་ཟ་བ་ལ་སྔགས་ ང་འཁོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ སྒྲུབ་བྱས་ནད་ དོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ ལེན་གྱིས་ 






ལྕགས ཕྱེ ན་པ་ལྟར་བླངས་ནས་མདུན་དུ་བཞབ་ཕར་བསམ་ལ། རྨ་བྱའ་ འི་སྒོ་ཆུན་དང་རྡོ་རྗེ་བཅས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་བྱབས་པར་བྱས་ནས། ན་མ 


ས་ཨོཾ་སྔརྦ་པ་པཾ བྷཱཨཱ་ཱ་ན་ཡེསྭ་ཱ ཧཱ སཐ་བླ་བཨཱཱ་ི་ཱཱ། ། སརྦ་བི་དྷི་བྷྱ་ཨ་བྷ་ན་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཨུ་པ་ ཊ་ལེ་བྷཱ་ཨ་བྷ་ན་ཡེ 
ཧཱ སྦང་ཨ་ཀ་ལ ་ཨ་བྷ་ན་ ཧཱ། སྔར་ག་ཧེ་བྷ་ཨ་བྷ་ནཱ་ཡིསྭ་ཧཱ། སཿ ། མ་ཚར ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། སབཏུང་ བ་རུ 
གེགས  ་ སྭ་ཧཱ། སརྦ་ཙཏྟ་གུ་ ཤྷཱ་ཨཱ་ཧྷན་ཡ ཧཱ། སྡིག་ བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ གྱུར་ཅིག 
གེགས་ ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅི, ཅིག ཅི ནད་པ ཐམས་ སུ་ཅད་༔ བུང ་བར་ ང་གྱུར་ཅི གཱ ཉེ་བ བར་འ ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ ྲ་གུང་ ཅིག དུས་ཆ མ་ 
ན་པའ པའི་འཆི་བ་ཐམས་ མ་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅག གདན་ཐམས་ཅད་ཕྱང་བར་གྱུཌ ང་ཅིག རིཿ རམ་ཐམས་ཅད་ངྱང་བར་གྱུར་ཅག་ | 


ཤོ 
ཌེ 
ཀཱ 


| 
| 
། 
| 
། 
། 
| 
། 
། 
ྐ 
| 
། 
| 
། 





༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་འཁྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
། ། ད རཾ གྲ མཚོན་མ་ངན ད གྱུར་ཅག སམས་ཀྱ་ཀུན་ནས་འབྲུག ཅུ 


བྱང་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ བ་དང་མི་གཙང་བའི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ང ་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་ 
བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འིདག་འཇིག རྟེན་དུག གསུམ སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག 
_ མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡུང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། ། 





མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུ། 


གསུམ 


པད བཅོམ་ 


བཅོམ་ལྡུན་དགེ་ གི་འདག་དུག་ །དུག་མི་ཆ མངའ། ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་། ་དུག་བཅོམ བཅོམ་མོ། ཆ། །བགས་སོགས་ད སྭ སྐབས་འདིར་བྱའོ། །ཧྲཱཿ བཅོམ་ལྡན། 
གཡའ ་མདོག་དམར་པོ་ ཁ་ ས་སྨོད་རྫོགས། ། །ཕྱུག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམ། །གསང་བ་ཐུགས་ ི་གའུའི་ཞང་ །། 
ྙངཔོ་སྔགསཀ ཀྱི་ཨཱ་ཡའི་དབང་། །སྐྱོབ་མ་རྡོ་རྡེའི་ ག། ༈ ཧྲིཿ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་ རྣམས མ་ 





ངཱ ཅསྣསོལངའིདེད་དཔོན་མཆོག །ཨཾ་རྒྱན་པདྨ་ར ཟན །པག་མེད། ། ། སྒྲུང་བ ་ཡུས་ངག་ རད གསུམ་ཤིན་རོབས་ལ། །འཚི་མེ པྲ 


|] ༼། དང་། །བགགས་རིགས་སྟོངཕག་བརད་བྱཅསོགས།།ཆེཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕོགས། །བམས་ཅད་བུང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག། 
„ ཏི ཕྱི་ནི་ཐུམ་པནང་ནི་བནུད ི་ོ ག་མེད། ས་ར་ཐགཛན་ཆདར་ཡག་འབཝ། 


ནོད་ཟམདཔག་ལས་དམ་མཚགང་བར་འཕྲོས། ཧྲིཿ གབ ་ྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ 





ད་ ནས་ སངས་ པས་ པ་ཨིན ལག །ཞུབ་ ཕྱོགས་ འྲགཁོག་ཕྱོག ནུས་ ཞུགས འབོ་འཇོག་པའི རྫུ བུང་ཡུགས་ ཡྱུགས་གནོ ཤན་ལག་ནས་ རལ་པ ལ་བུས་ཁུག ལད ི་ 


ས་པ་སྡོར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས། །འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣམ་ལ་འགྲིལ། །སྨི་བོའི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ 
ཐི། །ིན་འབར་འཇི་མད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོང་ཤོག ཨ་ཨ རལ་འཆེར་ མ་ལ་འ ཨོ་རང་སྣང་པངས་མདོག་དཔལ་བྩི་ 
རི། །ཝྔ་ལྡན་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དཔལ་ཆེན་སྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད། །ར་རྒྱདབླ་མ་ཡི 
དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ལོད བིངས་ནས་བཞེངས། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བཅུད་ 
སལ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ ན ཡེ་ཤེས་ཀློང་དཊ འི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱིལ གྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུ་ ཚེ 
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ཚུ ་མདའ་འདི་ 
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།ལ་ཚར་ཅིག་ཐྲོ ས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བརྒྱུར། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ 
འི ཚུར་ག་བོའུ། ི་རང་སྣང ཤེས་རིས་ལ་ཡག ཇྲི སིའུ མེད་པ ཟི དས བྲང གནིད །སྤྲལ་ 
རླེས ད་བ སྡུས། སྣག ཆདཉམས་པརབ་མོརཚདཅིག །ཨ ཨ་ཡུ་ ུ་གཡུཆེ། ¡འི 

ེ་དསབཟུངབ་ ནི། བདུག་འཛུན། ཙཾ གས ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་སློབ་མ ་ བ་ གཟོག པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པ་ 
རྟཀ། ས རྟལ། སྤར་པི་ བི་དྷི་བྷྱ་རཀྟ་རཀྟ། སྤར་ཨུ་པ་ཊ་ཝེ་བྷྷ་ར ཟི སེ 'ར 








། །ཅད་ལས་ བསླུང་ཅིག རྟཀ་རྟཀ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ བདེན་པའི་བྱིན ་རླབས་དང་། ། རྡུར རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ 
༈ །སྒྲོབ་མ 'འདཱི་རྣེམས་ བདག་གིས་བསླུང་ཟིན་པས། །ཕྱིན་ཆད་: སུས་ཀྱང་གནོད་ པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀུ་སྭ་ཧཱ། ཞི་བ་དང་ 


,ཡ ཐུས སོ འི་སེམས་ ི་བོངས་ཤིག ། ས་བུ་འདི་དག ས་པ ་མཐུན ་པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤན་ཏུ་བཀྲ ་ཤིས་ 
པར་ གྒུར་ཅིགུ། ཛྲ་ཡ ཛ་ཡ་ ་ཇཛ་ཡ ངེ × དྭ་ུརབྱིས་འིཉི ་ཉ་ཟླ་གཟའ་ལས་ གྲོལ་བ་ བཞིན་ བསྒྲབ་ུ བྱ་ ནད་ གཤན་ཟ ་སགས་ལཿ ལས་ ཐར་ 
རྱུ མ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ སྐུ། །མགོན་པོའི་ 





བར་གྱུར། 


གྱིས། །སྒུ་ཡི ཡི་བྱིན ་རླབས་ལུས་ལ་སྩོལ། །མི་ ཟད་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ 


ཌྷ སྐ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཀ་ཡ་ཨཱ་བྷི་ཏིཧུ། ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཧྲིས། །གསུང་གི་བྱིན་རླུབས་ངག་ལ་སྩོལ། །མི་ཟད་། 
སྟོརད ། །མགོན་པོའི་གསུང་དང་མཉུམ་པར་ཤོག མགོ ། དྷ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ དཔག་ གམ ན་གུས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རྨབསྲ་ཡི ད་ལ་སྩོལ། ། །མི་ཟད་རྒྱན ་འཁོར་ལོའི་ཐུགས། །ྐོ་གོའི་བུགས་དང་མཚ ་པར་ 





གཱ 
་ ཧྷི་དང་པོ་ཆོས་ཀྱ ས་ཀྱི །ག །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། གཟུམ་པ་ུགང་ཐགསཤ རུ །བ ཤོམ 
རྒྱ། །ལྔ་བ་རིག་ལྔ ན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ། །བ བདུན་རྒྱུ 


„ རཔ བཏབ་པ དེ་སོབ་་དཾལ་ཆ་དབང་ཏུ་ ཐིག དབང་དངས་སབུདག ཚོམ ཤགས་པ་ེ་ུ་བུར་སུར་ིག་ 


[བཏུབ །ད་བམ་འུ མི་ ཊབབྱ་ཧལ་མཚན་ཉ་ བུར་གྱུ་  ལ་ ་རྗེ་བྲག བ་ཞི ང་བ དདཏུན་པ་ལ་མངའ་ 

ན་པ་སང་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤི ཤིས་ཤོག སྐྱོབ་པ དམ་ ོས་མཔ་ ཀི ཤིས་ཤོཿ འདྲེན་པ་དགེ་ འདུན་ 

ག །སྐུ ཁས་གནས་དཀོ་ མཆོག་གསུམ་ི་བཤིས་ཤེག་ མི གི སཱི་ག་ཤིསགག ལ་ཀ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུཐ ས་ཤུག །རྒྱལ་པའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་: སྣམས 





ཤཱ ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །རྩྱུར་ཏུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ཡུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷུ་ 


ཆི དབང་སྲུང་མའི་ཧྱི རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་བ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
4 རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 








| བའི་བླ་མཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་སྣང་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །རྲཾ་ལས་དམིགས་ཡུལ་ ྣ 
_ གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་གསལ། །གཞོན་ཚུལ་བུས་བཙུག་ཐལ་སྤྱར་མེ་ཏོག་འཛིན། །ཞི་ཚུལ་རས་དཀར་གོས་གྱོན་བླ་མ་ལྟར། ། 








ཙམ་པ་ལ།། སྟོང་སྲེང་འོད་ཀྱི་ ་གུ་ཅན། །ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་གནས་སུ་ཧར། །མར་ ག་ཟུམ་པ་ཡི། །སྟྣང་གར་ཚིག་གིས་ 


༄༅། །གྲི་ཐོད་ འཛིན། །ཞབས་ གཉིས་ དོར་སྟབས་ ན་གསུམ་ནམ་ མཁར་གཟིགས། ། ་ དབུ་མ། །སྦོམ་ཕྲ་ མདུའ་ 


༈ བཅད་པའི་སྟེང་། གིག ་ཐིག་ལེ ིངསྱའི་དབུས། །རིག་ པ་ཤྲི ༣ ་པོར་གསལ། ། ང་ཙམ་པྱི་ །ང་ གར་ཚིག་དི་ས 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ མཚན་དཔེ་རྫོགས་ པའི་ཕུང་ རོང གསལ། ༼འད་མཚན་ བརྒྱ་རྩ་། བཅོམ་ ལྡན་ ད་བ གཤགས་པ་དྲ དྲག་ 
ག་ས ཡང་དག་པར་ ཛོས པའི་སངས་རྒྱས་ མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མ ༈ ཨེ་ 





ཧཱཾ 
ཧཱཾ 
རྔ 
ཤི 
-ཤཾ རྒར 


མ་ཧོ། གནས་རང་དོན་ྱི་འོག་མིན་ན། །ཡིད་དད་ བྱའ་འདའ་ཨུར་འཐིགས་པ། ཀོང་། སུབ པས་ཀུན་འདུས་རྩ་ བའི་བླ་ [་མ་ནི། ། ། །སྒུ་ཐ་ 
མལ་མ་ཡན་དྭངས་མའ་ལུས། །། པལ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་ འང་པར་བཞུགས། ཡིད་ ས་ཨུས་ དུང་བས་ གསོལ་བ་ འདབས། ། 
ལམ་འཕོ་བ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །གནས་འེ ་འོག་མིན་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ པར་ཤོག ། 
ལན་གསུམ། ཡིད་མོས་ གུས ཌན་གཙུཊ། དཱ ངས་ཆོས་སྒུའིཿ ལན་གསུམ། ཧཱཿ ལྔ་ཚར་བརྡོད། : གསུམ་བརྗོད། འོད་མཚན་བརྒྱ། ༈ སངས་ 
པག་མེད་ལ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ 





ཟླ །ཟུངས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བའི་མཁའ་ 
སྱོད་བཟདཔར་ཅྱ་ཉིས་བས། །དམིགས་ཡུལ་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅ དུ བར་ཕིནྱ་གིས་རོབས། །ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ནས་ཧིཀ་སྒྲ་བརྡོད་པ་དང་ཡང་ན་གཉིས་བརྡེད་ནས། ༈ སངས་རྩས་འོད་དཔང་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདྲེ་བ། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 


འོ 





ྒ སྲོལ་བ་འདེབས། །གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱུལ་མཚན་ ལ་གསོལ་བ་ 


མེད་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 


མཾ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚུངས་མེད་མ་ཏིའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་འཛིན་ཛུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ 
མཚད་ལ་ག །འདེན་མཆོག་ཀླམ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་དྲ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ཆེན་ 
ཀླྨར་ཆགས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ ན་པླདྨ་རིག་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འདུན་མཆོག་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ 
སོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་ཐེག་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་དབང་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདིལ པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་ 


# 
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༄། །དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇི ས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་སྨྲུ་གྲུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འ ར་ནམ་མཌའ་རོ་རེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲུས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་ 

སོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་ཐེ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཇམ་དྲ་ཅ་སཟེན་བྱརིའི་དང་བ་ལ་གསོལ་ང་འདེ་ངས། ། བ་བརྩོན་འཇིགས་མེད་ཐབས་མཁས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་ 












› ཏེ 









དེབས། །པྱད་བདེ་ དེ་ཆེན་ བཟང་བོ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ལ་ གསོལ་བ་ 
དེབས། །མཁས་ བ་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱ་མ ཚ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ་ཕན་ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཀུན ་བཟང་ཆོས་ 
གུགས་པ་ལུ སལབ་འདབ། ། །ཨོཾ། ན་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བྲ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་ ན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
དན ནྭ་ཙཱ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཅྩ་བ་བ དཔའི་བ་མས་ལམ་སྣུ་དྲོངས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབུང་བར་བྱིན་ 

པུ སྭོད་བགྲོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དམིགས་ཡུལ་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ 
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། 
།ྐ 


ཙྭ གི་འ 





དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུཿ ལན་གསུམ། ཧྲཱིཿ ལྔ་ཚར་བརྡོད། ཧིཀ་ གསུམ་བརྗོད། འོད་མཚན། བཅོམ་ལྡན་ 
བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྗེ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ མཚན་ ལེགས་པར་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
“ཤྲ ཕུག ་འཚལ་ལོ་ ་ལོ་ ངར ད་སྐབས སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམམམ་བདུན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ ཀར་པ ས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ ་ག ་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ལོ་ 
མཆད་ དོ་ སྐྱབས་ སྲསཁིོ། ། ལན་གསུམ་མམ་ ་བདུན། བཅོམ་ལྡན་འ འདས དེ་ བཞིན་གཤེ །པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གྲས་པའི་ 


འདསད་ 





[པོངསྱོ་རས་གཟོར་བཟངའི་མོད་རིན་ཆོནསྣང་བྱཏལ་ཞུགསྤོ་ཐུབ་པ་ལ་ཕོག་འཚལ་ལོ་མཛོད་དོ་སྱབས་སུམཆོའོ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མ འོ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན། བཅོམ་ལྡན་ དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མ ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་ བས་སུ་མཆཾའོ། ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོག་གི་བློའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མངོན་པར 





བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 

རྒྱལ་པོ་ ་ཀུན་ རིག་རྣམ་པར་ སྣང་ མཛད་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ ལ་མཆོད་ དོ་ བས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་མམ་ ་བདུན། ། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདཿ འདྲས་ ང་བའི 

གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ བིགཤེགས་ བསྐྲལ་བ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱུས་སྟོང་རྩ་ གཉིས་ ལ་ཕྱག་ 
་ལོ་ ལོ་མཆོད་ ད་སབས་སུ་མཆོའ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ཉེ ་བའི་ ཁི ཆེན་བ 
འཚལ་ལོ་མཆོ། ད་དོ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ 'གསང་པའ་ 


དི 
| 
། 
| 
། 
། 
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ི་ 










༄༅ ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྒྲུབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ྙངར་ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ག གས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུམ འོ། །ཡནུ་གཟུམ་མམ་བཏུན། 
ཤི སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོ དོ་སྐུབས་སུ་མཆཾའོ། །ལན་གསུམ་མམ་ 
_ དདུན། ད་ཞུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཛོད་དོ་སྒྲུབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 











རར 


གསུམ་མམ་བདུན། ཕྱི་རབས་འབྱོན་པའི་སྲངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 





གི་བ ་མ་སྟེད་ཀྱི་ ་གྲངས་ དང་ངེས་པར་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
གོང ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་ སྡུག་བསྔལ་ དྭག་ 

དབ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྲལ་བ་༈ སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་ 
$ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན དའུངགནས་ ལ་ བོ བ་ ་འདེབས༔ ཟབ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ ཡའབུང་བར་ ཕྱིན གྱིས་ཆློབས། །སྒྱུ་ལུས་གཡར་པེ་ ཞིག་ 


། 
། 
། 





ཧཱ ལིས པོ 


༄༅། །མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འཐུང་བར་ཤིན་གྱིས་རབས། །གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེ་ ་གྱི་དབང་ ཏེ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་ 
ཌ བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ ད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྲོ་ཀད་བདེ་རིགསུས་བའི་ངོ་བ་་ ག་བསྔལ་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་ 





གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ བྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་ གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡི་ས༔ ཡཾ་ད་ 


ཿ 
རཱ 
€ 
.8 
£ 





གསོལ་བ བས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱུང་ ག་རྟེན་ཕྱི་མར་ སོང་བའ་ དམིགས་ཐུལགྱ། གི 

འི་དསབསཚ ནྣ ལཱ ཤིས་བདེ་ཆེ འཕོ འྱིང་ འ སྭ་འོབས། སྭ །འདུག་ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེནཿ ལན་གསུམ། § ལྔ་ཚར་བརྡོད། 

གསམབརྗོད། ཕཊ་༣ ལཚར་བཟད། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ ༈་སྦྱོར་མ་ཐག །དག་ འི་འང་ཁམསབདེ་བ་ཅན། ། །པདྨའི་ ང་པོ བ་ཟབ 
སྐེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །བཛྔེ་སྨོན་དང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དགེ་འོ། ། 


༩ 





ི ྱ 
རི པཱ ༄༅ 2. ལོ @ [་ སཿ ;= ༥ ¦ -- 
་ཱ པ ། །འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། པབ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ དུས་ཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་རྡེའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ། རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ 








སྲ མེད་པར་འ ར་རོ། །སྔགས་ནི་འདིའོ། ཨོཾ 
ོ་བོོ་འོ་ོབོ་ཁོར་སསོོོ་་ོ། 
ཊུ ་ཕཊཿ ས་མརྟ་ག་ར་ཙཀྲཿ ཏྟ་ཙ 
ག་མ ལན། ག་ཁ དང་། །སྲཾ་སོགས་ག གོ་བ ཅུ ༦ 
ཾ མས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 


| ༢ (ཧི 


ན་ཧ་ 
| ཡ་ཙ 
| ཟཾ གྱུར་ 


ནས 'རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ །ན་ ་རྗེ་བཅུ་ ང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ 










ང བཀའ ཆོས་ བཀའ དགེ་འཇོད་ བཀའ བ་མོད་ེ་འཛན་པ བཀའ མཉམ་ཡིད་ ན་སྔགས་ 
འཆང་བདག་གི་བདེནཿ ཆོས་ཉདངབོཀགུས་དག་ི་ཆོས་ཅནརུ་འབས་བསུ་པ་མིད་པའི་བདན་ བདེན་ལ ཆེན པོའི ྱ་དང་ ནུ 
པ་ལ་བརྟེན་ནུས། བདུག་ཅ 'དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་འི་ ག་ཟླ ཀག ཞག་ ཀུག སྔགས་འདི་ ཟས་པ་ཅམ་ 


ཇཾ ཐམས་ཅད་དྲག་དང་བཟ ཏྲ རྙང་དུ་ཟླ ཟླྲག་བྷྱ་བྷྱ 














གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོ་སྔགས་ཤིང་། ཤི་ཁ་བྱེ་བ་སྲི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ངཱ སེམས་པའི་ཚོགས་ཡི་རངས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཟུང་ 


དཱ རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལམ། 











། །ིཔིི་ོ་འོ་རི་་ ི་ས་ ད་ས འུང ཅུང ངོ། །ཧོ་ལོས་དམོ་ཆོགྲ་རྡ་རོསྐམདོ་ ལའ ཌྗོངོ་། །རལོ་བྲཾ། < 
ད་འཛ + འདག དཿ ་ཆེན་ རྦ རོགས་ འི སྟེང། ། ཐུགས་ཀར བཾ བི ཉེ་བར་ ཧྭ དྲ 
༔ སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་གསལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས། །བདུ་ དད 'རྒྱུན་བབས་ལུས་གང་ ླབུ་དག་བས། བསྲམ། ། །ཨོ་ཨྲཔ་ གཱ ་ 
བཀླའོ། བདག་དང་སེམས ཅན་བམས་བད་ཀྱི། ། །དམ་ཆག་ཉམས་ཆགས་གུན་དག་ཅང་ ། འདི་ནས་བ ཆུབ་སྙང་པའ་བར། །ད་ 
རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག ། 


























། 
། 
| 
། 


ཾ པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་ 
| མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པའི་མཐུས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 





༄། །རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད། ༈ ན་མོ་གུརད་ཝ་ཌཀཉཱི་ཾཿཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་ 


བོ་ཉིད། །ཕྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 














[ །དཌོརོའདོ་སོདཔལ་གཙོ། །ཇི་དམོ་ཚོགསྣ་དམས་ལ་མཆོད་པོ་འཐོའ། །མོ་མོ་མཁའ་འགྲོམོངས་ོ་གཙོ་མོ་ྟ། །བར་ཆོད་ཐེལ་། 
ཏང ཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དཔྱིངས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འཐབུལ ཧིཿ བླ་མ་ 
ྒ ངེ དུམ་མཁའ་འགྲོ་འཁིར་བཅས་ལ། །བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 


ས། །མི་རྟོགས་ཏིང་ ན་ཡེ་ཤིས་བསེད་དགསོལ། །ཉམས་ཉོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྲོང་ 


3༣ 









852 

















བ 


ཉིས་འབྲས་བུ་ཁུང་ 





༄། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
གསོལ དྲ 'རྒྱུན ཁྱེར་བསྡུས་པ་ར་ མཆོད་དུ་ཚིག་བསྒྱུར་ ད་ ། འདོན ` ཡོད་འེ འདོང་བར་གི། དཔལ། །མཆོག་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ 


ས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཞིང་ །འདིར་ ིགི་བདོར་རོལ ས་འདོད་ཡོན་བ བའི་མཆོག 
ཛལ ད་ནམས་ཞིང་སླད་དུ། ། གཤིག གི་པདྨོ ས་ཛ དོད་ཡོན་བཏུང་ །ཁ་དོག་ 


ལ་དེ་མཆོད། །ུ་བནཆནླ་བམ་དང། །། 
ཆོད། །ཐུབ་དབང་རྒྱུ་ 





མེད་བདུད་ ་རལ་བའི་མ ས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སར་རེ་སེགས། ། བཀའ་གཏེར་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 


ལྭ སྲ་མཆོད། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཞིང་། །ཕུང་ཁམས་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚེགས་ཀུན། །ཟག་མེད་དྭངས་མའི་བདུད་རྩིའི་རོས། །དགའ་ 


ཤཿ 


༡ བཞི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོ་བ 





ངད དས་བ 5 ར། ། སྭ་རབ་སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་འཕྲུལ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
-#། བདུད་རྩི སྨིན །འཁོར་འདས་རོ་མཉམས་ངང་དུ་འབུལ དྲ ར་མཆོད་པའི བསྲོད་ ནམས་མཐུས། །གནས་སྐབས་བསམ་པ 
གབ་ཅིང་། །རམ་ཐ ཉས་ སྒད་པ་མཐར་ཕྱན་ནས སྐ་བཞའ་གོ་འཕར་རམྱར་ཐྲོབ་ཤོད 


ཞེས་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྦེལ་བྱེད་འ ་ནི་ 


༄༅། །འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་བསྐུལ་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་ སྦྱར་བས་ཡི་གེ་པ་ནི་རི' ་རིག་བྱེད་པ 'ངག་དབང་ ཕྲིན་ལས་སོ། ། རཀ རྒྱ་གར 
བོད་ལ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་ལས་ འཁྲུངས་སྐྲ་ལ་འདས་; ཀྲོང་མེད། སྦ་ས ལྷོ་ནུབ 'སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨོཾ་རྒྱན་ ནཾ ག་ཆ སྲ 


®: མཆོད་པ་འབུལ།། ༈ སངས་རྒྱས་མཉམས་ ར་ཚོགས་ཆེན ་འདུས་པའི་སྡེ། །སྒྱུ་འཕྲ ལ་ཞི ཉེད །དའ་གཡང་ཐགལྟུ་ 


མཆོག་རོལ་བ་ཆེ །ནཱཾ་ར་བ་དིལ་ཞོ ག་མ ལུ  མཛདཔ་འབུལལམཆོགཐན་དངས་གབ ༈ ྟ་ང་ལུ་མིན 
མཆོག་རོལ་བ་ཆ། ལ་བ དད་དེ། །ཕོ ཞ མ། །སྒྲོལ་ པ་མའ་མཆོད་པ་རོབལ། རྣོ གུ་ལུ 





འཆང་བ བ་པོ། །ཡེ་ཤེསྭ་སྒྲོ སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། ། །འཇིག་རྟེན་གཏི་ མུག་མུན་སེལ་བ། ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ ་མཆོད་པ་ ་འབུལ། ། 
ཤྲ ༈ བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །གངས་ལ་ ཉི ་མ་ཤར་ཞུད་བའི བའི། །ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ། །སྐྱེས་ཐུ་ བུ་དེ་ ལ་མཆོད་པ་ འབུལ།། 


% ༈ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱུལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ གབའ་བ་སེལ་པའི་ལྟ་ མོ་ནོར་ མ། །ནོར་ལྷ་ 
ཐའ ར་ཁ 'ལ་མཆོད་པ་ བུལ ། ར་་ ཨོཾ རྒྱུན ཆན ་ཕོའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། སུ ས་བཞིན་བ བ་པར་བྱིད་པའི་ སི དཱ 
ཡི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི རྣམས་ལ་མེཆོད་པ་འབུལ།། ༈ འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡི་ ་དམ་ 





ཐད ༈ །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་ཆོསསྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་མཚོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །འདོད་པའི་དོན་[ ཏྱ 
ཇི ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 

༈ སྣང་གྲགས་རིག་ག སུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ འི་ངང་། ། །སྐུ་ད དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི། །ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
འེན །དེརམདཡུགས་ཀི་ཐིག་ཡི་རོ་གཅག་ཤིག ། 














ྒ ༄། ། དམག་བཟློག་ནི། སྐུ་ཅིག་རིག་པ་མ་བཅོས་བཞི་ཀ་དག །རྩལ་སྣང་མ་འགགས་དངས་ཤེལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ ་ 


ྣ རང་སྣང་རོལ་བ་དངོས་ 


པེལ ད་ལྷ། །གུ་རུཞི་བ་དཀར་པོ་ཟླ་ཤེལ་འདྲ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ཡུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྒྱུས་ 








| ༄། །པར་མཛད། །ཟྲོ་འཛུམ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་འཁོར་བཅས་གཟིགས། ། སྟོབས་ལྡན་ཁ་ཊཾ་ཉི་ཟེར་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། ། 


ཤཱ བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་ཉེ་རུཀ་ཡི་ཆས། །དབང་ལྷ་དམར་པོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མདངས་ལྡན་པདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་ 
ྣ 





༄། །དཔེ་བྱད་བརྒྱུད་ཅུ་ངོམས། །དགུ་དབབས་ཆུ་བཟང་ ཤུགས་དོ་ཅེ་མོ་མཐོ། ་མཐོ། །ཡེ་ཤེས་ རླུང་བཞོན་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར། ། 
ལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུ། རྒྱལ་ཀུ་ དེ བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་ཐིམ། །འགྲོ་བའི་དུག་ལྔའི་ནད་རྣམས་ 
ཤཱ འཇོམས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་བ དུད་ཊིའི་གྲསའ་། བཟིད་བལཔ། །རིན་ ན་བིཌཱཧྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་ས་ 





གནོན་ས་འ ལ་འཇི་ བབུས་མཛད།། །ླ མཆོག་ ན་འདུམ དཔལ་དབུངས་ འཕུལ། །གུར་གུམ་མ མདུ་ངས་ ན་ འཛུམ་ 
ྲུལ་འཇིག་གབས་ ཀཾཱ་མཚོ ད་འ ཨུལ།།ུར་ཨཱམ་ཿ ཏོག ལྡུ 


མཇེས །དེ་ཡ ཆུར་བའི་འགྲོ་ 


སེམས་རྨོངས། །གཏི་མུག་གཉིད་ལས་སད་པའི་འདྲེན་མཆོག་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དམར་སྨག་རྔམ་གཏུམ་ཁྲོས། ། །དབང་ ས། ་ 
འཛོར ེམས་ནོངས། །ག་ུག་གཏིད་ལ 5 དུ རྨ རོར ས་ར་གཙུམ་བོས། ཤ་པ་དག་གཀེས ། 


ཧོ བདུད་ བ གས་ ཡུལ རྣམས་ཡམ་ཡམ་ཤིག་ འའ །གཡུལ་ རི མོན ཆ རཿ འཇ ང་དཔའ་ སྟོབས །ཞུམ། །ཞབས་གཉིས་ རྒྱ་ 





ངི ལྷུམ ག་ཆེ ན་ངུར་མའི་ འ་སེང་ མཱ དང་ཨུང། གས ནན ཆུལརག་ཐུགས་མ ། ། བླ་ལ་ཉ་བན འཛི འི་ཏུགས། ། །གམསུ་ 
ས་ས་གསུམ་ཐ ཡོན་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་ཁྲུ་གང་ ་མིག་རྣམ་ཁྲ་ཅེམ་ར་ཌྩ 


།ེ ། །གཟེང་། །།རྱལའགོང་བགེགས་ཀྱི་བཱཏི་དེར་འདུས ཐིམ། །འེ་འཇིགས་ཐུ་གུལཏུད་པའིདེ་འབུལ་ཞིང་། །ལསསྨུལབ་ 
| ་ འ་ཆད་པ་ལྟར། ཤང སྡིག་དཀར་པོ་གསྲེར་སྡིག ར་ལོ་ ་དང་། །བཟང་སྡིག་དམར་པོ་གཡུ་སྡིག་ལྡང་གུ་རྣམས། ། ཐོར་ཐོར་བྱ་ 
ི་ོ ས་པ་མེད། །རྒྱལ་འགོང་བགེགས་ ྱ་སྙིང་ལ་ཐུ ཐུམྱ་གིས་བཟུང་། །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ ནམས 





| ར་བ 
 གར་ འིལ བུར ས་དངསཔགཟ་བད འབུལ འགལ་འ 


ཐུགས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྨུན་གྱིས་གཟིགས། །འཇིགས་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་ ཁྲས་ 


ཤུ མགོན་མཛོད། ། རསགས ད་གས དནཱ་ཉིགས་ཆ མའི་འཇིགས་བརྒྱུད་སྐོབ་པའི་ལྟ། ངསྤ་སཀན་འུས་བུདརིན 


གས། །མདོ་སྔགས་སྟེན་པ་ ས་ཆོག་རིན་པོ། 


༥ཆཚ། ༈ །རྡེ་བཅུན་འཕགས་མ་སྤོལ་མ་སྦྱན་རས་ག་ 
ས་འབོར་ སལ་བ་འ །དས་ཀྱི་ཡེ་ལང་ཞུཊ སྩོ 
ཁྲ བསོ །འདེབས། །ང མ ད་གབར་ པར་ཤོག 


རྨ སྲུང་མ ་མཁྱེན། ། །ཆེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་ 





་། ༄༅། །དཔལ་ཡོན་གོངནས་གོངདུའཐལ། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་ཉུང་སུངབའ་ངང ཱ་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སིངབྱོཁུབ་པའ་འུབ་ པའི་འགྲོ། 
བླ་ནམས། ། །རང་ངོ་ ས་པའི་ རང་གྲོ་ལ་རྣ ལ་འབྱོར་ཤོག ཞིག ནེ །བདེ དྲག་ འདུལ་གཉེན སྐྱོང 
༡ ྤྱུད་ལམ་ རས་ བསྟན་ འགོའི་དོན་འཕན་པའི ་པའི་ ལྕེལ རྒྱབ་ཤིང ཤིང་། གཱ་ཝཱ་དཔེར་ན་ས འླིདགས་ལུགས་ །ཁམས། །གསེར་འགྱུར་ 


བྲས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡན་ངང་། །མ' རླུས ཐམས་ཅ བ ང་ པའི་སྣོན་ལམ་འདེབས 
བས་བདོན་བེ བགིད ད ད དྨྨ་ ཐུགས་བེགས་ ཆའ རེ པའ་ན་ལ་འདེབས། ། 
















བ་ཆར་བ་ཡྲིས། །མེ་ཏོག་སྨིན་བཞིན་སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བསོས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ཤོག ། རྔོག རྫོགས་སྦྲུལ་བཞི་ 
'སོ་། རད སཱ ཨཾ་འཛིགན་ཿ པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་མ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤཾས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་ལཾ། །དན་ སོང་སྒོ་ ་བཀག་མ་ 
'ཡུག་འཚལ་ལོ། །མཐོ ཐོ་རས་ཕམ་འདེན་མ་ལྱ་ཐག་འཚུལ་འ། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟུང་བར་བྱས། །དནུང་བུགས་རྗེའབླམ་བས་ུ 
སོལ། །༈ཿ ། བའང་གསལ་དྲ་མ ཱུ བུ ཟུས་པླིས། །འ །འཕགས གཟ མ་ས་མ མའི་ སྦགའཚལ་འ །བདག་སྲོགས་ འདགས 

ཱ སྤྲལ་ གདས དས་པ སྟྱོན་སྤང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡཿ 


ཌཱ 
༣ 
ཀའ 
རག 





༄༅། །གསུང་ ང་ག་ལ་པིང་གིས་སྒྲ། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བ 
སྐ་ཀྐག ཱི་ངག་ལ ང་གས གྲ ་ཕྱག་ ཐུགས་ཀྱི ༢ ཤིསྭབུ་མཐ དཀིབ ཆེ ཟོ ཀསད ཞན་ི་མི་ཐུབ་ནུམ་ བླ 

རྣམ་པར་ཆོམས་ཤི དང་ད དང་བད་ོངས་ཟིདཔས། ཕྱོ ལས་ུལདབསྡ་ ཅི ་ 
བདག་སབ ས་དེཔ་ནས ཀ; ཞང་། །པར་ཆད་བགགས་ 


༧ཡ འཐོམས་ཡ། ཤིག 'འགྲོ་ཞིང་། །ཆུ་སྲིན་ གྱལ : པར་བ སོལ་མ ཆཱ ་་ བ་བཏབ རཏུབ་པ 





དུགཡི བུང 
མཱ་རི་ཅྩེ་མུཾ་སྭ ཏུ ས་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་བའི་ 


ཀྱི་འཚེ་བ་ཉི་བྱུང་ཡང་། །། ་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁོད་ཀྱིས་ཟློག་པར་མཛོད།། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཛ འཕུལ་ནུམ་པར་འཕུལ་ 
བའི་ཤ་ཝ་རི། །ལྷ་མོ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་བི་ཤཙིཔརྣ་ཤ་ཝ་རི་སྦྦ་ 
ར་སྔར་དཱ་པ་ཤཱ་མཱཌ་ཡ་ཕཊ་སཱཧཱ ག་པ ཱཛ བོད །ཅུང་ཟད་བསྟོཿ འའི་བསོད་ནམས་ཀྲིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ 
་མ་ལུས་པ། །ནུད་ པམ རིམ་གསུལ་ལས ་གྱུར་ཅག། མ་མོ་མཁའ་འ མོ ། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོརེ་ཕག་མོའི་ 
སྐ །རིག་ཀྱི་ བར མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཿ 


[ཁོ 





| 
། 
ད 
། 
། 
| 
། 
[ 


། ད སི །ཡ་ ཡ་ཕཊ་ ཅྭ ལ་ས ་དཱཛྟཾཧ་ ནོ ཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ ་ ༈ སངས་རྒྱས་ ཀས་ནི་བདུད་ ཕམ་མཛད། ནོསམ་ཕ་ ཡན 


[དགེ་འདུན ས་ནི བང་པོ་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕམ། 
ཀླུ་རྣམས་རབ་དུ་ ཏུཾ་མ་པར་གྱུར། མ་ཡི་ཛད་ ཤིང་བསྲེག ས་པ་དང་། ཉཱ ུམ་གཏར་བད་ ཀཾ 


| མས་བདེན་པ་རབ་དུ་གནས། །བདེན ལ་ལ ག་ཐམས རོ བདེན་པ་འ 





གཞོན་ནུ་ པའ་བོའི་སྐུ། ཡིག་དན་ ལ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་འཁོར་ཀྱིས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ 
རྨ བནླུ་ཀཱ' ཡི་་ལ་ཡ་ ཙའིར་བིག་ ལཾ 'ཧཱུཾ་ཕཊ། ཇ གྲུ་དགས་བསྟེན་པ་ནི། ཇ་པ རབཞན་ ནྲ པའི་དགོངས་ སོལ་བ་འདེབས། །ཨ་ 


([(སས། དུ ལོ་རབས ། །འདུས་དང་མ་བོན་ད་ཉ་དུས་གསུམ་ཧ། །དག་སགས་བརུད་ 


བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ 'འདེབས། །ཨ་ུག་ནེ་ 
ལཱ འོ 
ྒ 'རྟ་མཆོག་རོལ་ 





ག་ནེ་རྩི གན་མོ་བྷཱ་ཱ་ཝ་ ་ཕཊ། ༈ ཏ་ཁྱང་བརྙེན་པ་ནི ས་པ་འཇིགས་རུང་བླ་མ་དྲ་ 
གན་མྲོར་ཝ་ཏི ཕཊ ། ཉང་སཞབ། ཟྒིགས་པ་འབིགས་རུངབུ་མ་དགང་ 





༄། །འཚལ་ལོ། །མ་ཧཱ་དཱཨ ག་ནི །ཏོས་ཕཊ་ ་ཧཱ། ༈ ཅདར་བྟུནཔཞི། དགནས་མཆོག་ཡུང་ལོ་ཅནཡུ་ཕོ་བང་དུ། 
སངས་ ཐུག: ཀ་ས ལ་བ་ ོརེ་འཛིན། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཐུ་ ཀས་ཀ བང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་ 
` སྣ ་ གསགས བྲབསྟཉ་མ ཧུ་མཛད། ཕཊ། ། བ་ གས་རི གས་ སྟོང་ཕྲག་ 

༡ གཤོད་པའི་རྐྱེན་དངྲ་བལ་བ་བིས། །དོད་པ།ུ་ཅ་ཕུན་སྱུ། གས་པ་ཡི། 
ཤག། 






།བྲཾ ས་དེས་ 
























༄། །གསུར་མཆོད་ཉེར་མཁོ་སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་བ་ལེ་མཚན་གྱི་ 


༨. ༧ 


ར་བཞུགས་ས། ། 
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༄༅། །གསུར་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། སྣ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། བསྲེག་བྱེད་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་འོད་སྣང་དང་འདྲེས་པའི་དུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། འགྲོ་དྲུག་ཚིམ་ 


པའི་ལོངས་སྤྱོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལས་བྱུང་བ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
































།ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ན་མོ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསླ་བ་མེད། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་རྫུ་འཕུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན། །སེམས་དཔའ་ 


མཆོག་རྣམས་གཞན་དོན་རྟག་ཏུ་དགོངས། །ཡད་ཀི་ཤུགས་ལྟར་འདིར་ནི་གཤེགས་མཛད་ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ལན་ཚགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་མ ས་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 





ལྷ་ཚོགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་པ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངའ་མཛད་པ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་དགོངས་པ། ཞི་ཁྲོ་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ། མངོན་ཤེས་ 
 གསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་རོལ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལགས་པས། གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་དགྱེས་ཤིང་བཞེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་གྱི་སྟོབས་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་མཛད་པ། གྲངས་ 








































༄༅ 





ླ༽ 





། །མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྦྲལ་པས་རོལ་པ། མངོན་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱང་། གསུར་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེས་ལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནུས་སྟོབས། ན་རས་ 
ཟེགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད། བྱམས་པ་མགོན་པོའི་རྣམ་མཐར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྐྱེད་ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་པ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བཟང་ཞིང་འབྱོར་པ་ 
ཁྱབ་ཆེ་བས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ། དགྲ་ 


693 


བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། བྱ་བ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། །གསོག་འཇོག་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱར་བའི་གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས། བདག་གི་ཡོན་བསྔོ་བ་མ་སེམས་ 
‹ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཙོ་ 


བོ་དང་གཙོ་མོ། འཁོར་དང་སྦྲལ་པ་བཀའ་ཉན་དང་། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་། །དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྒུ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྟིང་རྗེའི་ 





༄༅། ' །སྟོབས་ཀྱིས་གསུར་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེས་ལ་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
དག་ནས་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲིད་པ་འདི་ན་ཆེ་ཞེང་བཙན་པའི་ལྷ་དང་ཀླ་དང་ས་བདག་དང་ 
དེ སྲིན་པོ་ལ་སོགས་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོབས་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དཔང་བ། གཙོ་བོ་གཙོ་བོར་སྨོས་ཞིང་གཙོ་ 


བོར་བ ར་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་སྡེ་དང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུར་མཆོད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་རང་ 
རང་གང་ལ་གང་དགོས་ཅི་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བདེན་ཚིག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་གྱི་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བཞེས་ 











ལ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འདོད་དགུའི་བང་མཛོད། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པ་འདི་ལ་ཐུགས་ 
མཉེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བདག་དུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེན་ཅིང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་ 
ཧཱི གདུང་པ་སྐྱེ་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས། གཞན་ལ་སྡང་། གཉིས་སུ་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན། སྣང་བ་རགས་པ་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བཅིངས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འདུ་མི་ནུས་ཤིང་ཕྲ་མོའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ནའང་། བདག་གི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་ནས། གསུར་མཆོད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་ 







696 


832 


བ 














12 


28 


རཱ 


གོས རང་རང་གི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྲོད་ལྟར་འགྱུར་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་ལ་སེར་སྣས་ཟས་ནོར་མི་སྟེར་ 
ཙྭ་ལུང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གཞན་ཡང་གསོན་དང་གཤིན་གྱི་ཡུལ་ན། གྲལ་གྱི་མཐའ་ལ་འདུག་པ། ཟས་གྱི་ལྷག་མ་དབང་བ། སྐོམ་ 
སྙགས་ལ་བཏུང་བ། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཤུང་བ། ད་ལྟ་གཏོང་ཕོད་ཆུང་བ། ལུས་ཀྱི་མདངས་ཞན་པ། གོས་ཀྱི་བརྗེད་ཉམས་པ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཆུང་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ཞི་སྟེ་རང་སྡེ་ཁས 


དྲག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་གདུང་བའི་བཙུན་གཟུགས་ཁྲིམས་ 
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༄༅། ད །ལྟར་འདུག་པ། སྐད་རྙོམ་རྙོམ་ལྟར་འབོད་པ། ལག་པ་དང་ཕོར་པ་བཟེད་པ། དབྱུག་པ་དང་ཁུག་སྟོང་ཐོག་པ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ནས་ 
འབོད་པ། ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བསྟོད་བྱེད་པ། དབྱར་གསུམ་སྒྱུར་ལ་རེ་བས་སྣོད་ངོ་དང་བཀྲུ་བཤལ་སློང་བ། སྟོན་གསུམ་འབྲུ་ལ་རེ་བས་ཕྱར་སྟིགས་ 
དང་ལྟི་ཕྱག་སློང་བ། དཔྱིད་གསུམ་མར་ལ་རེ་བས་བཙག་སྟིགས་དང་སྐོག་རོག་རྩོད་པ། དགུན་གསུམ་ཤ་ལ་རེ་བས་རུས་བཏོགས་དང་ཁུ་སྟིགས་སློང་ 
བ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སློང་བ། ད་ནངས་བྱིན་ན་དོ་དགོང་འོང་བ། དེ་རིང་བྱིན་ན་སང་ཉིན་འོང་བ། མི་འོང་ཁ་ལ་བཏགས་པ། འོང་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། 














མནའ་ཟན་ལྟར་ཟ་བ། ལྐུག་ཆོས་ལྟར་འདོན་པ། བརྡུང་ཀྱང་ལེན་མེད་པ། ངག་འཇམ་འཛཇམ་ལྟར་སྒྲ་བ། གཏིང་ན་གདུག་རྩུབ་པ། བྱིན་ན་ཚིམ་དུས་ 
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མེད་པ། མ་བྱིན་ན་ཞེ་སྡང་ལང་བ། རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་རེ་བའི་སྦྲང་པོ། སྤྲང་མོ། ཞ་བོ། ལོང་བ། ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
འདིས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བཀྲེས་པ་ཞི། སྐོམ་པ་སེལ། ལོང་བས་མཐོང་། འོན་པས་ཐོས། ཞ་བོ་འགྲོ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཆོས་ 
ཀཱ ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། དེ་ལྟར་གསོན་གྱི་དུས་སུ་རང་ཟས་མེད་པས་སྦྲང་ཟས་དང་དཀོར་ཟས་ཀྱི་ལུས་པོ་མ་སྐྱོབ་པར་ཟ་སྟམ། ལོན་སྣམ། 
རྙེད་སྟམ་ཀྱི་ངང་ལ། ལྟོག་གྲི་དང་འཁུགས་གྲིར་ཤི་བ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་མ་ཐོས་པའམ། ཐོས་ཀྱང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་དབང་ 
ས་དད་པ་སྨུ་ཙམ་མེད་པས། ཆོས་ཀྱི་ཕན་མ་ཐོགས་པར་སྲིད་པ་བར་མ་དོའམ། ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་གཉིས་གར་རུང་དུ་སྐྱེས་པ། འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་ལ་ 





-ཟྲ2 ༠༡ 
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༄༅།། །སྤྱོད་ ་པ། ཉིན་ མཚན་གོ་ ག་ ལོག་ གཉུ་ཤར་བ། འཐུགས་ ལྟོག སྐོམ་ཐ གསུམ་ ྱིས་ གདུང་བ། ། བཀྲེས་ སྣང་ དང་ ཟས་ སྣང་ 








ཡཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། རྟག་ 
ཊཱ དངཆིམ་ུལ་ ཞིང་། ། ཟས་སྐོམ་ད དང་འབྱོར་བ་ཿ མཐོང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པ། འཇིགས་ ས་སྐྲག་ དང་ཞེ་སྡང་གིས་མནར་བ། ཤི་མིག་གསོན་ལ་ བལྟ་ 

བ། ཤི ་ལག་ གསོན་ ལ་བཟེད་པ། ཤི ཤི་སེམས་ གསོན་ ལ་ ཆགས་པ། པ། དུང་སྐད་ ལ་རྒྱུག་པ། བགོས་ གུལ་ དུ་འཚོགས་ པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ རེ་ བ། བགོས་ 
བྱད་སར་སོང་ཀྱང་སྐལ་བ་མེད་པ། ལག་པ་བཟེད་ཀྱང་ ང་གཞན་ ཀྱིས་མི་ མཐོང་། མ་མཐོང་ཙ་ན་ཞེ་སྡང་ལང་བ། ཡུལ་མུན་རུབ་ལྟར་སྣང་བ། ལུས་གྲིབ་ 
མ་ལྟར་འདུག་པ། ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་གི་གདུང་བ། སྔོ་ སྡོ་ལ་གནག་པ། པ ། སྐྱ་ལ་སྐེམ་པ། པ། སེར་ལ་བཙའ་བ། བཞིན་མི་ སྡུག་པ། སྐད་ངན་པ། ཟས་ལ་ རེ་ 
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བ། སྐོམ་ལ་གདུང་བ། ཇ་ལོ་ངན་སྙིག་ལ་འདུ་བ། སྣབས་དང་ཁ་ཡུད་ལེན་པ། གསུར་དང་གཏོར་མ་ལ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


བདུད་རྩེ་མཁོ་ དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ འདིས་ ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ ནས་ ཟས་སྐོམ་ཊ གྱི་ཞེན་ པ་ དང་བྲལ། རེ་ཞིང་ཆགས་ པ་མེད་པར་ལྟ་དང་བླ་མ་ 


¦ ཌྗེས་ སུ་དྲན་ནས། དད་པ་ དང་གསོལ་ འདེབས་ ཡང་དག་ པ་ལ་ བརྟེན་ཏེ ཏེ་མྱུར་དུ་དག་ པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ སུ་བགྲོད་ ནུས་ པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་གྱི གྱི་ 


བར་དུའང་ཁྱེད་གཤིན་གྲལ་ ན་མང་བ་ ཡིན། ངེད་གསོན་གྲལ་ན་དཀོན་པ་ཡིན་པས། གཤིན་གསོན་ལ་མ་གདུང་། གསོན་ལ་རེ་མ་ 'ཆེ། ཤུལ་ དུཆགས་ 


ཞེན་མ་བྱེད། ཟས་སྣུམ་སྣུམ་གྱི་བཅུད་ལ་མ་རྐུ། ། ཟོག་མེར་མེར་གྱི་གཡང་ལ་མ་རློམ། མི་ཕ་སྤུན་གྱི་གྲལ་དུ་མ་སྟེགས། ། གསུར་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་འདིས་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚིམ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསུར་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་གདུང་བའི་བཙུན་གཟུགས་ཁྲིམས་ཀྱང་ལེགས་སྨོན་དང་འཇིགས་ 
སྐྱོབས་ལ་བརྟེན་ནས། རྟགས་ཀྱང་དམར་སེར་ཅན། ཟས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དཀོར་ལ་རེ་བ། རང་ཟས་ཀྱི་ཚིམ་དཀར་བ། གཞན་ཟས་ལ་རེ་བ། གྲལ་ཟསྲ་ཀྱི་ 
ཕོག་ལ་དབང་བ། དད་ཟས་ཀྱི་འབུལ་པ་ལེན་པ། དབྱར་མར་དང་། སྟོན་ནས་སློང་བ། མ་བོས་ན་འོང་བ། མི་དགོས་ཀྱང་སྟོགས་པ། མ་བྱིན་ན་ཁྲོ་བ། 
ད་ལོ་བྱིན་ན་སང་ཁོད་ཀྱང་འོང་བ། རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་རེ་བ། དེ་ལྟ་བུར་སྔར་ཤི་བ་དང་། ད་ལྟ་ཡོད་པ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུར་མཆོད་ཡེ་ 














1928 


ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་དག་གིས་ངོམས་ཞིང་ཚེམ་ནས། ལྟོག་སྣང་བཀྲེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། རང་ཟས་ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཚོ་སྒ་བ། 
གཞན་ཟས་རི་མོ་ཙམ་ལ་གདུང་བ་མི་སྐྱེ་བར། བཞིན་སྣུམ་གྱི་ལེ། ལྟོ་སྒྲེགས་པ་ཆི་ལ་ལེ། བག་གྲོ་ཕ་ལེ། དུས་རྟག་དུ་སྤྱོད་པ་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་བརྩོན་ནས་ 
དད་པ་དང་འདུན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིག །གཉན་ཆེན་ཐོག་པ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་དམག་དང་ཇག་གི་ཁ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞིང་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོགས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནས་འདིར་བྱོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་ 
བདག་གིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གསུར་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 






706 























པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ས་ 
དབང་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་ ཁ་བསྩུར་ གཉེར་ཟུར་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
རྲེ འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཨ་འཐས་ཤིང་། སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དབང་ 


༧ གིས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པའི་ཡུས་སུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་བ་འཁྲུགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་དཔོན་རྒན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ། 


དཔོན་ངག་དབང་། སྲས་དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ། དབང་ཆེན་ཀར་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསུར་མཆོད་བདུད་ 
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༄༅། 


,བྱར་གྱུར་པར་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྲོག་བཅད་ཀྱི་དམར་མཆོད་ལ་དགའ་ཞེང་དམག་འབྲུགས་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་བསད་པའི་ 
དབུགས་འགམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ན་ཚེ་འདེར་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་བྲེལ་ཟིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
ཅིང་ཤི་འཕོས་ནས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མོའི་བར་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཅག་གི་བཀའ་ 








རྩིའི་རང་བཞིན་འདི་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་ནས་བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ་འོད་ལ་ 
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ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག །ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞེང་། སྲིད་གསུམ་སྟིང་རྡེའི་མགྲོན་ལ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ 
མཐུས། འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་མ་ཌི་བདླེ་ཛཱཱཾ་ཧྲཱིཿ དམར་གསུར་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་གཅོད་པ། དང་པོ་མགྲོན་ 
] བཞིའི་གསུར་བསྔོས་པའི་གཞུག་ཏུ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་སོགས་མཐར། མཚན་བཞི་བརྗོད་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་ཤ་ཟ་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་མདངས་ 
འཕྲོག་པ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དབུགས་ལ་རྔམ་པ། སྡང་བ་དང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅན་མི་ཡི་ནད་བདག །གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་རིགས་ཆེ་ཆུང་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་མཁོ་རྒུའི་འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ། བཟའ་བཏུང་། གནས་མལ། 
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¦ འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟའ་བསམ་མི་ཟད་པ། བཏུང་བས་མི་བྲི་བ། བསྐོས་པས་མི་རྙིང་པ། རི་བོ་བས་འཕང་མཐོ་བ། རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་པ། ཆུ་ 
» ཀླང་བས་རྒྱུན་རིང་བ། ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག །འཆེ་བ་གསོ་བའེ་བདུད་རྩི། སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བའི་རྩི་ཆེན་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །སྤྱིན་ནོ། 
བསྔོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཚིམ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་། སྟིང་ཉེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
ནས་མི་དང་གནག་ཕྱུགས་ལ་གནོད་པའི་འཚོ་བ་སྤངས་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ལན་མང་བརྗོད་མཐར། ན་མོ་ 
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་ 








བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས། དེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས། སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས། ཆོས་སྦྱིན་བསྔོ་ཞིང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་དོ། །དཔལ་སྤྲལ་པས་ 
སོ། །དགེའོ།། །། 








༄། །དཀར་གསུར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། །དཀར་གསུར་ཞིང་ཁམས་གུན་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ། དཀར་བྱེ་གཙང་མ་མར་གྱི་ཁུ་བས་སྦགས་པ་སྣུམ་བག་ཅན་གྱི་ཁྲོད། ཤིང་ཏོག དཀར་གསུམ། མངར་། 


གསུམ། རིན་པོ་ བོ་ཆེ། བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་སོགས་ཀྱང་བཏགས་ ་ནས་འདྲེས་པར་བྱས་པ་སོལ་མེ་དང་། སོ་ཏོག་ ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་ པའི་མེ་ཐལ་འཇམ་པོ་ ་ལ་བཏབ། 
ཆུ་གཙང་ཁོ་ནས་བྲན། རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཁ་སར་བ་ཆིར་གསལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ས རི ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ དྲན་ 





།རྫོགས་སུ། །རང་ཉིད་རོ་བོ་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་སྐུ། །བཞེངས་སྟབས་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཅན་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་ 


ཙཾ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ། །སྒུ་ལ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །མགྲིན་བ་ཡན་ཆད་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་ 
_ མགྲོན། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀར་ལྟེ་བའི་བར་དག་ལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་སྐུ་སྨད་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །པད་གདན་བགེགས་རིགས་ 





ཟླ ཤཱལན་ཆགས་གསལ་བ་ལས། ། གས་ཀར་ཡི་གི་དྲུག་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཆོཿ སུམ་མ་ ཞས་བུས་ “ཡུལ་སྡིག་སྒ 
ཤ#ཾ ཁམས་ སུམ་མ་ཡུས་དག་པའི་ཞིང་ དུ་ཡུར ར། སྤྲུར ཌན དམ པ གག གད་ིང་པོ ་ལོས་ ༡ ཅིས 


2 ཁུབ། ། གེམས ཆད ཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འ དག་མཅུས་སངས་ཅས་ུ།།འ 
ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ ྐས་ ཾ་བྱཅ་མངའ་བའིཆུ། །དུས་འ ལས་མི འདའ་བ ཐུགས་རྗེ འདབ ས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
པའི་གནས་འ 


བྱབ ན་ད མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
¡ མེད། །བཞིངས་ ག་ ན་མཆོག་གསུམ། །ཡི 





།རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་གཤེགས་སུ་ 


ག་པར་བྱེད་པའི་སྒྱི་ 


ངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ 





་བྷུ་སརྦ་ཏཏྤཾ་སཱཧ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ ཇ་ཧཾ་མཾ ་གན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ན་མོ། ཆོས་༔ །ཱཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་དན ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ 
བྱོན་པའི་དགོ ངྲས་བར་ མཆ ག་ག་ན གས ཕ་རྣམས་དང་། པ་རིམ་པ་དགུ། དུ་ མས་གསུམ། སྒྲབ་སྡེ་ 
ད་རྒྱུད་སྡེ་ ཀང་ ་ུ་འཛ་ཁྱོའིནང་གཞན་གསུམ་ དྲ དཀིས་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ཚོགས་བསམ་ཡས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
། །བདག་གི་རིག་ ན་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆི བྲ ཉེས་པའི ད་བྱུང་བ་ཐསང ཅད་སོར་ཆུད་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 





རབ 
བ་ལ 
ས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ ཉི་འཇིག་ ན་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔའ་བོ་ 


༄། །མཁའ་འགྲོའི་གྲོངཁིར། ཐུལ་ཧི་ཤུ་ཙཱ་བཞི། གནས་སམ་ཅུ་ཅོ་གཉིས། དུར་ཁོད་ཆིན་པོ་བརྒྱད་མཁའ་སྤྱདདང་སོ་སྤྲོདཀྱི་ 
བདག་པ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། རྒྱུལ་ཡུམ་ དཾ རྣལ་འབྱར་མ་ཁྲས་མ་ནག་མ་ ང་སེང་ འ་གདང་ཅ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་འོད་ཟེར་ 
ཅན། དཔལ་ད སམ བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ལྷ་ ་བརྒྱད། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་རི་། ད་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ གས་ཏེ་གསང་སྔགས་དང་ 


རིགས་སྔགས ཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་འཐུལ་ལོ །བདག་གི་དམ་ཆི ག་ཉམས་ཆག་ཐམ ས་ཧད་བསྐངས་ན སྲི ན་ལས་རྣམ " 





. པ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ་འབྱུང་ཞིང་ལམ་སྣ་དང་བསྲ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 


ཨཱཧཱཾ། བ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ པས་མཚོན་ བསྐལ་བ་ བཟང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ སྙོང་ རྩ་གཉིས། སངས་ རྒྱས་དགའ་ བའི་ དཔལ་ལ་ 
སོགས་ གས་ཕྱོགས་ དང་མར་མེ་མཛད་ དང་རྣམ་ གཟིགས་ལ་ སྲོགས་དུས་གསུམ་ཐཾ གྱི་སངས་རྒྱས་ མཆོག་ཟུང་དང་། སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ལ་ 
སོགས་ ཉན་ཐོས་ དགེ འདུན་ཟུང་ ལི ཡ་བརྒྱད། རང་སངས་རྒྱུས་ རིགས་ གཉིས་ཐ གནས་བརྟན་ ཆེན་པོ་ ་བྱར་དྲུག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ འི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི མི་ཁྱབ་པ་དངབཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་ བའི་ འི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སོར་ཆུད་ནས་ངན་སོང་ གྲུ་དང་མི་ཁོ །ཁོམ་ བའི་གནས་རིགས་ ལས་ཐར་ཏེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཨོ་ 






རལ རོར 
























པོ བ་ས འོགས པོ་འངོམ་དཔལོོ་ཀིས་མཚོན་བོང་ཆུབ་མིམོས་དཔའི་དགོ་འདུན་ཉོ་བའྲི་སྲས་བྱད།རྡོ་ྗ་སང་ཕོ་དང་བྷོ། ། 
གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས། བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ཆོས་འཕགས་དང་ཉག་ཏུ་ངུལ་སོགས་བུང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ སྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ ལྕུང་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དྲེགས་པ་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ལྟ་ཀླུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ 







ར་བྲམ་ ུབཟདག་ཅག་ཆས། ག་ གྲུབ་བའི་ཚགས། རོ  ་ ལཾ། ལྷན་ཅིག་ གས ལྷ་ ། ཨཾ ཨཱ རྱ མཾ ཐེམ་༡་ད 
ཞེ 'ལྷ་ ལ་སྲོགས་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་བསྐྱེད་ ལླེ ལྷ་འབྱུང་ རི་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་ 





༄༅། །ལེགས་པ་དང་དཀར་པོའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་ད་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་ 
མགོ་ཅན དང་། པ་དང་དཀར་ སི འོགས་མས་ཅད་བ ཧང སངས་གོགས་མཛད གས བེ་ ཆ་ྱིས་མཚོན་དན་ཚུ་ 


ཱ རིགས་སུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལན་ཆགས་ ་འཁོན་ཆགས་པའི་རིགས། འཕྲོག་མ་མ་བཐུ་ལྔ་བརྒྱ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་; དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །གདོན་དང་གནོད་པ་མ་མཛད། ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་མ་འཕྲོག རུང་དང་གདུག་ཙྩུབ་ 
སོ ཨོཾ་ཨཱརྟཾ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་བ་ 





ཛི ན་ད ད། སྙི་བ བར་མ་ དོའ་ཉས་ ང་བའི་འཕྲང་ལ་ སྐྱབས་ད སྒྲབ་པ་མེད མེང ངཔ། མགོན་ 


ཤྭ སྔ་ 
ཿ བ་མེད་པ། གེ་བའི་ར་མདའ་ཚུང་བ། མིང་བཞི །འདུས་པའི་ཕུང་པོ། ག་ ག་བསྡལ་གྱུ་ 


གས་ཤིག འཁྲུལ་སྣང་གིས་མནར་བ། འཁྱགས་ལྟོགས་ མ་གསུམ་ རབཞི་འཇུས་པ ། ཚེ་ཚད་ ལ་ ་ངེས་ པ་མེད་པ། བྱ་སྒྲོ 
ྲ རླུང་གིས་བཏགས་ པ་ བཞིན། གར་འགྲོའི་རང་དབང་དང་ བྲལ་བའི་བར་དོའི་སྐེམས་ ཅན་ཆེ་གེ ་མོས་གཙོ་ བྱས་པའི་བར་ དོ་ལ ་གནས་པ་ 





༄༅།། །ཐམས་ཅད་ལ་ ་འབུལ་ལོ། །གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་ ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད པ་དང་འཕྲད་ནས་བག་ཕེབས་པར་གྱུར་ 
ག དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་མོད་ལ་འཕགས་པ སྨན ་རས་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ 


ལ་མཐོང་ནས་བར་དོ་ལ་ 
རྡེ བར་དོ་ཡིའ་པར་ོཤ ཤེས། འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས་ཐཾབས། བླྲ་མ་ དང་དཀོད་ མཆོག ཡི དམ་དང་ལྟ་བ འབབ་པར ལས་ངན ་པའི་སྒྲི པ་པ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་དག ས་རིག་པ་ལ་རང་ དབང་ཐོབ། ། བཾ ་བ་ཅན་དང་པདྨ་འོད་ལ་ སྐེགས་ པའི་ཞིང་ཁམས སྭ་ཁུད་པ ་པར་ཅན་ པའི་བ སུ་ 
སྐད ཅག་ལ་དག་ནས་དེ །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་ ཁྱུརཅི །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཆིམ་ 





ཅག །ལན་ཆགས་ བུ་ལོན ་འཁོར་ གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་དག་པའེ་ ༩ ་། ། ད་གསུམ་ཐུག ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ 
ཟས་། །ཆས་ ཉིད་ནུས་པའི་ མཐུས། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ པའི་གཏེར་ལ་ལོ། ལངས་སྤྱད་པར་གྱུར་ ག །ཆོས་སྦྱིན་དང་བསྔོ་སྨོན་ ཀྱང་བྱའོ།། རང་བྱུང་ 
རྡེ་ས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་བཀོད་པའོ།། 


ཤཱ གྱུ 
4 
ཌཾཟ 
ཆི 
ཤེ 
4 
@ 
ངོ 








་མཿསྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
པུ ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
་བཞེ ན་གཤེགས་པ་འཇི ་ལ་ 


/ཌ 


བླ 
@ཿ 





| 


ཟོ 
དང་ 


་ཚོགས་ཟ ཟྲས་ ཅན་ཡོངས་ཚོལ་ཅན། །བསམ་ སྦྱོར་ སྣ ་ཚོགས་མི་ འདྲ་བ། །།གནོ་ 


པ་སྣ་ 
ཊས་པའི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཉིད་ལ། །རམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ ར་མེད་པ 


་ཅི་འདད་ཐོང་ ཐཱ ཉཱ ས། །གཞད་ ག་་ ཀུན་ཞི་ ང་། །བྱང་ ཅུ སེབས 
ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཞི་ 





‡ ། །ནོར་ལ་རྔམ་ཞི ལ་རྒུ། དཔལ གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་ 
ཚེ་ གྱུར་ཅིག །ག འཁོན་བགླམིབ་དག་ཆུ་ 


་ནས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ 
་ ་ཆགས་རྣུམས་གཏན་དུ་ཚིམ། །ཡུས་གདོན་ 
གདན་ལ་ སོོགས་ གྲོ་ལ། །འ དེ་ལེགས་ ཕུན་ཆགས་ཤག །མཉམ་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ 





ཤུ་མཐུས། ། དཀག པོའི་ངང་ །དབྱར་མེ །སངས་ བྱས་ཐོབ་པ པར་ 


༄། །ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་དུག་ལྡན ་ལ། ཞེན་མེད་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྫོད་ནས། །བདག་མེད་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ 


ཀླ ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེ་ པ་བའིབྱིན་སྟོ བས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 


ངྲས་ ཀྱི་སྟེབས་ ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་ འདོགས་པས། །དོན་ རྣམས་ སྲི་་ དག་ བསུམ་ པ་ ཡཔ་གུན། ། ཀིར འམ ་ནི་ 
དི དེ་དག་ ལཾས་ཅད་ཅིའིགས་ པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ ཧྲི །གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆྲེས་ གསུངས། ཁམས་གསུམ་ 
ལག ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན༔ མ་ ཕེམ ཁྱབ་པའི་ཟྲས༔ ཆྲོས་ ཅི གས་པའི་མཐུས༔ཿ མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ༔ ཞེས་ 





བ་ལང་དང འདྲ་དང 


རཛ་ 





ས་བའི ལས ༡ར་ཅིག། ། དང ཁྱ 
ས་ སཔ་བར་ད་ངོ་ཤིས དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ 


ྱིརིི་ིས རོ་པ 
ཞྭ དབྱི སུམ་ཚ་ཧྲུག 


ཅིང་འཆེ་བའི་བསམ་སྤྱ རཾ བར་མཛོད།། སབཞ། ། །བར་ 


ཐུ མི བི ག་ ཐ་ལ་སོསའི་ཐུག བསྔལ་ ཀུྲ་ཐནས། ས་བདག་ལ 
ནས་ ས་མ་འབུར་ཕི་ནང་ཕེབཅན་སོགས། གོས་སུ '་དྭགས་ ཤུགས་ཚོགས་ཀུད་ལ། བྲ ས་ཆུ བབཆིམཞིང་ ། 





ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག ། 


རོད འདབ ཁ་དབྲག །ཞོགཡོོརོ་ཏསྭ་ཅང་། 
འབྱོང་པོའི་རིགས། །གང་འདོད་འདོད་ཡོན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་འཁྲུངས་བར་ཤོག། ༈ མདོ་ལས་ 
 གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ན་མོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། [དླད་དེ་བཞན་གཤིགས ངས་གསུངས། འགག་པ 











ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ ་ཡང་མེ་བྱ་ཞེང་། གི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨྱད། །རང་གི་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ ཅིག །སྐྱེ་པ་ 












མ་སྐྱེ་པ་རྣམེས་སྐྱེ་གྱུར་ 


ཧོ སོ་པོ གོང་གཤམ འོང ། 
 རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་བྱོན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བ། །སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །སོགས་སྨོན་ལམ་ 
༣ དང་ ༈ སྣ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷག་པ། །འབྱུང་པ་ས་འ ཌཱ བ་དང་ ང་ཡང་ས་ ང་འཁད་པ ང་། །ས་པབཱར་རྒྱུ་པ་གང་ 
ཡི པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །བམས་ཅང་བ་དད་འགྲོ་ རར་གིས། །སརྦ་བིགྡཾ་གནནྷ། འདི་ནི་སྦྱན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པེ་དང་བར་ 
ཆད་ཞི་བ 'ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ལ། ལྷག་པར་དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྣབ་ མས་དང་བསྐམ་ཆགས་འཕེལ་བའི་སྐབས་སྲུ་ཟ་ 







44 








4 འེ་འགོང་པོ་མང་ཞིང་མི་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མང་བའི་དུས་དང་། ཟས་ནོར་གྱིས་ཕྱིར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་དང་། ནད་རིམས་ཕྱུགས་གོད། 
ང་ཞིང་རྨི་ལམ་ ངན་པའི་སྐབས་དང་། གཅན་སྦྱང་བྱི་བ་སོགས་ ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། འདྲེ་གནོད་དང་འདྲེ་དོགས་ཆེ་བའི་སྐབས་སོགས་སུ་བྱས་ན་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཞི། རྒྱུན་ 
ི ང་སྐབས་སུ་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱས་ན་འཆི་བ་བསླྲ། ནད་གདོན་བྲལ། སྲིས་རླེ། མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ། ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་ 
འི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པས་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཅེས་པའང་རྒྱ་སྟོད་དབང་ཐུག་ཏུ་རྨི་ལམ་རྐྱེན་ལས་ཕྱིར་ནང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕན་ 









ཤུ 


-ཤ 


ཟླ 


ཌོ ཌསར་གསུར་ལ་བཏེན་ ནས་རང་གཞུན་གྱི་འཆི་བ་བླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་ 
སྙི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཟས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་མངའ་ཡང་། །མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ། །བདག་ཅུག་བསྲོད་ནམས་ 


རཾ ཆགས་རོགས་ ནས། །རྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཤོག །མགོན་པོ ཤན་ཏུན་མཐོནྲ་ནམས་ལ། ། །ཟག་ཡེད་བཏུད ཤར་ དམིགས་ནས་ 


༈ །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ག ད་པའི། །འགལ་རྐྱེན་མི་ཊ མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྲུ་ ཤཾམགོན་ནུམས་ཀི ཀྱིས། ། 


ོད ངས་སྒྲོད་ མཐོང་ནས་ཟད་ ད་གཏེར་ལ་སྒྲོད། །དགའ་མཐུ རྒ ་རང་ནས། །སོ་ 








ཀི འཁོན་བུ་ཡོན་ང་། གནད གཡར་བ ། བར་ཤོག །བྱད་པར་ 


ནད་སྦྱཾན་དང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་གདོན། ེཀུ་མདངས་འཐོ །སྲོག་ལེན་ 
་བུས་གལ། བ དང་བ་ནའས། །ད །དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་འདིས། མས་གང ཅར ༣ 
ཿགཏུམ་པའི་སེམས་པོར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ གཀར་ཤྲིག་ །རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ 





༄། །བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ སམ་ནོམ་དག མཐུས། ། །བྱམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལས། །རང་གི་ཡུལ་ཁམས་ 
| བསྲུངས་པ་བཞིན། མཐར་ཐུག རང་གཞན ་དོན་ཡོད་ 
རྨོ ཤོག ༈གང་ཞིག་འདི་རྭུ་ཐུགས་པ་ཡི། ་ 


། །གནས་སྐབས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །འགྲོ འདང ཿ'སྲོག་ཐར་ 
'འམ་འོན་ཏེ་བར་ ཇང་ དགུནས། །འབྱུང་ པོ་གདུག་པའི་ སྐེམས་ ལྡན་ ཀྱང་། །རྒྱུད་ ཝ་བྱང་ ཆུབ་ 
སྲེམསྲ་སྐྱེ་ སྐྱེས་ནས། ། །གཞན་ལ 'འཚེ་བའི་ ་སྤངས་ ཏེ། ། ཐར་ལའ་ ས་བོ པའ པར་ཤོག ། ཆོས་སྦྱིན་དང་དགེ་བ་ བསྔོ། སྒྱིར་དུས་ལས་། ངེས་པ་མེད་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་མུན་སྲོ ལ་ལ་ གནོད་སྦྱིན རྣམས་གཞན་གྱི་སྲོག་ བོད་མི ན་པས། དེ་ཆེ་དམར་གསུར་ པའ ཞིང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ བྱམས་སྙིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 








དང་ལྡན་ཕས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྟིན་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་འདི་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཀློང་གསལ་དང་ཆོས་ལྡན་པས་བསྐུལ་ངོར་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བཅེའི་ལྟས་སོ།། །། 


ཟླ 
3 
༠ 
3 
ཙོ 
1 
3 





༄༅ གི་བ་འདེའི་མཚོན་དུས་གསུམ་ ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྩ་ ཅ་བརྒྱད་བ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་ ། 'ལྟའི་བ ན་ 
འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། ། འཇི ག་རྟེན་ གགེ་ལེགས་ཆེང་པ 'ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཁྱ་ །བྱད་པར་བདག་ཉད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 


ཀུན། །བར་བོད་གུན་ཞི་བསམ་དྲོ།ཚེས་བཞིན་རླབང། །མཐར་ཐུག་ གཱ་བད་ཆནཞ་ ས་ཤ ་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཨངབསྟུན་ཐོབ་ 





སཔ པར་ཤག །དཔལ་ ཛམ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ ཕ་ དང་། ། །མཁའ་ མཉམས་ ཡོངས་ལ་བ ད་འབྱུང་བ་ དང་། །བདག་གཞན་ མ་ ལུས་ 
བསགས 'སྒྲིབ་སྦྱངས་ ལེ ནས། །མྨུར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། །སྐྱེ་བ་ གཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ བླ་མ དང་། །འབྲལ་ མེད་ཆོ། ཆོས་ཀྱི དཔ 





ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ ས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ལེགས་ དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ཞིང་ ང་ཕྱུགས་ འཕེལ་ བ། དག 


གས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་ གཉིན་ ང་ལ 
ཤོག ། ོལ་ འབོ་ཉེར་དགའ་བོ། །གཞ ་ཡངགྲོང་ ར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རཾང་ནད་ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏ་ཧུ་བདི 
བ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ག ག་པུ། ། །བདེ་བ་ཐུམས་ཅད་འཐུང་བའེ ནས། །བསྟན་པ་ྙད་དང་བཀར་སྟིད 

བཅགཏེ་ཡུནརིངགནས་རྱུར་ ག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་མཆོ ཆོག་ཧེ་འ བསྟན་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ 





རླད དཐ་ཁི ཤུ ུལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ད་ རྭ་རྒྱུས་ཤོག ། །ཐུབ་བ །བསྒུན་མཇེས་པའི་རྒྱ ག་ཀློང་ཆེན་པ། ། ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟུན་པའི་ 


དུ་མཐའི བར། བཤད་སྦྲ སྒྲུབ་ ཐོས་བསམ་ བསྒམ་ པས་ ན་གྱུར་ 


མངའ་བ ི་ ས་མེད་གླིང་། །མཚུངས་མེ མའི་བསྟ 
ཅིག ༈ བདག་དང ཨཏཱ་རཾཿརུཛ་ཡྲ་ ལུའ་ཝེ་ཧཱ 
































བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 




















